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1. Zakres opieki profilaktycznej

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,VITA-MED"” s. c. sprawuje opieke
pielegniarska nad uczniami z 16 placéwek oswiatowych na terenie gminy
Opoczno. kaczna liczba uczniéw objetych opieka w wymienionych szkotach
wynosi 3687 uczniow.

Wykaz placéwek i liczba uczniéw:

Opieka Pielegniarki Szkolnej N. Z. O. Z. ,VITA-MED" s. c. objeci sq
uczniowie uczeszczajacy do nastepujacych szkoét:
e Publiczna Szkota Podstawowa z Oddziatem Mistrzostwa
Sportowego w Opocznie — 353 uczniow ,
o Szkola Podstawowa nr 1 im. Kornela Makuszynskiego w Opocznie
— 923 uczniow,

o Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi im.
Kazimierza Wielkiego w Opocznie - 326 ucznidw,



o Szkola Podstawowa nr 3 w Opocznie im. Henryka Sienkiewicza -
481 uczniow,

o Szkola Podstawowa im. Jana Pawia II w Mroczkowie Goscinnym
- 110 uczniow,

e Szkola Podstawowa w Wygnanowie - 81 uczniéw,
o Szkota Podstawowa w Sielcu - 91 uczniow,

o Szkola Podstawowa w Ogonowicach im. Armii Krajowej — 117
uczniow,

« Szkola Podstawowa w Modrzewiu Z Siedziba w Ziebowie - 76
uczniow,

e Szkola Podstawowa w Kruszewcu - 9 ucznioéw,

o Szkola Podstawowa w Krasnicy — 58 uczniéw,

o Szkola Podstawowa w Januszewicach — 64 uczniow,

o Szkola Podstawowa im. Tadeusza Sygietynskiego w Bukowcu
Opoczynskim - 74 ucznioéw,

« Szkola Podstawowa im. Stefana Zeromskiego w Bielowicach -
113 uczniow,

« Szkota Podstawowa im. Oddziatu Partyzanckiego AK "Doliniacy"
w Libiszowie - 134 uczniow,

« Samorzadowe Liceum Ogdinoksztatcace - 677 uczniow

2. Zakres wykonywanych badan i testow

Dzieci i mtodziez w wieku szkolnym wymagaja zapewnienia szczegolinej
opieki zdrowotnej ze wzgledu na specyficzny okres dynamicznego rozwoju.
Zdrowie ucznidéw zalezy od wielu czynnikéw srodowiskowych oraz medycznych.

Opieka nad uczniami jest sprawowana przez pielegniarki srodowiska i
nauczania wraz ze wspotpracg z lekarzem POZ oraz potoznymi . Pielegniarki
szkolne jako pierwsze rozpoznajag wady i potrzeby zdrowotne uczniéw i
mtodziezy uczacej sie poprzez wykonanie testow przesiewowych planuja i
sprawujg kompleksowa opieke pielgegniarska.

W szkotach wykonywane sg testy przesiewowe w klasach 0, oraz
pierwszej jesli uczen nie miat wykonanych w klasie 0 oraz w klasach 3 ,5,7
szkoty podstawowej . Badania te majg na celu wykrycie wad rozwojowych oraz
zakwalifikowanie ich do odpowiednich grup dyspanseryjnych .



W wyzej wymienionych szkotach wykonywane sq testy miedzy innymi:

o wad postawy,
o wad wzroku,

o widzenia barw,
® wady stuchu.

Profilaktyczne badanie lekarskie obejmuje migdzy innymi oceng rozwoju
fizycznego i psychospotecznego, oceng uktadu ruchu i innych uktadow narzadu
ucznia.

3. Analiza problemoéw zdrowotnych

Najczestszymi problemami ktére wystepuja u dzieci w poszczegoinych
szkotach:

@ Szkota Podstawowa nr 1 im. Kornela Makuszynskiego w
Opocznie:

1.Zaburzenia somatyczne ogétem
otyto$¢ 111 ucznidw,

nadwaga 125 ucznidw,

niedobdr wagi 19 uczniow,
niskorosto$¢ 4 ucznidw.

2.Choroby uktadu moczowego
- 7 uczniow.

3.Zaburzenia uktadu oddechowego ogétem:
- astma 40 ucznidw,
- alergie 185 ucznidw.

4.Zaburzenia ukiadu zmystow:
- wada wzroku 168 ucznidw,
- wada wymowy 42 uczniow,



- niedostuch 1 uczen,
- zaburzenia widzenia barw 9 ucznidw.

5.Cukrzyca:
- 2 uczniow.

6.Zaburzenia psychiczne ogotem [padaczka, autyzm, asperger
nadpobudliwosc ,zesp6t dawna, niepelnosprawnosci o réznym stopniu
nasilenia:

- 8 uczniéw.

7. Choroby uktadu mieéniowego -stawowego ogotem

[stopy ptasko- koslawe ,skolioza, koslawosc kolan, stopa konsko
- szpotawa, lordoza piersiowo- ledzwiowa , kifoza piersiowa ]:

- 69 ucznidw.

8. Choroby ukladu krazenia:
- 6 uczniow.

9. Choroby tarczycy:
- 5 uczniéw.

e Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Kazimierza Wielkiego w Opocznie:

1.Zaburzenia somatyczne ogodtem
- otyto$¢ 31 ucznidw,

nadwaga 36 uczniow,

niedobo6r wagi 8 uczniow,
niskorosto$¢ 3 ucznidw,

nad wysokos$¢ ciata 9 uczen.

2.Choroby uktadu moczowego
- 0 ucznidw.

3.Zaburzenia ukiadu oddechowego ogétem:
- astma 17 ucznidw,
- alergie 29 uczniow.

4.Zaburzenia ukladu zmystéw:
- wada wzroku 54 ucznidéw,



- wada wymowy 12 ucznidw,
- niedostuch 3 uczen,
- zaburzenia widzenia barw 9 uczniow.

5.Cukrzyca:
- 2 uczniow.

6.Zaburzenia psychiczne ogétem [padaczka, autyzm, asperger
nadpobudliwoéc ,zespét dawna , niepetnosprawnosci o réznym stopniu
nasilenia:

- 5 uczniow.

7. Choroby uktadu mie$niowego -stawowego ogétem

[stopy ptasko- koslawe ,skolioza, koslawosc kolan, stopa konsko
- szpotawa, lordoza piersiowo- ledzwiowa , kifoza piersiowa 1:

- 18 ucznidow.

8. Choroby uktadu krazenia
-2

9. choroby tarczycy

-8

® Szkota Podstawowa nr 3 w Opocznie im. Henryka
Sienkiewicza:

1. Zaburzenia somatyczne ogdlem

otyto$¢ 25

nadwaga 53

niedobor wagi 43

niskorostosc¢ 9

2.Choroby ukiadu moczowego

-3

3.Zaburzenia ukladu oddechowego ogodtem:
- astma 7

- alergie 43

4.Zaburzenia ukiadu zmystow:

- wada wzroku 97



- wada wymowy 27

- niedostuch 0

- zaburzenia widzenia barw 6

5.Cukrzyca:

-5

6.Zaburzenia psychiczne ogétem [padaczka, autyzm, asperger
nadpobudliwosc ,zespét dawna , niepetnosprawnosci o réznym stopniu nasilenia:
- 24

7. Choroby uktadu miesniowego -stawowego ogotem

[stopy ptasko- kodlawe ,skolioza, koslawosc kolan, stopa korisko - szpotawa, lordoza
piersiowo- ledzwiowa , kifoza piersiowa ]:

- 48

8. Choroby ukiadu krazenia
-3

9. choroby tarczycy

-12

® Szkola Podstawowa im. Jana Pawla II w Mroczkowie
Goscinnym:

1. Zaburzenia somatyczne ogdlem

otytos¢ 8

nadwaga 13

niedobdér wagi 3

- niskorostos¢ 1

2.Choroby ukiadu moczowego

-0

3.Zaburzenia uktadu oddechowego ogétem:
- astma 3

- alergie 8

4.Zaburzenia uktadu zmystow:

- wada wzroku 21

- wada wymowy 10

- niedostuch 0O



- zaburzenia widzenia barw 1

5.Cukrzyca:

-0

6.Zaburzenia psychiczne ogdétem [padaczka, autyzm, asperger
nadpobudliwosc ,zespét dawna , niepetnosprawnosci o réznym stopniu nasilenia:
-4

7. Choroby uktadu mieéniowego -stawowego ogétem

[stopy ptasko- koslawe ,skolioza, koslawos$c kolan, stopa korsko - szpotawa, lordoza
piersiowo- ledzwiowa , kifoza piersiowa ]:

-9

8. Choroby ukitadu krazenia
-0

9. choroby tarczycy

-6

® Szkota podstawowa w Wygnanowie:

1. Zaburzenia somatyczne ogélem

otytos¢ 7

nadwaga 10

niedob6r wagi 9

- niskorostos¢ 3

2.Choroby ukiadu moczowego

-0

3.Zaburzenia uktadu oddechowego ogétem:
- astma 2

- alergie 6

4.Zaburzenia uktadu zmystow:

- wada wzroku 11

- wada wymowy 15

- niedostuch 0

- zaburzenia widzenia barw 0

5.Cukrzyca:

-0

6.Zaburzenia psychiczne ogétem [padaczka, autyzm, asperger



nadpobudliwosc ,zesp6t dawna , niepetnosprawnosci o réznym stopniu nasilenia:
-4
7. Choroby uktadu mieéniowego -stawowego ogétem

[stopy ptasko- koslawe ,skolioza, kodlawoéc kolan, stopa korisko - szpotawa, lordoza
piersiowo- ledzwiowa , kifoza piersiowa ]

-10

8. Choroby uktadu krazenia
-0

9. choroby tarczycy

-0

® Szkola Podstawowa w Sielcu:

1. Zaburzenia somatyczne ogdlem

otytos¢ 7

nadwaga 12

niedobor wagi 4

niskorostos¢ 0

2.Choroby ukiadu moczowego

-0

3.Zaburzenia ukladu oddechowego ogédtem:

-astma 1

- alergie 6

4.Zaburzenia ukiadu zmystow:

- wada wzroku 9

- wada wymowy 14

- niedostuch 0

- zaburzenia widzenia barw 0

5.Cukrzyca:

-0

6.Zaburzenia psychiczne ogétem [padaczka, autyzm, asperger
nadpobudliwosc ,zespét dawna , niepetnosprawnosci o réznym stopniu nasilenia:
-0



7. Choroby uktadu mie$niowego -stawowego ogétem

[stopy ptasko- kodlawe ,skolioza, koslawosc kolan, stopa korisko - szpotawa, lordoza
piersiowo- ledzwiowa , kifoza piersiowa ]:

-6

8. Choroby uktadu krazenia
-0

9. choroby tarczycy

-0

e Szkota Podstawowa w Ogonowicach im. Armii Krajowej:

1.Zaburzenia somatyczne ogétem
otyto$¢ 35 ucznidw,

nadwaga 35 ucznidw,

niedobdr wagi 0 uczniow,
niskorosto$¢ 0 uczen.

2.Choroby ukitadu moczowego
- 0 ucznidw.

3.Zaburzenia ukladu oddechowego ogoétem:
- astma 10 ucznidw,
- alergie 15 uczniow.

4.Zaburzenia ukladu zmystow:
wada wzroku 32 uczniéw,

wada wymowy 3 ucznidw,
niedostuch 0 uczniow,

zaburzenia widzenia barw 0 uczniow.

5.Cukrzyca:
- 1 uczen.

6.Zaburzenia psychiczne ogétem [padaczka, autyzm, asperger
nadpobudliwoséc ,zesp6t dawna , niepelnosprawnosci o roznym stopniu
nasilenia:

- 2 uczniow.

7. Choroby ukiadu miesniowego -stawowego ogotem



[stopy ptasko- koslawe ,skolioza, kosélawoséc kolan, stopa konsko
- szpotawa, lordoza piersiowo- ledzwiowa , kifoza piersiowa ]:
- 55 ucznidw.

8. Choroby uktadu krazenia:
- 0 uczniow.

9. Choroby tarczycy:
- 0 ucznidw.

e Szkola Podstawowa w Modrzewiu Z Siedziba w
Ziebowie:

1.Zaburzenia somatyczne ogdtem
otyto$¢ 3 ucznidw,

nadwaga 9 uczniow,

niedobdr wagi 1 uczen,
niskorosto$¢ 0 uczniow.

2.Choroby uktadu moczowego
- 1 ucznidw.

3.Zaburzenia uktadu oddechowego ogétem:
- astma 2 uczen,
- alergie 7 uczniow.

4.Zaburzenia ukiadu zmystow:
wada wzroku 8 uczniéw,

wada wymowy 2 uczniow,
niedostuch 0 uczniow,

zaburzenia widzenia barw 0 ucznidw.

5.Cukrzyca:
- 0 uczniow.

6.Zaburzenia psychiczne ogoétem [padaczka, autyzm, asperger
nadpobudliwoséc ,zesp6t dawna , niepetnosprawnoséci o r6znym stopniu
nasilenia:

- 1 uczen.



7. Choroby uktadu mie$niowego -stawowego ogétem

[stopy ptasko- koslawe ,skolioza, koslawosc kolan, stopa konsko
- szpotawa, lordoza piersiowo- ledzwiowa , kifoza piersiowa ]:

- 1 ucznidw.

8. Choroby uktadu krazenia:
- 0 uczniow.

9. Choroby tarczycy:
- 0 uczniow.

@ Szkola Podstawowa w Kruszewcu:

1.Zaburzenia somatyczne ogoétem
- otyto$¢ 1 uczen,

- nadwaga 1 uczniéw,

- niedob6r wagi 1 uczen,

- niskorosto$¢ 0 ucznidw.

2.Choroby uktadu moczowego
- 0 ucznidw.

3.Zaburzenia uktadu oddechowego ogétem:
- astma 0 ucznidw,
- alergie 2 uczniow.

4.Zaburzenia uktadu zmystéw:
wada wzroku 0 uczen,

wada wymowy 3 ucznioéw,
niedostuch 0 ucznidw,

zaburzenia widzenia barw 0 uczniéw.

5.Cukrzyca:
- 1 uczniow.

6.Zaburzenia psychiczne ogdtem [padaczka, autyzm, asperger
nadpobudliwo$c ,zesp6t dawna , niepelnosprawnoséci o ré6znym stopniu
nasilenia:

- 1 uczniow.

7. Choroby ukiadu miesniowego -stawowego ogotem



[stopy ptasko- koslawe ,skolioza, koslawosc kolan, stopa konsko
- szpotawa, lordoza piersiowo- ledzwiowa , kifoza piersiowa 1:
- 2 uczen.

8. Choroby uktadu krazenia:
- 0 uczniow.

9. Choroby tarczycy:
- 0 uczniéw.

e Szkota Podstawowa w Krasnicy:

1.Zaburzenia somatyczne ogétem
otytod¢ 2 uczen,

nadwaga 2 ucznidw,

niedob6r wagi 1 uczen,
niskorosto$¢ 0 uczniow.

2.Choroby ukiadu moczowego
- 1 uczniow.

3.Zaburzenia ukltadu oddechowego ogotem:
- astma 3 ucznidw,
- alergie 8 uczniow.

4.Zaburzenia uktadu zmystéw:
wada wzroku 8 ucznidw,

wada wymowy 6 ucznidw,
niedostuch 0 uczniow,

zaburzenia widzenia barw 0 uczniow.

5.Cukrzyca:
- 0 uczniéw.

6.Zaburzenia psychiczne ogétem [padaczka, autyzm, asperger
nadpobudliwosc ,zespét dawna , niepetnosprawnosci o r6znym stopniu
nasilenia:

- 0 ucznidw.

7. Choroby ukiadu miesniowego -stawowego ogotem
[stopy ptasko- koslawe ,skolioza, koélawoéc kolan, stopa konsko
- szpotawa, lordoza piersiowo- ledzwiowa , kifoza piersiowa ]:



- 2 uczniow.

8. Choroby uktadu krazenia:
- 0 uczniow.

9. Choroby tarczycy:
- 0 uczniow.

® Szkola Podstawowa w Januszewicach:

1.Zaburzenia somatyczne ogétem
otytoé¢ 6 ucznidw,

nadwaga 5 uczniow,

niedobdr wagi 0 uczen,
niskorosto$¢ 0 uczniow.

2.Choroby ukiadu moczowego
- 0 uczniéw.

3.Zaburzenia ukladu oddechowego ogétem:
- astma 3 ucznidw,
- alergie 7 uczniow.

4.Zaburzenia uktadu zmystow:
wada wzroku 15 ucznidw,

wada wymowy 6 uczniow,
niedostuch 0 ucznidw,

zaburzenia widzenia barw 0 uczniow.

5.Cukrzyca:
- 1 uczen.

6.Zaburzenia psychiczne ogétem [padaczka, autyzm, asperger
nadpobudliwosc ,zespét dawna , niepetnosprawnosci o réznym stopniu
nasilenia:

- 1 uczen.

7. Choroby uktadu miesniowego -stawowego ogolem

[stopy ptasko- koslawe ,skolioza, koslawosc kolan, stopa konsko
- szpotawa, lordoza piersiowo- ledzwiowa , kifoza piersiowa ]:

- 2 uczniow.



8. Choroby uktadu krazenia:
- 0 uczen.

9. Choroby tarczycy:
- 1 uczniow.

e Szkota Podstawowa im. Tadeusza Sygietynskiego w
Bukowcu Opoczynskim:

1.Zaburzenia somatyczne ogotem
otyto$¢ 0 uczniow,

nadwaga 5 uczniow,

niedobdr wagi 3 uczen,
niskorosto$¢ 0 uczniow.

2.Choroby ukiadu moczowego
- 0 uczniow.

3.Zaburzenia ukladu oddechowego ogodtem:
- astma 1 uczen,
- alergie 6 uczniow.

4.Zaburzenia ukltadu zmystow:

- wada wzroku 9 ucznidw,

wada wymowy 5 uczniéw,
niedostuch 0 uczniow,

zaburzenia widzenia barw 2 uczniéw.

5.Cukrzyca:
- 1 uczniow.

6.Zaburzenia psychiczne ogétem [padaczka, autyzm, asperger
nadpobudliwo$¢ ,zesp6t dawna , niepelnosprawnosci o r6znym stopniu
nasilenia:

- 3 uczen.

7. Choroby ukfadu miesniowego -stawowego ogotem

[stopy ptasko- koslawe ,skolioza, koélawoéc kolan, stopa konsko
- szpotawa, lordoza piersiowo- ledzwiowa , kifoza piersiowa ]:

- 3 ucznidw.



8. Choroby uktadu krazenia:
- 0 uczniow.

9. Choroby tarczycy:
- 0 ucznidéw.

e Szkola Podstawowa im. Stefana Zeromskiego w
Bielowicach:

1. Zaburzenia somatyczne ogétem:

otytos¢ 8

nadwaga 14

niedobér wagi 9

niskorostosc 4

2. Choroby ukiadu moczowego:

-0

3. Zaburzenia uktadu oddechowego ogétem:
- astma 4

- alergie 10

4. Zaburzenia uktadu zmystow:

- wada wzroku 24

wada wymowy 9

niedostuch O

zaburzenia widzenia barw 2

5. Cukrzyca:

-2

6. Zaburzenia psychiczne ogdtem [padaczka, autyzm, asperger
nadpobudliwos$é ,zesp6t dawna , niepetnosprawnosci o réznym stopniu nasilenia:
-0

7. Choroby ukiadu miesniowego -stawowego ogotem:

[stopy ptasko- kosdlawe ,skolioza, kodlawoéé kolan, stopa korisko - szpotawa, lordoza
piersiowo- ledzwiowa , kifoza piersiowa 1:

-11
8. Choroby uktadu krazenia:
-0



9. choroby tarczycy:
-0

e Szkotla Podstawowa im. Oddziatu Partyzanckiego Ak
"Doliniacy" w Libiszowie:
1. Zaburzenia somatyczne ogdlem

otytos¢ 11

nadwaga 10

niedobér wagi 13

niskorostosc¢ 4

2.Choroby uktadu moczowego

-0

3.Zaburzenia uktadu oddechowego ogotem:
- astma 6

- alergie 10

4.Zaburzenia uktadu zmystow:

- wada wzroku 13

wada wymowy 15

niedostuch O

zaburzenia widzenia barw 1

5.Cukrzyca:

-0

6.Zaburzenia psychiczne ogétem [padaczka, autyzm, asperger
nadpobudliwosc ,zespét dawna , niepetnosprawnosci o réznym stopniu nasilenia:
-2

7. Choroby uktadu miesniowego -stawowego ogotem

[stopy ptasko- kodlawe ,skolioza, koslawosc kolan, stopa konrisko - szpotawa, lordoza
piersiowo- ledzwiowa , kifoza piersiowa ]:

- 14

8. Choroby uktadu krazenia
-0

9. choroby tarczycy

-0



e Samorzadowe Liceum Ogdélinoksztatcace:

1. Zaburzenia somatyczne ogdtem:

otytos¢ 56

nadwaga 28

niedobor wagi 19

niskorostosc¢ 4

1

nad wysokosc ciata 1

2. Choroby uktadu moczowego:

-0

3. Zaburzenia ukiadu oddechowego ogdtem:
- astma 20

- alergie 64

4. Zaburzenia ukiadu zmystow:

wada wzroku 131

wada wymowy 4

niedostuch 0

zaburzenia widzenia barw 5

5. Cukrzyca:

-6

6. Zaburzenia psychiczne ogétem [padaczka, autyzm, asperger
nadpobudliwo$é ,zespdt dawna , niepetnosprawnosci o réznym stopniu nasilenia:
-1

7. Choroby ukiadu miesniowego -stawowego ogotem:

[stopy ptasko- kosélawe ,skolioza, koslawos¢ kolan, stopa konsko - szpotawa, lordoza
piersiowo- ledzwiowa , kifoza piersiowa ]:

-172

8. Choroby uktadu krazenia:
-0

9. choroby tarczycy:

-12



Waznym elementem jest tez profilaktyka fluorkowa w klasach 1-6 szkoty
podstawowej, polega ona na nadzorowanym szczotkowaniu zebow 6 razy w
roku w odstepach co 6 tygodni preparatem FLUORMEX .

W ramach profilaktyki na zyczenie rodzicéw lub nauczycieli prowadzona
jest kontrola czystosci wioséw w celu wykrycia wszawicy i szybkim reagowaniu.
W szkotach prowadzona jest tez profilaktyka stomatologiczna.

Do obowigzkdéw pielegniarki szkolnej nalezg tez:

1. Udzielanie pomocy przed lekarskiej w przypadku nagtych
zachorowan ,urazow i zatruc

2. Wykonywanie dodatkowych pomiaréw RR poziomu cukru, temperatury

3. Wspotpraca z dyrektorem szkoty i nauczycielami w sprawach dotyczacych
bezpieczerstwa ucznidéw, zywienia, warunkéw higienicznych w szkole oraz
edukacji zdrowotnej

4. Wspdtpraca z pedagogiem szkolnym gdzie w razie potrzeby omawiani sg
poszczegolni uczniowie

5. Pomoc w organizacji dobrowolnych szczepien, ktére przeprowadzane byty w
placowkach oswiatowych.

Aby poprawié¢ stan zdrowotny uczniéw prowadzone sg pogadanki oraz
rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami.

Pogadanki jakie zostaty przeprowadzone to:

zapobieganie chorobom zakaznym

higiena osobista otoczenia

na czym polega praca pielegniarki

zachowanie bezpieczeristwa podczas drogi do i ze szkoty

- pierwsza pomoc

Szkoty prowadza akcje ,,mleko w szkole” i ,owoce w szkole”.

W Szkotach na terenie miasta Opoczno tj. Szkota Podstawowa nr 1 im.
Kornela Makuszynskiego w Opocznie, Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Kazimierza Wielkiego w Opocznie, Szkota Podstawowa nr 3



w Opocznie im. Henryka Sienkiewicza funkcjonujg gabinety stomatologiczne w
ktérych ucznig z klas 0 — 8 (wymagana zgoda rodzica) wykonywane sg 3
przeglady stomatologiczne w roku.

Uczniowie Publicznej Szkoty Podstawowej z Oddziatem Mistrzostwa
Sportowego w Opocznie przeglady stomatologiczne realizowane majg w
gabinecie stomatologicznym w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
JVita-Med” s. c. przy ulicy Partyzantéw 1A w Opocznie.

Uczniowie ze szk6t wiejskich dowozeni sg autobusami zorganizowanymi
przez dyrekcje tych szkét do gabinetéw stomatologicznych w Opocznie. Z tej
mozliwosci skorzystaty nastepujace szkoty wiejskie:

e Szkota Podstawowa w Wygnanowie

e Szkota Podstawowa w Sielcu

e Szkota Podstawowa im. Oddziatu Partyzanckiego Ak "Doliniacy" w
Libiszowie

e Szkota Podstawowa im. Stefana Zeromskiego w Bielowicach

e Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Mroczkowie Goscinnym

e Szkota Podstawowa w Ogonowicach im. Armii Krajowe]j

e Szkota Podstawowa w Modrzewiu Z Siedzibg w Zigbowie

e Szkota Podstawowa w Kruszewcu

e Szkota Podstawowa w Krasnicy

e Szkota Podstawowa w Januszewicach

e Szkota Podstawowa im. Tadeusza Sygietyrnskiego w Bukowcu
Opoczynskim

W tym roku szkolnym kontynutowany byt Program dobrowolnych
szczepieh przeciw HPV w szkotach w ktérych rodzice wyrazili chec
zaszczepienia dzieci szczepionka, przeciwko wirusowi HPV. Jest to bardzo wazny
element profilaktyki raka szyki macicy i innych nowotworow zwigzanych z tym
wirusem. Powszechny program szczepien przeciw HPV w Polsce jest skierowany
do dziewczat i chtopcédw w wieku 9-14 lat.

W placéwkach o$wiatowych zaszczepino 20 uczniéw 2-ga dawka szczepionki
oraz 1 ucznia 1-szg dawka.
Uczniowie, ktorzy w dniu szczepienia w placéwce o$wiatowej z roznych

przyczyn nie mogli by¢ zaszczepieni (nieobecnos¢ w szkole, negatywny wynik
kwalifikacji lekarskiej) mogli w dowolnym, pozniejszym terminie zaszczepic sie



w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,Vita-Med” s. c. przy ulicy
Partyzantdw 1A w Opocznie. Z tej mozliwosci skorzystato 42 uczniow.

4. Whnioski i obserwacje

1. Kryzys wad postawy i wzroku w okresie dorastania

Najbardziej uderzajacy wzrost zachorowalnosci wida¢ w Samorzadowym
Liceum Ogodlnoksztatcacym.

« Whnioski: Liczba wad postawy (172 przypadki) i wad wzroku (131
przypadkdéw) w tej szkole sugeruje, ze wraz z wiekiem i obcigzeniem
nauka, problemy te drastycznie sig¢ pogtebiaja.

« Przyczyna: Moze to wynikac z dtugotrwatego przebywania w pozycji
siedzacej przed komputerem/ksigzkg oraz mniejsze] aktywnosci fizycznej
w wieku licealnym.

2. Alarmujacy poziom nadwagi i otytosci
Zaburzenia somatyczne zwigzane z masg cCiata sq problemem masowym w
niemal kazdej placowce.
. Skala: W samej SP nr 1 nadwaga i otyto$¢ dotycza az 236 ucznidw.
« Trend: Problem ten nie dotyczy tylko duzych szkét miejskich, ale jest
widoczny réwniez w mniejszych miejscowoséciach (np. SP w
Ogonowicach: 70 uczniéw z nadmierng masg ciata).

- Zagrozenie: Tak wysokie wskazniki w mtodym wieku to prosta droga do
choréb cywilizacyjnych w dorostosci (nadcisnienie, cukrzyca).

3. Alergia jako nowa "choroba powszechna"

Liczba uczniéw z alergiami (np. 185 w SP nr 1, 64 w SLO, 43 w SP nr 3) jest
znaczaco wyzsza niz liczba ucznidéw z astma.

. Whiosek: Srodowisko szkolne musi byé przygotowane na rosnacq liczbe
dzieci wymagajacych szczegdinych warunkoéw (np. dieta w stotéwce, brak

silnych alergenéw w otoczeniu).



4. Dysproporcja miedzy miastem a mniejszymi miejscowosciami

Analizujac dane, wida¢ wyrazna réznice w "zageszczeniu" problemow

zdrowotnych:

- Duze szkoly miejskie (SP 1, SP 2, SP 3): Charakteryzujq sig bardzo
wysokim odsetkiem wad wymowy i wzroku.

- Mniejsze szkoly (Sielec, Kruszewiec, Krasnica): Wykazujg znacznie
mniejsza liczbe zaburzen psychicznych i choréb uktadu krazenia, co moze
wynika¢ z mniejszej liczebnosci grup, ale tez potencjalnie z rzadszej
diagnostyki specjalistycznej w mniejszych osrodkach.

5. Potrzeba wsparcia logopedycznego w klasach mtodszych

Wady wymowy sg skoncentrowane gtéwnie w szkotach podstawowych (np. SP
nr 1 — 42 osoby, Libiszéw - 15 osdb).

« Whniosek: To kluczowy obszar dla wczesnej interwencji. W liceum (SLO)
liczba ta spada do zaledwie 4 0sdb, co pokazuje, ze terapia w wieku
dzieciecym przynosi efekty lub problem jest bagatelizowany na
pbézniejszych etapach.

Tabela: Gtéwne zagrozenia zdrowotne w regionie

I

. Glowne . . . .
Kategoria zagrozenie Najbardziej dotknieta grupa
Profilaktyka S
W ta Uczniowie liceum (SLO
ruchu ady postawy zniowi ( )
igrena Wady wzroku Uczniowie liceum i duzych SP
cyfrowa
.. Otytos¢ i Uczniowie szkdt podstawowych (SP 1,
Styl zycia .
nadwaga Ogonowice)
Srodowisko Alergie Powszechnie we wszystkich szkotach




Rekomendacje na podstawie danych:

1. Zwiekszenie liczby zajeé korekcyjnych, szczegélnie w starszych
klasach szkdt podstawowych i liceum.

2. Programy edukacji zywieniowej skierowane do rodzicéw i uczniow, by
zatrzymac trend wzrostowy otytosci.

3. Przesiewowe badania wzroku przeprowadzane regularnie w szkotach,
ze wzgledu na bardzo duza skale problemu.

Niepubliczny Zakiad WSPOLWELASCICIEL
ki Zdrowotnej =

A-MED” s.c. C?WQ/m'h/
400 O mgr Marek O;f

0O Opoczno
Partyzantow 1A

(Podpis i piecze¢ osoby sporzgdzajqcej)



