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Opoczno, dn. 10 lutego 2026 1.

Urzad Miejski w Opocznie
Biuro Rady Miejskiej

46 VL ul. Staromiejska 6
odpie e DT 26-300 Opoczno

MGOPS.070.1.2026

W odpowiedzi na pismo nr BRM.033.16.2026 z dnia 29 stycznia 2026 r., Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w Opocznie, przekazuje informacje dotyczacg projektu ,,By¢ aktywnym —
razem dla zdrowia”, realizowanego przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Opocznie.

Elektronicznie podpisany przez:

Etzhiela Katarzyna Matyskiesicz

Data:
2026-2-10 15824

Otrzymuja:
1) adresat,
2) aa.

Zalgczniki:
1) informacja dot. projektu ,,By¢ aktywnym — razem dla zdrowia” — zadania realizowane w ramach
projektu
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»,BYC AKTYWNYM — RAZEM DLA ZDROWIA”
Nr FELD.07.09-1P.01-0024/25

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027

W dniu 05.12.2025 roku Gmina Opoczno podpisata umowe o dofinansowanie z Funduszy
Europejskich w ramach Dziatania FELD.07.09 Ustugi spoteczne i zdrowotne.
Celem szczegétowym dziatania jest:
e zwigkszanie réwnego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci, trwatych i przystepnych
ustug, w tym ustug, ktére wspieraja dostep do opieki skoncentrowanej na osobie,
w tym opieki zdrowotnej;
e modernizacja systemoéw ochrony socjalnej, w tym wspieranie dostepu do ochrony
socjalnej, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i grup w niekorzystnej sytuacii;
e poprawa dostepnosci, w tym dla oséb z niepetnosprawnosciami, skutecznosci
i odpornosci systeméw ochrony zdrowia i ustug opieki dtugoterminowej.
Powyzsze ustugi spoteczne realizowane sg zgodnie z zasadg deinstytucjonalizacji, ktéra
zapobiega niepotrzebnemu lub nadmiernemu umieszczaniu i przetrzymywaniu 0séb
w placdwkach stacjonarnych o charakterze catodobowym i przechodzenie od wsparcia
o charakterze instytucjonalnym (w placéwkach) do pomocy $wiadczonej w $rodowisku
rodzinnym i spotecznosci lokalnej.
Projekt ,,By¢ aktywnym - razem dla zdrowia” numer FELD.07.09 - IP.01-0024/25 ma na celu
wsparcie w codziennym funkcjonowaniu oséb starszych oraz oséb z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci, przeciwdziatanie ich izolacji spotecznej, poprawa samodzielnosci
i jakodci zycia, wsparcie psychologiczne uczestnikdw projektu, ich rodzin i otoczenia.

Realizatorem Projektu jest Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Opocznie.
Wartosc¢ Projektu: 1 765 672, 80 zt.

Kwota dofinansowania: 1677 272, 80 zi.

Wktad wtasny: 88 400, 00 zi.

Czas trwania Projektu: 01.11.2025-29.02.2028.

ZADANIA REALIZOWANE W RAMACH PROJEKTU

1. Klub Seniora. Okres realizacji 01.11.2025 -29.02.2028. W ramach projektu zostanie
utworzony Klub Seniora przeznaczony dla 30 oséb w wieku 60+ potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz oséb z niepetnosprawnosciami.
Organizacja klubu oraz zakres i poziom $wiadczonych w nim ustug ma uwzglednia¢
w szczegoblnosci wolnosé, intymnosé, godnosé i poczucie bezpieczeristwa uczestnikow
zajeC oraz stopien ich fizycznej i psychicznej sprawnosci. Klub bedzie funkcjonowaé
przez caly rok, we wszystkie dni robocze, 6 godzin dziennie, w godzinach
dostosowanych do potrzeb uczestnikéw. W klubie bedg prowadzone zajecia majace na
celu:



a)  zagospodarowanie czasu wolnego (m.in. rozwijanie umiejetnosci i indywidualnych
zainteresowan — zajecia decupage, haftowanie, szydetkowanie, majsterkowanie,
warsztaty ,,Zréb to sam”, ogrodnictwo, sklejanie modeli i inne);

b)  zwiekszenie aktywnosci i uczestnictwa oséb w zyciu spotecznym (wycieczki,
spotkania edukacyjno-informacyjne, wyjscia do kina, teatru);

) dziatalnos¢ edukacyjng (m.in. zajecia komputerowe);

d) prowadzenie zaje¢ z zakresu kultury fizycznej poprzez organizacje zajeé
sportowych takich jak nording walking oraz ¢wiczen ruchowych w Klubie Seniora;

2. Ustuga asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej. Okres realizacji 01.01.2026 -
31.12.2026. Ustuga obejmuje wspieranie 20 oséb, w tym w szczegdlnosci oséb
z niepetnosprawnoscia o stopniu znacznym i umiarkowanym, w wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego, niezbednych do aktywnego
funkcjonowania spotecznego, zawodowego, edukacyjnego. W zaleznosci od potrzeb
danej osoby, ustuga asystencka obejmuje réwniez opieke higieniczng oraz pomoc
w czynnosciach fizjologicznych.

3. Ustugi opiekunicze. Okres realizacji 01.01.2027-31.12.2027. Ustugi opiekuncze
skierowane do 10 cztonkéw rodziny/oséb opiekundéw sprawujgcych bezposrednia
opieke nad osobami z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym i umiarkowanym.
Organizacja $wiadczenia ustug opiekunczych uwzglednia podmiotowos¢ odbiorcéw
ustug, w tym respektowanie prawa do poszanowania i ochrony godnosci, intymnosci,
w szczegolnosci w przypadku czynnosci o charakterze opieki higienicznej i pielegnacji
oraz poczucia bezpieczenstwa i ochrony débr osobistych. Ustugi opiekuricze w miejscu
zamieszkania obejmujg ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych
z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci i wykonywane sg przez osoby ze
specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

4. Ustugi sasiedzkie. Okres realizacji 01.06.2026-31.05.2027. Ustugi skierowane do 10
0s0b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci o stopniu znacznym lub umiarkowanym. Jest
to forma wsparcia, polegajaca na $wiadczeniu pomocy w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb zyciowych i opiece higieniczno-pielegnacyjnej osobom samotnym Ilub
potrzebujgcym pomocy w domu. Obejmujg pomoc w czynnosciach codziennych, takich
jak zakupy, przygotowanie positkéw, utrzymanie czystosci w mieszkaniu, jak
i podstawowg opieke higieniczng, nie wymagajaca specjalistycznych kwalifikacji.

5. Ustuga wsparcia psychologa. Okres realizacji 01.01.2026-29.02.2028. Wsparciem
objeci beda wszyscy uczestnicy projektu, ich rodziny i otoczenie. Do zadan psychologa
w projekcie bedzie naleze¢ przeprowadzenie diagnozy oraz pomaganie w problemach
psychicznych i emocjonalnych. Psycholog bedzie udzielat porad i wsparcia uczestnikom
projektu w radzeniu sobie z trudnosciami, bedzie zaréwno spotykac sie z seniorami
w klubie Seniora i tworzy¢ sciezke wsparcia dla kazdej osoby indywidualnie.
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