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W odpowiedzi na Panstwa pismo dotyczace ,,opieki zdrowotnej w szkotach” uprzejmie
informuje, ze SPZOZ Szpital Powiatowy im. Edmunda Biernackiego w Opocznie otacza opieka
dzieci i miodziez, ktére uczeszezaja do nastepujacych placéwek na terenie Powiatu Opoczynskiego,
sg to:

1. Szkota Podstawowa w Woli Zaleznej (organ prowadzacy — Stowarzyszenie
Na Rzecz Rozwoju Wsi Wola Zatezna w Gminie Opoczno),

2. Szkota Podstawowa w Dzielnej,

3. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy ,,Centrum Edukacii i Rozwoju”
im. Sw. Jana Pawta II w Opocznie,

4. ILiceum Og6lnoksztalcace im. Stefana Zeromskiego w Opocznie,
5. Zesp6t Szkot Powiatowych im. Stanistawa Staszica w Opocznie (ul. Wojciecha Kossaka 1a)

6. Powiatowe Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Mroczkowie Goscinnym

Swiadczenia w zakresie opieki nad uczniami realizowane s3 w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ).

POZ ma na celu oceng potrzeb uczniéw, ustalenie priorytetow zdrowotnych poprzez
rozpoznawanie, eliminowanie lub ograniczanie zagrozen zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci
1 mlodziezy, wdrazanie dzialan profilaktycznych, edukacje.

Opieka zdrowotna w $rodowisku nauczania i wychowania realizowana jest w oparciu
o wspotpracg lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdrowotne;.

Na terenie miasta i gminy Opoczno opieke nad uczniami sprawujg pielegniarki srodowiska
nauczania i wychowania, ktére w ramach wspétpracy z lekarzem rozpoznajg warunki i potrzeby
zdrowotne, planujg i realizujg kompleksows opieke pielegniarska.

Wszystkie zadania, pielegniarki realizuja w ramach posiadanych kompetencji zawodowych



zgodnie z aktualng wiedza medyczng.
W 2024 roku objetych opieka bylo:
* 3287 uczniéw - Powiat
* 2268 uczniéw - Gmina
Swiadczenia udzielane przez ,pielegniarki medycyny szkolnej” obejmowaly:

3

W

9.

wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych w kierunku wykrywania
zaburzen: rozwoju fizycznego (wzrost i masa ciala wraz z okresleniem
wspbtezynnika BMI- stosunek masy ciala do wzrostu), uktadu ruchu, w tym
skrzywien kregostupa i znieksztalcen statycznych konczyn dolnych, wzroku (ostrosé
widzenie barw, zez), stuchu, mowy, cisnienia tetniczego krwi;

sprawowanie opieki nad uczniami z dodatnimi wynikami testow;

czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi;

sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewleklymi i niepetnosprawnoscia,
w tym realizacj¢ $wiadczen zlecanych przez lekarza, a koniecznych do wykonania
u ucznia podczas pobytu w szkole;

>

. udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan, urazéw

1 zatru¢;

doradztwo dla dyrektora szkoly w sprawie warunkéw bezpieczefistwa ucznidw,
organizacji positkéw i warunkéw sanitarnych w szkole;

edukacja w zakresie zdrowia jamy ustnej;

prowadzenie u ucznidéw szkét podstawowych (klasy I-VI) grupowej profilaktyki
fluorkowej metoda nadzorowanego szczotkowania zgbow preparatami fluorkowymi
6 razy w roku, w odstepach co 6 tygodni;

udzial w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotne;.

W wyniku przeprowadzonych badan przesiewowych u dzieci i mtodziezy wykryto nastepujgce
problemy zdrowotne:

Problemy zdrowotne Liczba uczniéw Liczba uczniéw
w roku 2023 w roku 2024
Zaburzenia w rozwoju somatycznym ogétem 684 747
w tym: Nadwaga 182 214
Otylos¢ 278 306
Niedobér masy ciala 107 105
Niedobér wzrostu 72 81
Nadmierna wysoko$¢ 51 41
Zaburzenia w rozwoju psychicznym 25 29
Wady i choroby narzadu wzroku 715 691
Zaburzenia shuchu 8 11




Zaburzenia mowy 15 18
Choroby ukladu krazenia (m.in. wady serca, 21 31
nadci$nienie)
Niedokrwisto$¢ 2 2
Przewlekte choroby uktadu moczowego 3 3
Trwate uszkodzenie narzadu ruchu (porazenie 9 10
moézgowe)
Zaburzenia statyki ciala (skoliozy, wady 652 574
postawy)
Choroby ukladu miesniowo-kostnego 17 25
(ptaskostopie)
Choroby ukladu trawiennego 5 4
Choroby ukladu nerwowego 87 58
Inne choroby ogélem 153 167
Padaczka 26 29
W tym:
Cukrzyca insulinozalezna 11 11
Nowotwory (stan po leczeniu) 2 2
Choroby tarczycy 28 29
Alergie 61 70
Choroby ukladu oddechowego ogolem 31 29
Astma 31 29
w tym:
Gruzlica - -
Choroby skory 18 16
Ogolem osoby z problemem zdrowotnym 1613 1548




W Gminie Opoczno z problemami zdrowotnymi zmaga sie 1548 dzieci, co stanowi 68,3%
dzieci podlegajacych powszechnemu obowigzkowi szkolnemu. .
W ciggu ostatnich lat dostrzegalny jest znaczy wzrost otylosci w grupie dzieci i miodziezy.

Wraz z nadmierng masg ciata pojawiajg si¢ patologie i powiklania otytosci dotyczace wszystkich
uktadéw organizmu. Decydujaca role odgrywaja tu czynniki genetyczne i §rodowiskowe, te ostatnie
stanowig 60~70% powodéw otylosci, tj. nieprawidtowe odzywianie, mata aktywno$¢ fizyczna,
niedob6r snu oraz stres.

Nast¢pstwa i powiktania otylosci sg wielokierunkowe i moga dotyczyé:

* zaburzen endokrynologicznych, tj. insulinoopornosci, nieprawidtowej glikemii na €ZCZo0,
nieprawidtowej tolerancji glukozy, cukrzycy typu 2, wezesnego dojrzewania plciowego
glownie u dziewczat, zespotu policystycznych jajnikow;

* zaburzen gospodarki lipidowej (podwyzszone stezenie tréjglicerydow, podwyzszone
stezenie cholesterolu catkowitego oraz obnizone stezenie frakcji HDL cholesterolu);

* ukladu sercowo — naczyniowego (nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca
i wzrost ryzyka incydentéw sercowo - naczyniowych w zyciu dorostym, w tym udaréow
moézgu);

* pluc, m.in. obturacyjny bezdech senny, gorsza tolerancja wysilku fizycznego,

¢ ukfadu kostno - stawowego: bole kregostupa, skolioza, hiperlordoza, plaskostopie,
koslawos¢ kolan, zwiekszone ryzyko ztuszezenia glowy kosci udowej,

* ukladu pokarmowego: kamica pecherzyka zétciowego, niealkoholowa choroba
sttuszczeniowa watroby, choroba refluksowa przetyku;

Mbéwiac o otylosci u dzieci i mitodziezy, nie mozna poming¢ psychicznych konsekwencji jej
wystgpowania. Mlodzi z nadmierna masg ciafa narazeni sg na rozwoj depresji, lekow spolecznych,
nizsza oceng spoleczna i brak akceptacji swojego wygladu. Nierzadko obserwuje sie u nich
psychologiczne mechanizmy wynagradzania jedzeniem niskiej samooceny czy samotnosci, co tylko
poglebia problem. Otylosé i pojawiajace si¢ przez nig niezadowolenie z wygladu moze powodowaé
izolacje socjalng i tym samym wykluczenie spoleczne. Dzieci otyle sa dyskryminowane przez
rowiesnikow. Trzeba tez zwrécié uwage na gorsze wyniki w nauce.

Wady wzroku u mtodziezy, to skutek wielogodzinnego wpatrywania si¢ w ekrany
telewizorow, komputeréw, smartfonéw.

Coraz czgsciej spotykane wady postawy, nieprawidtowo pochylona gtowa, zaokraglone
plecy, skoliozy, wady koniczyn dolnych. Sg to zaburzenia, ktére, jezeli nie zostang odpowiednio
wezesnie wyleczone przyniosg wiele dolegliwosci w wieku pézniejszym.

Zadania profilaktyczne kierowane do miodziezy szkolnej mozna podzieli¢ na kilka
gléwnych obszaréw. Ich celem jest zapobieganie negatywnym zjawiskom i wspieranie zdrowego,
bezpiecznego rozwoju.

Najwazniejsze z nich to:

1. Profilaktyka uzaleznien

- unikanie uzywek (alkoholu, papierosow, narkotykéw, dopalaczy);

- sSwiadome podejmowanie decyzji i opér wobec presji réwiesniczej;

- udzial w zajeciach i kampanich informacyjnych dotyczacych skutkéw uzaleznien.



2. Profilaktyka przemocy i agresji

- Teagowanie na przemoc réwiesniczg, cyberprzemoc i mobbing;

- ksztaltowanie postaw empatycznych i asertywnych;

- wspllpraca z pedagogiem, psychologiem szkolnym lub wychowawca.

3. Profilaktyka zdrowotna i higieniczna

- promowanie zdrowego trybu zycia (dieta, sen, aktywnos$¢ fizyczna);
- dbanie ohigiene osobistg i zdrowie psychiczne;

- $wiadomos¢ konsekwencji zdrowotnych nieprawidlowych zachowan.

4. Profilaktyka ryzykownych zachowan

- unikanie wczesnych kontaktow seksualnych, zachowan ryzykownych w Internecie;
- uczestnictwo w programach edukacyjnych dotyczacych bezpieczefistwa w sieci;

- budowanie poczucia wlasnej wartosci i odpowiedzialnosci.

3. Rozwijanie kompetencji spolecznych i emocjonalnych

- uczenie si¢ rozwigzywania konfliktow i wspOlpracy w grupie;
- rozwijanie umiejg¢tnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami;
- aktywny udziat w zyciu szkoty (samorzad, wolontariat).

Profilaktyka i promocja zdrowia sg niezmiernie wazne na kazdym etapie edukacyjnym
dziecka. Aby oddziatywania profilaktyczne byly skuteczne, potrzebna jest odpowiednia wiedza
1 umiejetosci, a takze wspotdziatanie wielu instytucji i ludzi.

Profilaktyka realizowana w szkole pomaga w procesie wychowania, jest jego
uzupetnieniem.

Z powazaniem
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