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Sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu kultury fizycznej

i sportu za 2024 roku

W odpowiedzi na pismo nr BRM.033.18.2025 z dnia 20 lutego 2025 roku przestawiam

sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu kultury fizycznej i sportu za 2024 rok.

Z powazaniem
Dyrektor
Wydziatu Sporty i Rekfeacji
*,,:'.‘//{{/:// -
rzej Mazur

Realizujgc wymogi Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie chrony os6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrekiywy 95/46/WE prosimy o zapoznanie sig
z udostgpniong na stronie internetowej: hitp://bip.opoczno.pl/rodo informacjq na temai przetwarzania przez Urzqd Miejski w Opocznie danych osobowych.
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Opoczna. Dane przetwarzane sq wylgeznie w celu wykonywania zadai Gminy. Posiada Pani/Pan
prawo dostepu, sprostowania, ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych.



SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN Z ZAKRESU SPORTU |
REKREACII ZA 2024 ROK

Na terenie naszej gminy dziata ponad 40 stowarzyszen i organizacji sportowych, ktérym przy$wieca
jeden wspdlny cel: ,0poczno promuje sport, sport promuje Opoczno”.
Sportowcy, trenerzy, dziatacze i pasjonaci sportowi tworzg stowarzyszenia, ktére mozna podzieli¢ na:
e Stowarzyszenia, w ktérych zawodnicy trenujg pitke nozna, sporty walki, lekkoatletyke, podnoszenie
ciezaréw, ptywanie oraz szachy (14 stowarzyszen),
e stowarzyszenia realizujgce kulture fizyczng i rekreacje (okoto 20)
e oraz na stowarzyszenia dziatajgce w srodowisku szkolnym na rzecz uczniéw (13 klubéw)

Na zadania w zakresie kultury fizycznej w 2024 r. w budzecie Gminy zabezpieczono kwote 1.592.259,00 zt.

Stowarzyszenia prowadzace szkolenia i udziat we wspdétzawodnictwie sportowym prowadzonym

przez Zwigzki Sportowe to:

Uczniowski Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy ,,PEGAZ” przy Zespole Szkot

Prywatnych w Opocznie

Celem Klubu jest:

1. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu poprzez: wychowanie fizyczne, rekreacje ruchows, sport
i rehabilitacje ruchowa.

Ochrona i promocja zdrowia.

Organizowanie i promowanie wolontariatu w ramach zadan Kultury fizyczne;.

Organizowanie krajoznawstwa oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Przeciwdziatanie patologiom spotecznym wiérdd dzieci i mtodziezy.
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Podejmowanie dziatan na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw
i wspétpracy miedzy spotecznosciami poprzez realizacje zadarn z zakresu kultury fizyczne;j.
7. Rozwijanie poprzez szeroko rozumiang kulture fizyczng nauki, edukacji, oswiaty i wychowania.

8. Dziatanie w zakresie kultury fizycznej i sportu na rzecz dzieci i mtodziezy niepetnosprawne;j.

Klub realizuje swoje cele poprzez:



1. Organizowanie dziatalnosci sportowej dzieci i mtodziezy, ze szczeg6lnym uwzglednieniem funkcji
zdrowotnych.

2. Angazowanie cztonkéw i sympatykéw klubu oraz spotecznosci lokalnej do réznorodnych form
aktywnosci ruchowej celem odnowy sit psychofizycznych.

3. Propagowanie idei aktywnego spedzania wolnego czasu w celu przeciwdziatania chorobom
cywilizacyjnym, alkoholizmowi, narkomanii i innym patologiom spotecznym.

4. Organizowanie i prowadzenie szkolenia sportowego w réznych dyscyplinach sportowych.

5. Organizowanie w sposdb bezposredni lub posredni zaje¢, zawoddw oraz imprez rekreacyjnych,
sportowych, turystycznych i krajoznawczych dla swych cztonkdw oraz w srodowisku dziatania, jak
réwniez bierze udziat w imprezach o podobnym charakterze, organizowanych przez organy
samorzadowe i panstwowe oraz inne organizacje i stowarzyszenia

6. Organizowanie szkolen i doksztatcanie kadry wychowawczej, instruktorskiej i trenerskiej.

7. Tworzenie, utrzymywanie i udostepnianie bazy sportowo-rekreacyjnej.

8. Przygotowanie zawodnikéw Klubu do udziatu w zawodach sportowych i rekreacyjnych dla oséb
petnosprawnych i niepetnosprawnych.

9. Uczestnictwo we wspoétzawodnictwie sportowym organizowanym przez uprawnione do tego
podmioty.

10. Organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci i miodziezy oraz oséb
niepetnosprawnych.

11. Organizowanie obozéw sportowych.

12. Organizowanie wycieczek, zlotéw i innych form wypoczynku i rekreacji.

13. Organizowanie i prowadzenie zaje¢ edukacyjno-wychowawczych i profilaktycznych.

14. Wspétprace z wiadzami samorzgdowymi, panstwowymi, o$wiatowymi, sektorem gospodarczym,
srodkami masowego przekazu oraz innymi stowarzyszeniami.

15. Udziat w miedzynarodowej wymianie miodziezy oraz w imprezach o randze krajowej
i miedzynarodowe].

16. Wydawanie materiatéw informacyjno-promocyjnych i edukacyjno-szkoleniowych.

17. Dziatanie na rzecz integracji Srodowisk sportowych w Europie.

Uczniowski Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy "PEGAZ", dawniej Uczniowski Miedzyszkolny Klub
Sportowy przy Zespole Szkét Prywatnych w Opocznie powstat 13 marca 2001r.

Klub poprzez swojg dziatalno$¢ ksztattuje umiejetnosci konstruktywnego i aktywnego spedzania czasu
wolnego. Organizujgc zajecia sportowe w mysl idei "sportu dla wszystkich" przycigga ludzi mtodych chcac

zaszczepi¢ w nich zdrowy, aktywny styl zycia.



Podstawowym celem klubu jest upowszechnienie kultury fizycznej i sportu poprzez wychowanie fizyczne,
rekreacje ruchowgq, sport i rehabilitacje ruchowg. Dodatkowo klub organizuje krajoznawstwo oraz
wypoczynek dzieci i mtodziezy. Angazuje sie w rozwijanie poprzez szeroko rozumiang kulture fizyczng nauki,

edukacji, oswiaty i wychowania.

Klub pracujgc z mtodziezg o zréznicowanym statucie spotecznym, réznych potrzebach i mozliwosciach, nie
zapomina o tych najzdolniejszych. Dla nich Klub organizuje wyjazdy na zawody sportowe réznego szczebla,
poczawszy od: miejskich, powiatowych, wojewddzkich na ogdlnopolskich i miedzynarodowych konczac.
Zawodnicy UMLKS czynnie wspdtzawodnicza na zawodach organizowanym przez rézne podmioty (PZLA,

SZS, LZS, OZLA, OZPC, PZK, OZPN) odnoszgc w ostatnich latach znaczgce wyniki.

Sukcesy wychowawczo-szkoleniowe, jakimi moze sie pochwali¢ Klub, powodujg, iz ro$nie zapotrzebowanie
lokalnej spotecznosci na jego dziatalnosé. Aktualnie w Klubie funkcjonujg 3 sekcje: lekkoatletyki, siatkdwki i
gimnastyki. Klub planuje organizowanie na wiekszg skale imprez sportowo-rekreacyjnych, letniego i

zimowego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.

W 2024 roku w klubie trenowato ponad 60 oséb w wieku od 7 Iét do 19 oraz mastersi. Zawodnicy
uczestniczyli w wielu zawodach rangi wojewddzkiej, ogdélnopolskiej, europejskiej i swiatowej. Treningi
prowadzone byty przez wykwalifikowang kadre. Klub posiada licencje klubowg nr 25/LD/15 wydang przez
tOZLA, uprawniajgca do udziatu we wspdtzawodnictwie sportowym w lekkoatletyce, dysponuje Stadionem
Sportowym z bieznig LA. Kadre trenerskg stanowi trzech treneréw PZLA i instruktorzy sportu lekkoatletyka

specjalizujgcych sie w trenowaniu sekcji lekkoatletycznej klubu.

Najwieksze sukcesy klubu:

-Mityng Pamieci Ireny Szewinskiej ( Nieoficjalne Mistrzostwa Polski w kat U12, U14)

Torun 27.01.2024 — 1l miejsce i V miejsce na 200m;

-Mistrzostwa Halowe woj. tédzkiego kat U18, U20 +ODZ 28.01.2024 — | miejsce na 300m, dwa razy

| miejsce na 60m, | miejsce na 200m i 400m, Il miejsce w skoku wzwyz,

-Halowe Mistrzostwa Polski U18, U20 Wroctaw 9-11. 02.2024 — | miejsce RP na 300m, | miejsce na 400m,
VI miejsce na 60m, XX miejsce na 200m.

-Otwarte Mistrzostwa Woj. tédzkiego U12, U14 Betchatéw 09.06.2024 — Il miejsce i IV miejsce na 60m,

I miejsce, IV miejsce iIX miejsce na 300m, Il miejsce i VIl miejsce w skoku wzwyz,

-Mistrzostwa Woj. £édzkiego U18, U20 £6dz 08.06.2024 — |, 11I, X1l miejsce na 100m, I, Il miejsce na 200m,
I, Il, Iv miejsce na 400m

-Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy 56 Mistrzostwa Polski U18 Lublin 5-7.07.2024 — Il miejsce na 400m
-Mistrzostwa Europy U18 18-21.07.2024 Banska Bystrzyca —V miejsce na 400m, srebrny medal w sztafecie

szwedzkiej



-Mityng - Warszawa 20.07.2024 -

-Mistrzostwa Polski U 20 Radom 26-28.07.2024 — IV miejsce na 400m, X miejsce na 100m, XVI miejsce na
200m, IV miejsce na 400m, | miejsce w Mistrzostwach Polski w sztafecie 4x400m.

-Mityng lekkoatletyczny ,, Perty Mazowsza” Piaseczno 03.08.2024

-Mistrzostwa Swiata Junioréw U20 Peru LIMA 27- 31. 08.2024 — I miejsce w sztafecie mieszanej 4x400m,
IV miejsce w sztafecie 4x400.

-Mistrzostwa Polski w Sztafetach Stubice 14.09.2024 — | miejsce w sztafecie Junioréw 4x200m, | miejsce
w Sztafecie Senioréw 4x200,

-Lekkoatletyczne Grand Prix woj. £ddzkiego 6.10.2024 — II, Ill miejsce na 60m, | miejsce w wieloskoku,
-Halowy Mikotajkowy Meeting Lekkoatletyczny LZS woj. £odzkiego 5.12.2024 — Il miejsce na 60m,

-1l Opoczno Run z Wandg Panfil 18.05.2024 — | miejsce Open Kobiet,

-Lesna Zadyszka Opoczno — Il miejsce Open Kobiet,

-Bieg Walentynkowy Opoczno 11.02.2024 — | miejsce Open Kobiet,

Trenerami UMLKS sa: Pani Natalia Milczarek, Karolina Dworak oraz Pan Marek Grabolus.

Ludowy Klub Sportowy ,Feniks Opoczno”

Ludowy Klub Sportowy Feniks Opoczno w roku 2024 z Gminy Opoczno otrzymat $rodki na organizacje
imprez sportowych w naszym miescie.

Feniks Opoczno wspotpracowat z innymi stowarzyszeniami organizujgc wspdlnie wiele imprez sportowych
dla dzieci, mtodziezy oraz senioréw, treningi czy wyjazdy na imprezy sportowe; Feniks Opoczno zapraszat
réwniez na wspdlne marsze, wyjazdy rowerowe czy morsowanie, byt partnerem akcji oddawania krwi
organizowanych przez Opoczynskich Krwiodawcow.

W klubie Feniks Opoczno dziataty sekcje: pitki noznej, pitki noznej halowej, siatkonogi, kolarska,
piechuréw, morséw oraz biegdw na diugie dystanse. Zawodnicy tych sekcji brali udziat w zawodach

sportowych na terenie naszej gminy, powiatu, wojewddztwa.

Otrzymane $rodki z Gminy Opoczno przeznaczone byty na organizacji nastepujgcych imprez sportowych
w Gminie Opoczno (zakup pucharéw, statuetek, medali}:

® 27.10.2024 - VI Bieg Lesna Zadyszka z Feniksem Opoczno i Gmina Opoczno na 10 km - 114
uczestnikow

¢ 10.08.2024 - Pierwszy Opoczynski tazik z Feniksem Opoczno i Gming Opoczno, Marsz na 35

km - 70 piechuréw

e 28.05.2024 - Nocny Orlikowy Turniej Pitki Noznej z Feniksem Opoczno oraz Gmina Opoczno - 8 druzyn



(80 zawodnikéw}

Dodatkowo Feniks Opoczno organizowat imprezy biegowe, rajdy, marsze, turnieje pitkarskie czy wspdlne

treningi z prywatnych srodkdw oraz partneréw klubu na terenie Powiatu Opoczynskiego.

Wybrane wyniki zawodnikéw z najwiekszymi sukcesami z LKS Feniks Opoczno:
-biegi dtugodystansowe: najlepsze wyniki / wybrane wyniki z wielu startow:
* 06.01.2024 - Kielce / Checiny - Ultra CK Maraton Piekielna Pita na 54 km (bieg gérski) - ilo$¢ uczestnikéw
183 - czas 08:17:39 - 85 miejsce open/ 78 miejsce open / 23 miejsce kategoria M2
© 22.09.2024 - Krakéw -17. PKO Bieg Trzech Kopcéw na 14 km (Mistrzostwa Polski w Biegach Gorskich)-
ilos¢ uczestnikdw 3134- czas: 01:15:26-15 miejsce kategoria osoby niepetnosprawne, 336 miejsce
kategoria M30, 890 miejsce kategoria open
¢ 20.10.2024 - Krakéw - 10. Cracovia Pétmaraton Krdlewski - ilos¢ uczestnikow 13691 - czas: 01:50:32 - 62
miejsce osoby niepetnosprawne, 1359 miejsce kategoria M30, 4163 miejsce kategoria open
¢ 27.04.2024- Nowa Stupia / Kielce- Bieg GArski Pétmaraton Emeryka +21km - ilos¢ uczestnikdw 96 - czas:
02:42:09 - 43 miejsce kategoria open, 9 miejsce M30
* 03.08.2024 - Nowa Stupia / Kielce - Bieg Gorski Bojka Bieg w Hucie + 30km - ilo$¢ uczestnikdw 69 - czas:
03:55:59 - 34 miejsce open, 8 miejsce kategoria M30
* 12.10.2024- Kielce - Bieg Biesak Trail +21km - ilo$¢ uczestnikow 90- czas: 2:32:47 -10 miejsce kategoria
M30, 50 miejsce kategoria open
-piechur - uzyskany Super Piechur w roku 2024 zgodnie z kalendarzem Super Piechura Swietokrzyskiego
-piechur- uzyskany Super Piechur w roku 2024 zgodnie z kalendarzem Super
Piechura Swietokrzyskiego
piechur - w roku 2024 pokonata 449 km w ramach Piechurowego wyzwania
-kolarz - taczny dystans: 12.881km/ taczny czas spedzony na rowerze: 427 h / Liczba treningéw: 246
-kolarz - taczny dystans: 10.852 km/ faczny czas spedzony na rowerze: 356 h / Liczba treningdw: 190
-kolarz - taczny dystans: 10.168 km/ fgczny czas spedzony na rowerze: 314 h / Liczba treningdéw: 200
Tomasz Kozminski (kolarz) - tgczny dystans: 10.045 km/ taczny czas spedzony na rowerze: 348 h / Liczba
treningdw: 155

Prezesem klubu jest Pan Grzegorz Brzeski.

Akademia Sportu ACTIVE Opoczno

Celem zaje¢ w klubie jest propagowanie zdrowego stylu zycia u dzieci i mtodziezy, rozwijanie ich
umiejetnosci merytorycznych, praktycznych i umystowych, pracy zespotowej, cech zdrowej rywalizaciji,
motywacji oraz ambicji. Cele te osiggniete zostaty poprzez organizacje szkolenia w wymiarze min. 3
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jednostki szkoleniowe w tygodniu oraz udziat w rozgrywkach w pitke siatkowg kobiet na szczeblu
wojewddzkim, w rozgrywkach LZS na szczeblu wojewddzkim oraz 3 jednostki szkoleniowe dla grupy dzieci

i mfodziez oraz udziat w rozgrywkach mtodej Volley ligi tédzkiej w srodowisku miejskim Gminy Opoczno.

Akademia Sportu ,,Active” godnie reprezentowata Gmine na szczeblu lokalnym, jak i wojewddzkim.
Wzieta udziat w szeregu sparingdw przygotowawczych, wyjazdach sparingowych oraz wszelkich

rozgrywkach w pitke siatkowg plazowa i halowg kobiet i dzieci.

W okreslonym umowa okresie brata udziat w szeregu Turniejow, rozgrywkach ligowych w ramach
kalendarza imprez w wojewddztwie tédzkim, ktére odbywaty sie cyklicznie na obiektach sportowych w
wojewodztwie oraz brata udziat w rozgrywkach SZS, zawodach szkolnych, ligi Mini Pitki Siatkowej tddzkiego
Zwiazku Pitki Siatkowej, sparingach oraz zawodach sportowych szkolnych w kategorii Igrzyska dzieci oraz

Igrzyska mtodziezy szkolne;.

W ciggu w/w okresu udato sie rozegra¢ réznego rodzaju Turnieje, organizowane w systemach

dwojkowych, tréjkowych, czwdrek siatkarskich oraz mikstéw i szdstek.

Podczas | pofrocza sezonu 2024 Akademia rozgrata szereg sparingdw, meczow oraz turniejow w pitke
siatkowg halowa. Rozpoczeta sezon obejmujacy okres | pdtrocza 2024 w trakcie rozgrywek ligowych.
Treningi i sparingi zostaty prowadzone zgodnie z zatozeniami i harmonogramem treningowym, udato sie

rozegrac wiele sparingdw z druzynami z potudniowej Polski, miedzy innymi Limanowej oraz Zakopanego.

W | pétroczu rozegrano wiele spotkan, m in. z druzyng FUKS Sulejéw, z AS Zduriska Wola, z Czarnymi
Szczercdw, z druzyng Juniorek FUKS Sulejéw. Sparing z druzyng Libero Pajeczno, mecz kontrolny z Libero
Czarnocin oraz Team Przedborzanki Przedbdrz, MUKS Dargfil Tomaszéw, taskovia task. Udzielono wsparcia
dla klubu MKS Skierniewice, dokonujac transferéw medycznych do Ill ligi kobiet £tZPS. Grano w Turniejach
szczebla wojewddzkiego, gdzie sprawdzano umiejetnosci z réznymi druzynami. Udato sie zrealizowa¢ udziat
w rozgrywkach ligowych tédzkiego Zwigzku Pitki Siatkowej, w kategorii Mini siatkéwki co miato bezposredni
wptyw na podniesienie jakosci wyszkolenia oraz koniecznosci zatrudnienia treneréw oraz wolontariuszy.
Udziat w/w rozgrywkach miat wptyw na wieksze koszty utrzymania druzyny, zmiennosci poniesionych
kosztéw organizacyjnych dotyczacych zakupu strojéw klubowych i wiekszych kosztéw transportu,

zwigzanych z dtuzszymi wyjazdami.

Zgodnie z realizacjg zadania publicznego regularnie byty prowadzone treningi z grupg Seniorska oraz
dzie¢mi klas 4-8, ktdre licznie uczestniczg w zajeciach z zakresu pitki siatkowej. Treningi odbywaty sie zgodnie
z harmonogramem wynajmowania hal sportowych, to jest przy ZSS nr. 1 w Opocznie w wymiarze Wtorek
17.00-19.00, Sroda 17.00—19.00 Czwartek 17.00—19.00 i pigtek 18.00 — 20.30. Klub utrzymuje wspétprace
z siatkarzami Olimpiad Specjalnych, reprezentujacych wojewddztwo tédzkie. Dodatkowo w | pétroczu 2024

roku, Akademia prowadzita zajecia dla klas licealnych dziewczat i chtopcdw.
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W 2024 roku udato sie zrealizowac takie zadania jak:

Mistrzostwo Gminy, Powiatu, Ill w pétfinale wojewddzkim — Igrzyska dzieci
Mistrzostwo Gminy, Powiatu, Il miejsce w péffinale wojewddzkim — Igrzyska mtodziezy szkolne;j.

Mistrzostwo Powiatu i lll miejsce w pétfinale wojewddzkim — chtopcy szkofa $rednia.

1
2
3
4. Udziat w rozgrywkach ligowych — liga mtodziczek t6dzkiego Zwigzku Pitki Siatkowej.
5. Liga Mini pitki siatkowej
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Kinder Joy — liga dzieci.

Powyzsze sprawozdanie zawiera ogdlne informacje dotyczace szkolenia dzieci i miodziezy, udziatu

w rozgrywkach szczebla wojewddzkiego kobiet i dzieci.

Treningi prowadzi wykwalifikowana kadra trenerska m. in. Pan Grzegorz Januszewski, Andrzej Nasulewicz.

Ludowy Klub Sportowy ,,Opocznianka” - sekcja plywacka

Dzieci i mtodziez uczestniczyli w zawodach rangi krajowej. Celem zaje¢ jest potrzeba organizacji
pozaszkolnego, sportowego zycia dzieci i mtodziezy, upowszechnianie sportu w zakresie nauki ptywania

i propagowanie nauki ptywania, podnoszenie poziomu sportowego, aktywne zagospodarowanie czasu
wolnego, zwigkszenie liczby dzieci uprawiajacych ptywanie, organizowanie zajec sportowych dla mtodziezy
w celu wszechstronnego rozwoju ich sprawnosci fizycznej i umystowej, promocja miasta. Nalezy
nadmienic, ze po raz kolejny w gminie odbywaty sie zawody ptywackie, ktérych organizatorem byt klub we
wspotpracy z gming Opoczno. Sekcja ptywacka liczy 42 zawodnikéw (22 dziewczeta i 20 chtopcéw).
Wszyscy posiadajq licencje zawodniczg Polskiego Zwigzku Ptywackiego oraz sa zrzeszeni w 6dzkim
Okrggowym Zwigzku Ptywackim. Trenerami sekcji sa: Jakub Wajcik, Ewelina Kowalczyk oraz Cezary

Kadziela.

W 2024 roku sekcja wystartowata tacznie 20 razy w zawodach rangi wojewddzkiej oraz ogdlnopolskiej.
Zawodnicy klubu brali udziat w cyklu zawodéw Od Mtodzika do Olimpijczyka (facznie 6 startéw), |
Mistrzostwach Wojewddztwa tddzkiego, Ligi Dzieci i Mtodzikéw woj. todzkiego oraz Mistrzostwach Polski
14 lat. W sumie zawodnicy w 2024 roku zdobyli 185 medali (62 ztote, 61 srebrne, 62 brazowe). Podczas
Mistrzostw Wojewddztwa tédzkiego 9,10, 11 latkéw klub zajat | miejsce w rankingu medalowym sposréd
wszystkich klubéw z naszego wojewddztwa. 10 latkowie w Druzynowych Wieloboju Ptywackim zajeli 11l
miejsce w Polsce (sposréd 144 klubowy), a wynik dziewczat 2.896 pkt. Byt drugim najlepszym wynikiem

w Polsce.
Najwieksze sukcesy sekcji:

-I miejsce w rywalizacji w tédzkiej Lidze Dzieci i Mtodzikéw
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-l miejsce Najlepsza 12 latka w sezonie 2023/2024
-Il miejsce Najlepsza 11 latka w sezonie 2023/2024

-Najlepszy Zawodnik 14 letni w Podsumowaniu cyklu zawodéw Od Mtodzika do Olimpijczyka w sezonie

2023/2024.



Nazwa zawodow

Data

Osiagniecia

Mistrzostwa woj. t6dzkiego

8.03.2024r.

I miejsce 50m dowolnym; I
miejsce 25m stylem motylkowym

[ misjce 50m stylem grzbietowym; 11
miejsce 50m dowolnym

I miejsce 100m stylem grzbietowym; 11
miejsce 50m stylem motylkowym

[ miejsce 50m stylem klasycznym

Il miejsce 25m stylem motylkowym

IIT miejsce 25m stylem motylkowym

Il miejsce 50m stylem grzbietowym

I miejsce (Aleksandra Partyka, Krzysztof
Baran, Ignacy Wisniewski, Matgorzata
Kowalska) II miejsce (Gabriela
Kedziora, Adam Makuch, Zuzanna Reszka,
Igor Morawski)

Mistrzostwa woj. t6dzkiego

22.11.2024r.

I miejsce 100m stylem zmiennym; I
miejsce 50m stylem motylkowym

I miejsce 50m stylem grzbietowym; 111
miejsce 50m stylem dowolnym

I miejsce 50m stylem klasycznym

[IT miejsce 50m stylem grzbietowym

Il miejsce 50m stylem motylkowym

I miejsce dziewczat (Gabriela Kedziora,
Aleksandra Partyka, Zuzanna Reszka,
Matgorzata Kowalska)

Il miejsce chtopcow (Adam Makuch,
Krzysztof Baran, Ignacy Wisniewski, Marcel
Studnicki)

Liga Dzieci i Mtodzikow
sezon 2023/2024

19.01.2024

[ miejsce 400m stylem dowolnym; I
miejsce 100m stylem motylkowym

I miejsce 200m stylem grzbietowym

Il miejsce 50m stylem dowolnym




[1I miejsce 100 m stylem klasycznym

[1I miejsce 100 m stylem klasycznym

I miejsce 100m stylem dowolnym; I
miejsce 50m stylem grzbietowym

Il miejsce 200m stylem dowolnym; 11
miejsce 50m stylem grzbietowym

II miejsce 100m stylem dowolnym; [I
05.04.2024 | miejsce 50m stylem klasycznym

[1I miejsce 50m stylem klasycznym

I miejsce dziewczat (Maja Popecka, Kalina
Saternus, Nina Stanik, Nela J6zwiak, Lena
Zalega, Dominika Kowalska)

I miejsce 100m stylem dowolnym, I11
miejsce 50m stylem motylkowym

I miejsce 50m stylem klasycznym, 11
miejsce 100m stylem dowolnym

[ miejsce 100m stylem dowolnym, 11
miejsce 100m stylem grzbietowym

I miejsce 100, stylem klasycznym

I miejsce 50m stylem motylkowym

I miejsce 100m stylem grzbietowym

Il miejsce 50m stylem motylkowym, 111

Liga Dzieci i Mtodziké
B o 25.11.2024 | miejsce 100m stylem dowolnym

sezon 2024/2025

I1I miejsce 50m stylem motylkowym

11l miejsce 100m stylem grzbietowym

I miejsce dziewczat (Matgorzata Kowalska,
Zuzanna Reszka, Gabriela Kedziora,
Aleksandra Partyka)

I miejsce chtopcéw (Igor Morawski, Marcel
Studnicki, Adam Makuch, Krzysztof Baran)

I miejsce (Nela J6zwiak, Aleksandra Partyka,
Lena Zalega, Zuzanna Reszka, Helena
Panaszek, Dominika Kowalska)

Druzynowy Wielobdj i Caty rocznik 2014 - Il miejsce w Polsce
Ptywacki 10 lat 48-20naliad (zawody centralne)

Finat B: 13 miejsce 100m stylem dowolnym, 8
miejsce 200m stylem dowolnym.

I miejsce w Klasyfikacji konicowej cyklu Od
Mtodzika Do Olimpijczyka.

Mistrzostwa Polski 14 lat 4-7.07.2024
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Ludowy Klub Sportowy ,,Opocznianka”- Sekcja podnoszenia ciezaréw

Sekcja podnoszenia cigzarow reprezentowata nasz klub na zawodach rangi wojewddzkiej jak
i krajowej. W zawodach rangi krajowej wzigta udziat na Mistrzostwach Polski w trzech kategoriach

wiekowych i w dwdch na Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia Ludowych Klubéw Sportowych.

Pierwsze zawody rangi pafistwowej to Mistrzostwach Polski Juniorek i Junioréw U-20 w Zamoéciu gdzie
wystartowato 2 zawodnikdw t;.

-w wadze 73 V miejsce

-w wadze +109 VI miejsce.

W Ciechanowie na Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U-15 zadebiutowali na duzym pomoscie nasi
najmtodsi zawodnicy :

-w wadze do 45 kg brgzowy medal.

-w wadze do 89 V miejsce.

-W najwyzszej wadze V miejsce.

W lipcu na Ogélnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy do lat 17 wystartowata na pomoscie w Bitgoraju
zawodniczka zdobyta brgzowy medal, co byto najwyiszym laurem na zawodach rangi Mistrzostw Polski

naszego klubu w 2024 roku.

-w sierpniu piecioro zawodnikdw uczestniczytlo w zgrupowaniu tédzkiej kadry junioréw w Burzeninie
i Katowicach.

-zaraz po zgrupowaniu na Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS w Spale w nowej formule wystartowata
1 zawodniczka i 2 zawodnikéw. Na zawodach byta ograniczona ilo$¢ wag do 5 ( jak na Olimpiadzie w Paryzu)
oraz zmieniona kategoria wiekowa, do lat 20 i kategoria open, zajeli VI miejsce i V miejsce.

-w wadze zawodnik nie zostat sklasyfikowany poniewaz nie zaliczyt zadnego podejécia w podrzucie.

-aby uzyska¢ mozliwo$¢ startu na Mistrzostwach Polski Miodziczek i Miodzikéw do lat 15 zaliczono
kwalifikacje. Po zawodach w Ciechanowie okazato sig ze na 4 starty uzyskaliémy 4 kwalifikacje. Nikt nie

uzyskat wigcej kwalifikacji w wojewddztwie tédzkim. W Nowym Dworze Mazowieckim wystartowali:

-w wadze do 45kg uzyskata pechowg IV lokate (z matym bragzowym medalem za rwanie). Bragzowy medal

przegrata o 1 kg.

-w wadze do 73 kg VII miejsce.

-w wadze do 89 kg VIl miejsce.
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W 2024 LKS ,,Opocznianka” Opoczno wzieta udziat w Wojewddzkiej Lidze Juniordw i zajeta V miejsce na 11
druzyn.

Wyniki uzyskane na wyzej wymienionych zawodach ztozyly sie na 37 punktéw w Systemie Sportu
Mtodziezowego. Klub LKS ,Opocznianka” za rok 2024 uplasowat sie na lll miejscu w powiecie opoczyrskim,
zajat 36 miejsce na 82 kluby w Polsce. Trener zostat sklasyfikowany na 37 miejscy na 122 punktujgcych

trenerdw z aktywna licencja.

W 2024 r. zawodnicy naszego klubu brali udziat w Wieloboju Atletyczny dzieci do lat 12. Dzieki pracy nam
zyczliwych ludzi udato sie zorganizowac Il rzut Ligi Wielobojowej w Opocznie. Impreza miata bardzo fajny
odbidr i pozytywne recenzje. tgczne przez caty sezon w zawodach tego typu nasz klub byt reprezentowany
przez 10-ciu zawodnikéw. Zawodnik klubu zostat zwyciezcg catorocznej Wojewddzkiej Ligi w Wieloboju

Atletycznym w 2024.

Trenerem sekcji jest Pan Krystian Kazmierczyk.

Ludowy Klub Sportowy ,,Opocznianka” sekcja szachowa

Podstawowym celem i zadaniem dziatalnosci sekcji szachowej jest rozwdj i popularyzacja szachow jako
dyscypliny sportowej w S$rodowisku gminy Opoczno, ze szczegdlnym nastawieniem na nauke
i zainteresowanie grg w szachy dzieci uczeszczajgce na zajecia szachowe oraz przekazanie poczatkujgcym
w sposob zwiezly i przystepny podstawowych zasad. Przez caty rok zajecia odbywaty sie 2 razy w tygodniu,
dla srednio 10 oséb — dzieci, miodziez i dorodli. Dzieki zajeciom zagospodarowano czas wolny,
wychowywano dzieci przez sport, umacniano charakter, wdrazano zdrowa rywalizacje, podnoszono poziom
sportowy, osiggano wysokie wyniki sportowe, na zawodach, propagowano gre w szachy, wdrazano do
$wiadomego i samodzielnego podejmowania przez zawodnikéw dziatad na rzecz poprawy wtiasnej

sprawnosci umystu i rozwoju koncentracji.

Opiekunem sekcji jest Pan Marian Koztowski.

Klub Sportow Walki ,,K.0. OPOCZNO”

Klub prowadzi zajecia ze sportéw walki, przygotowuje i selekcjonuje zawodnikéw do udziatu
w zawodach sportowych. Klub posiada licencje Polskiego Zwigzku Bokserskiego oraz Polskiego Zwigzku
Muaythai oraz uczestniczy w systemie wspoétzawodnictwa sportu dzieci i mtodziezy prowadzonym przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki. Zawodnicy rywalizujg na terenie catego kraju i za granicg oraz sg cztonkami
Kadry Narodowej i Okregowej. Najlepsi zdobywali medale na Mistrzostwach Swiata , Europy oraz

najwazniejszych imprezach w kraju np. Mistrzostwach Polski i Pucharu Polski. Najlepsi zawodnicy
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uczestniczyli w konsultacjach, akcjach szkoleniowych i sparingach organizowanych w ramach kadry
wojewddzkiej. Oprdcz rywalizacji sportowej klub prowadzi zajecia sportowe skierowane do mieszkafcoéw
gminy. Systematycznie organizowane s3 akcje ,Wakacje ze sportami walki” oraz ,Ferie ze sportami walki”.

Zatozyciele klubu Pani Dorota i Adam Pokusa sg pomystodawcami i gtéwnymi organizatorami Gali Boksu

o Puchar Burmistrza Opoczna, ktérych byto juz 8 edycji. Wspdlnie z Okregowym Zwigzkiem Bokserskim
w todzi zorganizowano w Opocznie Mistrzostwa woj. todzkiego oraz siedem razy konsultacje kadry

wojewddzkiej w boksie.

W sumie w zajeciach prowadzonych przez klub uczestniczyto od 50 do 80 osdb, kobiet, mezczyzn, dzieci
i mtodziez w wieku 9 — 35 lat. Klub prowadzit szkolenia, spotkania, regularne zajecia treningowe oraz
przygotowanie wyselekcjonowanych zawodnikdw. Klub zorganizowat Mistrzostwa Wojewddztwa

tédzkiego, Puchar Wojewddztwa tédzkiego LZS w boksie. Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Najwieksze sukcesy :

1.Siedmiu zawodnikéw powotanych do kadry wojewddzkiej w boksie. Poza szkoleniem w ramach kadry,
reprezentowali wojewddztwo tédzkie w meczach miedzywojewddzkiej ligi junioréw w boksie. Odniesli 15
zwyciestw i 4 porazki.

2.1 miejsce w Il Memoriale Grzegorza Skecza w Warszawie.

3.1 miejsce w klasyfikacji klubowej na Mistrzostwach Wojewddztwa tédzkiego w Boksie. Zdobyto 5 tytutéw
Mistrza Wojewddztwa i 3 tytuty Wicemistrza Wojewddztwa. tgcznie wystartowato 11 zawodnikéw klubu.

Tytuf Najlepszego Zawodnika Mistrzostw Wojewddztwa todzkiego.

4.1 miejsce w Pucharze Polski Stuzb Mundurowych w Kick — Boxingu, w formule K—1 — 16 — 22.06.2024 r.

Puchar Polski w Sieradzu.

5.Tytut Wicemistrza Polski Junioréw w Boksie, V miejsce na Mistrzostwach Polski w Boksie w 16 —22.06.2024

r. Mistrzostwach Polski w Ciechocinku.

6.1 miejsce w | Memoriale Janusza Gortata w Jaworznie.

7.1 miejsce w klasyfikacji klubowej na IX Gali Boksu Olimpijskiego w Opocznie. 6 zwyciestw i 4 porazki.

Zawodnik klubu zostat Najlepszym Technikiem IX Gali.

8.W klasyfikacji Systemu Sportu Mfodziezowego prowadzonej przez Instytut Sportu przy wspétpracy z
Ministerstwem Sportu i Turystyki zdobywajac 20 pkt. IV miejsce w klasyfikacji w Powiecie Opoczyriskim, |lI

Miejsce w klasyfikacji w Gminie Opoczno.

Klub w 2024 roku zorganizowat:
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-Mistrzostwa Wojewédztwa tédzkiego w Boksie dla grup wiekowych mtodzik, kadet, junior, senior. Turniej
odbyt sie w dniach 16 —17.03.2024 w Opocznie. Mistrzostwie przy wspoétorganizacji z Okregowym Zwigzkiem

Bokserskim w todzi.

-IX Gala Boksu Olimpijskiego o Puchar Burmistrza Opoczna Michata Koneckiego. Wydarzenie odbyto sie

7.12.2024 r. w Opocznie.

-Seminarium sportowe prowadzone przez Mistrza Swiata w Boksie Krzysztofa Wiodarczyka w dniu

7.09.2024 r.

-Otwarty trening pofgczony z pokazami technik bokserskich.

Trenerem zespotu jest Pana Adam Pokusa.

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportow Walki FF SPORT OPOCZNO

Klub prowadzi swojg dziatalno$¢ od 2013 roku. Poczatkowo w zajeciach brato udziat 10 oséb.
Z roku na rok klub rozwija sie a kickboxing cieszy sie olbrzymim zainteresowaniem. W zajeciach udziat
bierze 60 zawodnikéw, podzielonych na 6 kategorii wiekowych. MUKSW FF Sport Opoczno posiada licencje
klubowa PZKB, uprawniajgca do udziatu we wspétzawodnictwie sportowym. Praca w klubie opiera sie na
pracy spotecznej i na wolontariacie. Klub dysponuje bardzo dobrze wyposazong salg treningowa
i sprzetem sportowym pozwalajacym rozpoczgc proces treningowy. Celem zajeé jest zagospodarowanie
wolnego czasu mieszkaricom gminy, poprzez mozliwos¢ udziatu w zajeciach sportéw walki
i samoobrony, przygotowanie i wyselekcjonowanie zawodnikéw do startéw w zawodach sportéw walki.
Zawodnicy klubu brali udziat w zawodach rangi Mistrzostw Swiata i Europy, Mistrzostw Polski, Pucharu

Polski i wielu turniejach miedzynarodowych.

20.01.2024 zawodniczka klubu odbiera z rak Prezesa Polskiego Zwigzku Kickboxingu prestizowa nagrode
POLSKIEGO ZWIAZKU KICKBOXINGU —, NADZIEJA ROKU”.

23 marca klub organizuje DZIEN OTWARTY dla mieszkaricéw gminy Opoczna gdzie w programie jest
trening z Zawodowym Mistrzem Polski K1 zawodnikiem klubu, interaktywna strzelnica oraz wiele gier i
zabaw. W wydarzeniu wzieto udziat okoto 120 oséb.

W kwietniu klub jest organizatorem CHARYTATYWNEJ GALI BOKSU i KICKBOXINGU pod patronatem
Burmistrza Opoczna Dariusza Kosno. Celem gali byto zebranie srodkéw ktére w catosci zostaty przekazane
na leczenie Huberta Lesiaka oraz Piotra Maczyniskiego. Wydarzenie zapetnito hale szkoty podstawowej nr 3
w catosci. Walka wieczoru zawodnika klubu zakoriczona wygrang przed czasem. W gali brato udziat trzech
zawodnikoéw klubu, dwie przegrane i jedna wygrana walka.

W dniach 12-14 kwietnia czwérka mtodych zawodnikéw wzieta udziat w MISTRZOSTWACH POLSKI
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Kadetow Kick Light 2024, ktére odbyty sie w Bedzinie.

17 maja odbyto sie wydarzenie transmitowane na kanale TVP SPORT Olavoga Boxing Night w Pionkach
zawodnik klubu wygrat pojedynek przez TKO.

19 maja zawodniczka i zawodnik klubu biorg udziat w Mistrzostwach Polski Junioréw Starszych i
Mtodziezowcédw 2024 Low Kick w Starachowicach, jest to pierwszy start zawodniczki w nowej kategorii
wiekowej, gdzie zdobywa | MIEJSCE i tytut MISTRZA POLSKI 2024 Junioréw Starszych PZKB w kat -48kg.
Kolejny zawodnik w kategorii Mtodziezowcow -81 kg zdobywa V MIEJSCE.

W dniach 1-2 czerwca KADRA NARODOWA SENIOROW POLSKIEGO ZWIAZKU KICKBOXINGU
przygotowywata zawodnikéw klubu do PUCHARU SWIATA WAKO 2024.

W dniach 13-17 czerwca w Budapeszcie trener naszego klubu i zarazem trener Kadry Narodowej Senioréw
Kick Light bierze udziat w Pucharze Swiata WAKO w Kickboxingu, gdzie kadra zdobywa | MIEJSCE
Druzynowo ( 4 ztota,1 Srebro i 4 brazy )

W sierpniu klub odwiedza Prezes Polskiego Kickboxingu a zarazem pierwszy w historii Mistrz Swiata
kickboxingu Piotr Siegoczynski. Wizyta ma na celu popularyzacje kickboxingu w naszym srodowisku oraz
zapoznanie sie z bazg, jakg dysponuje Opoczno w celu organizacji w przysztosci Mistrzostw Polski w
Kickboxingu.

31 sierpnia zawodniczka klubu startuje pierwszy rok w kategorii juniora starszego zdobywa tytut VCE
MISTRZA SWIATA WAKO 2024. MISTRZOSTWA SWIATA WAKO 2024 odbyty sie w dniach 23.08-01.09.2024
w Budapeszcie.

8 wrzesnia w Kaliszu zawodnik klubu bierze udziat w MISTRZOSTWACH POLSKI MtODZIEZOWCOW FULL
CONTACK 2024 PZKB, gdzie w swoim debiucie w full kontakt zdobywa VCE MISTRZA POLSKI
MtODZIEZOWCOW 2024 FULL CONTACT PZKB. 14 wrzeénia trener bierze udziat w ogélnopolskim
programie ,FAIR PLAY W SPORCIE DZIECI | MtODZIEZY ” i jako gtéwny goéé prowadzi w Warszawie
seminarium dla dzieci i mtodziezy pod takim samym tytutem.

21 wrzesnia zawodniczka zdobywa kolejny tytut MISTRZA POLSKI 2024 Thaiboxingu WBC. Zawody odbyty
sie w Tychach.

22 wrzesnia Mistrzostwach Polski P6tnocnej 2024 Polskiego Zwigzku Kickboxingu. Startowato tam 6

zawodnikédw naszego klubu osiggajac nastepujgce wyniki sportowe:
-I miejsce junior 89kg

-l miejsce junior 79 kg

-lll miejsce senior 79 kg

-Ill miejsce kadet starszy 52 kg

-Vl miejsce junior 63 kg

-VII junior 69 kg
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W pazdzierniku w Piotrkowie Trybunalskim odbyto sie wydarzenie ogdlnopolskie transmitowane na kanale
sportowym Strike King, gdzie zawodnik klubu wygrat kolejng walke zawodowaq na zasadach K1 i zostat

niepokonanym zawodnikiem w roku 2024.

W listopadzie odbyty sie¢ Mistrzostwa Europy Senioréw 2024 WAKO w Atenach. Trener klubu jako trener
kadry narodowej zdobyt Il miejsce druzynowo. W grudniu trener klubu prowadzi seminarium K1

w Mraggowie.

Trenerem zawodnikdw jest Pan Piotr Nasulewicz.

Kobiecy Klub Sportowy KAJA Opoczno

Klub istnieje od 2013 roku. Obecnie rozgrywa mecze w ligach mtodziezowych w PZPN, £ZPN, OZPN.
Grupy mtodziezowe biorg udziat w licznych turniejach na boiskach trawiastych oraz w turniejach halowych.
W treningach udziat wzieto 40 zawodniczek w réznych kategoriach wiekowych: Senior, A2 Junior Starszy,
B2 Junior Mtodszy, rocznik 2009 i starsze, C1 —C2 Trampkarz, D1 — D2 Mtodzik, E1 — E2 Orlik 2010 — 2015,
F1 - F2 Zak, G1 — G2 Skrzat 2015 - 2019. Celem zaje¢ jest zagospodarowanie wolnego czasu poprzez

ukazanie alternatywnego i zdrowego spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez.
Trenerem klubu jest Pani Karolina Zasada.
Osiggniecia klubu

Runda wiosenna

Treningi przeprowadzone byty przez Trenera z uprawnieniami z licencjg trenerskg UEFA B,
UEFA PLAYMAKERS
W organizacji szkolenia sportowego, w zawodach i turniejach uczestniczyto min. 38 zawodniczek w
réznych kategoriach wiekowych: Senior, A2 Junior Starszy- B2 Junior Mtodszy, rocznik 2008 i starsze— 12
zawodniczek. C1-C2 Trampkarz, D1-D2 Mtodzik, E1-E2 Orlik 2009-2013 — 16 zawodniczek. F1-F2 Zak, G1-G2
Skrzat 2014-2017 — 10 zawodniczek — szkolenie sportowe.
Treningi dwoch grup (Senior,A2-B2, oraz C1-C2, D1-D2 i E1-E2) odbywaty sie min. 3 razy w tygodniu, co
dato tacznie 16 tygodni treningowych (wytaczono okresy swigteczne),co dato 70,5h treningdw dla kazdej z
tych grup. Jednostka treningowa dla tych grup trwata min. 1,5h. Grupa F1-F2 i G1-G2 brata udziat w 1
jednostce treningowej w tygodniu, co dato tagcznie 16 tygodni treningowych co dato 24h treningéw dla tej
grupy.
- Grupa Senior, A2 Junior Starszy- B2 Junior Mtodszy:

- I miejsce w Mistrzostwach LZS woj. tédzkiego w halowej pitce noznej seniorek

- I miejsce w Wojewddzkich Igrzyskach LZS w pitce noznej kobiet (awans na finaty ogélnopolskie)

- Junior Mtodszy — Liga Turniejowa £ZPN — VI miejsce
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- Grupa C1-C2, D1-D2, E1-E2
- Liga Turniejowa tZPN — brak tabeli/tylko wyniki
- | miejsce w finale wojewddzkim pitki noznej dziewczat ,,0 Puchar Tymbarku”
- XIll miejsce w finale ogdlnopolskim ,,0 Puchar Tymbarku”
- Grupa F1-F2,—
- F1-F2 i E1-E2 - | miejsce w finale wojewddzkim pitki noznej dziewczat ,,0 Puchar Tymbarku”
- Xlll miejsce w finale ogélnopolskim ,,0 Puchar Tymbarku”.
- Grupa — G1-G2 - przygotowanie do wspdtzawodnictwa sportowego
Zawodniczka klubu — Hanna Antosik powotana na zgrupowanie szkoleniowo-selekcyjne do kadry u-13

tZPN.

Runda jesienna:

Treningi przeprowadzone byly przez Trenera z uprawnieniami z licencjg trenerskg UEFA B, UEFA
PLAYMAKERS
W organizacji szkolenia sportowego, w zawodach i turniejach uczestniczyto min. 38 zawodniczek w
roznych kategoriach wiekowych: Senior, A2 Junior Starszy- B2 Junior Mtodszy, rocznik 2009 i starsze— 12
zawodniczek. C1-C2 Trampkarz, D1-D2 Mtodzik, E1-E2 Orlik 2010-2015 — 16 zawodniczek. F1-F2 Zak, G1-G2
Skrzat 2015-2019 — 10 zawodniczek — szkolenie sportowe.
Treningi dwoch grup (Senior,A2-B2, oraz C1-C2, D1-D2 i E1-E2) odbywaty sie min. 3 razy w tygodniu, co
dato facznie 25 tygodni treningowych (wytgczono okresy $wiagteczne),co dato 109,5h treningéw dla kazdej
z tych grup. Jednostka treningowa dla tych grup trwata min. 1,5h. Grupa F1-F2 i G1-G2 brata udziat w 1
jednostce treningowej w tygodniu, co dato tacznie 25 tygodni treningowych co dato 37,5h treningéw dla
tej grupy.
- Grupa Senior , A2 Junior Starszy- B2 Junior Mfodszy:

- Mistrzynie woj. t6dzkiego LZS 2024 w halowej pitce noznej seniorek

- VI miejsce - XXVII Ogdlnopolskie Igrzyska LZS
- Grupa C1-C2, D1-D2, E1-E2

- Liga OZPN okreg Piotrkoéw Tryb. E1 Orlik Grupa 14 — 10 meczy (brak tabeli — rywalizacja z chtopcami)
Grupa F1-F2, E1-E2

- Liga OZPN okreg Piotrkéw Tryb. E1 Orlik Grupa 14 — 10 meczy

(brak tabeli — rywalizacja z chtopcami)

- Halowy turniej pitki noznej — Putawy
Grupa — G1-G2 - przygotowanie do wspdtzawodnictwa sportowego
Zawodniczka klubu — Hanna Antosik powotana na zgrupowanie szkoleniowo-selekcyjne do kadry u-13

tZPN oraz zgrupowanie £ZPN na turniej WZPN U-13.

Najwieksze osiggniecia:
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e | miejsce w Mistrzostwach LZS woj. todzkiego w halowej pitce noznej seniorek tekawa 03.03.2024
e | miejsce w Wojewddzkich Igrzyskach LZS w pitce noznej kobiet
Reczno 16.06.2024
e | miejsce w finale wojewddzkim pitki noznej dziewczat ,,0 Puchar Tymbarku”
to6dz, 25.05.2024
e Xl miejsce w finale ogdlnopolskim ,,0 Puchar Tymbarku”
Warszawa, 07.06-10.06.2024
e Mistrzynie woj. 16dzkiego LZS 2024 w halowej pitce noznej seniorek
Kleszczow, 01.12.2024
e VImiejsce - XXVII Ogdlnopolskie Igrzyska LZS
Spata, 29.08-31.08.2024
e Zawodniczka klubu — Hanna Antosik regularnie powotywana na zgrupowania szkoleniowo-

selekcyjne do kadry u-13 £ZPN oraz zgrupowanie £ZPN na turnieje WZPN U-13 DZ.

Miejski Klub Sportowy ,,Ceramika”

To najwiekszy i najstarszy klub sportowy zatozony w 1945 roku w Opocznie pod nazwg O.M.T.U.R.
(Organizacja Mtodziezy Towarzystwa Uniwersytetu Robotniczego, ktéra na przestrzeni lat kilka razy
zmieniono). To jedyny klub grajacy w IV lidze z druzyng seniorskg. Obecnie rozgrywa mecze prowadzone
przez tZPN oraz OZPN Piotrkéw Tryb. W klubie trenuje 16 grup treningowych, tj. okoto 256 zawodnikéw.

Mtodziez wzieta udziat w meczach, w rozgrywkach ligowych oraz turniejach.

Klub poprzez swoje zajecia pragnie zintegrowac mieszkarncow Gminy Opoczna, rozwija¢ ogélng sprawnosc
fizyczng wérdd dzieci i mtodziezy, przekazanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego oraz

wytanianie utalentowanych mtodych pitkarzy i pomoc w pokierowaniu ich dalszg karierg pitkarska.

Celem zadania klubu bytfa organizacja szkolenia sportowego oraz we wspétzawodnictwie sportowym

w pitke nozng, udziat w rozgrywkach, alternatywne i zdrowe spedzanie czasu wolnego. Najwiekszym
sukcesem klubu jest stworzenie szkotki pitkarskiej - Akademia Ceramiki Opoczno, zajmujace;j sie
szkoleniem dzieci i mtodziezy w pitke nozng. Za to dziatanie klub zostat odznaczony przez Zwigzek Pitki
Noznej Certyfikatem PZPN na Cykl Il Programu Certyfikacji. Powyzsze odznaczenie jest potwierdzeniem
najwyzszych standardéw i jakosci, to krajowa elita najlepiej przygotowanych kadrowo, merytorycznie oraz
infrastrukturalnie do ksztattowania i wychowania mtodych pitkarzy i pitkarek. Obecnie w klubie trenuje 10
grup mtodziezowych tj. okoto 210 zawodnikéw i 2 grupy seniorskie tj. okoto 40 zawodnikéw (seniorzy IV

liga tddzka oraz klasa A).

Prezesem klubu jest Pan Damian Lesniewski.
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Rezultaty osiggniete przez Klub:

-integracje mieszkaricow Opoczna oraz innych miejscowosci gminy Opoczna i powiatu opoczyriskiego
poprzez wspdlne dziatania na rzecz klubu,

-rozwijanie ogolnej sprawnos¢ fizycznej wéréd dzieci i mtodziezy z terendéw miejskich poprzez regularne
treningi i udziat w meczach w rozgrywkach ligowych oraz turniejach,

-nauka pracy w zespole, nauka zasad fair play, radzenie sobie z wygrang jak i poraika,

-poprzez odpowiednie elementy szkolenia i udziat w meczach ligowych i turniejach,

-pokazanie dzieciom i mtodziezy alternatywnej dla ,, siedzenia przed telewizorem i komputerem" metody
zagospodarowania czasu wolnego,

-wspotpraca z klubem ligowym,

-wspdine wytanianie szczegélnie utalentowanych mtodych pitkarzy i pomoc w pokierowaniu ich dalszg

karierg pitkarska.

Rezultaty twarde, ktére zostaty zrealizowane przez Klub:

-okoto 210 zawodnikow;

- 23 tygodni treningowych

- min. 3 jednostki treningowe w tygodniu na jednga druzyne = 69 jednostek treningowych x 10 grup = 690
(w drugim pétroczu);

- ok. 10 grup — druzyn;

- okoto 72 meczéw, w tym 36 wyjazdowych

- okoto 20 turniejéw, w tym okoto 16 wyjazdowych

Osiggnigte rezultaty maja w wigkszosci charakter trwaty: dobre wyniki uzyskane przez wiodacych
zawodnikéw byty motywacjg dla pozostatych. Systematyczne uczestniczenie w treningach wptyneto na
trwatg sprawno$¢ fizyczng. Poprzez uczestnictwo na zajeciach dzieci i doroéli uczyli sie funkcjonowania

w grupie zgodnie z jej normami, zajecia daty mozliwos¢ pozytywnego roztadowania nagromadzonej energii

oraz odreagowania negatywnych emocji w sposéb akceptowany spotecznie.

Osiggniecia grup w rozgrywkach £ZPN:

1.Junior Mtodszy B2 — liga regionalna — 3 miejsce
2.Trampkarz C2 - Il liga wojewddzka — 3 miejsce
3.Trampkarz C2 - liga regionalna — 5 miejsce
4.Mtodzik D1 - liga regionalna — 2 miejsce

5.Mtodzik D2 — liga regionalna — 1 miejsce

Udziat i zwycigstwa w turniejach towarzyskich, powotania dla wyrézniajacych sie zawodnikéw

reprezentacji Polish Soccer Skills oraz do kadry wojewddztwa tddzkiego zwigzku pitki noznej. Udziat
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w finale ogdlnopolskiego Turnieju Gry 1x1 Puchar FRUGO, zajecie 8 miejsca w Polsce.

Udziat w drugiej edycji turnieju pitkarskiego rocznika 2014 Termoton Cup w Opocznie, w ktérym grato 12
druzyn z catej Polski.

Treningi prowadzone byty dla nastepujacych grup:

1.Junior Mtodszy B2 — liga regionalna — okoto 28 zawodnikow w wieku 15 lat i mtodsi
2.Trampkarz C2 — 1l liga wojewddzka — okoto 20 zawodnikow w wieku do 13 lat i mtodsi
3.Trampkarz C2 - liga regionalna — okoto 20 zawodnikdw do lat 13 i mfodsi

4.Mtodzik D1 — liga regionalna — okoto 17 zawodnikéw do lat 12 i mtodsi

5.Mtodzik D2 — liga regionalna okoto 20 zawodnikéw do lat 11 i mtodsi

6.0rlik E1 — rozgrywki turniejowe — okoto 22 zawodnikéw do lat 10 i mfodsi

7.0rlik E2 — rozgrywki turniejowe — okoto 20 zawodnikdw do lar 9 i mtodsi

8.Zak F1 — rozgrywki turniejowe — okoto 16 zawodnikéw do lat 8 i mtodsi

9.Zak F2 — rozgrywki turniejowe — okoto 27 zawodnikéw do lat 7 i mtodsi

10.Skrzat G1 — G2 — rozgrywki turniejowe - grupa naborowa okofo 20 zawodnikéw do lat 6 i mtodsi

Grupga docelowg byta grupa okoto 210 zawodnikéw. Treningi odbywaty sie na stadionie miejskim Gminy
Opoczno oraz na dostepnych opoczynskich halach i Orlikach, natomiast mecze rozgrywane byty na boiskach

rywali zgodnie z tabelami PZPN oraz tZPN.

Ludowy Klub Sportowy Atom Januszewice

Klub Atom Januszewice istnieje od 2005 roku i zajmuje sie szkoleniem sportowym
z zakresu pitki noznej. Treningi i mecze ligowe prowadzone sg w 1 grupie wiekowej: Senior (30
uczestnikow). Zajecia prowadzone byty 3 razy w tygodniu na boisku sportowym
w Januszewicach, orlikach i halach sportowych. Klub zatrudnia profesjonalng kadre trenerska do
prowadzenia szkolenia w zakresie gry w pitke nozng. Proces szkolenia dostosowany jest do wieku
i poziomu sportowego mtodziezy biorgcej udziat w zajeciach. Celem zaje¢ w klubie jest zainteresowanie
dzieci, mtodziez oraz dorostych sportem a szczegdlnie pitkg nozng, promowac poprawe sprawnosci
fizycznej, zdrowia, sportu, aktywnosci fizycznej, poznanie przepiséw gry w pitke nozng, zapoznanie
z zasadami fair play oraz stworzy¢ mtodym mieszkaricom alternatywnych form spedzania wolnego czasu

w postaci treningdw i udziatu w rozgrywkach w roli zawodnikow oraz kibicéw.

Prezesem klubu jest Pana Adam Telus.
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Ludowy Klub Sportowy Olimpia Wola Zatezna

Klub od 2007 roku realizuje zadania z zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizyczne;j.
Zajecia odbywajg sie na boisku sportowym w Woli Zateznej, na halach sportowych w Opocznie oraz na
orlikach. W treningach uczestniczg dzieci, mtodziez oraz mieszkaricy Woli Zateznej i okolicznych
miejscowosci z Gminy Opoczno. Liczba uczestnikdw to ponad 80 os6b podzielonych na 2 grupy:
1 seniorska w wieku 16 — 58 lat ( 30 oséb) i 1 grupa w wieku 8 — 11 (50 oséb). Druzyny uczestniczyty
w zawodach i rozgrywkach organizowanych przez tédzki Zwigzek Pitki Noznej w pitce noznej
o mistrzostwo klasy A tZPN w todzi oraz w rozgrywkach D2 Mfodzik i F1 Zak. Celem zaje¢ jest wzrost
zainteresowania sportem, a w szczegdlnosci pitkg nozng wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych, potrzeba
poprawy sprawnosci fizycznej wynikajgcej z koniecznosci dbania o wtasne zdrowie i kondycje fizyczna,
potrzeba stworzenia mieszkaricom alternatywnych form spedzania czasu wolnego, w postaci treningdw
sportowych oraz udziatu w rozgrywkach i zawodach — w roli kibica i zawodnika. poprzez treningi wzrosta
wiedza spotecznosci lokalnej o wptywie sportu i aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka. Zajecia
w klubie odbywajg sie nieodptatnie.
Osiggniecia klubu:
-Druzyna Seniorow zajeta 4 miejsce w rozgrywkach Klasy A prowadzonych w ramach rozgrywek tédzkiego
Zwigzku Pitki Noznej
-prowadzono rozgrywki juniorskie w ramach rozgrywek D2 Mtodzik i F1 Zak
-7 miejsce w rundzie jesiennej druzyny seniorskiej
-juniorzy uczestniczyli w rozgrywkach D1 Mtodzik i E2 Orlik.

Prezesem klubu jest Pan Pawet Wijata a wiceprezesem Pan Jarostaw Wijata.

Ludowy Uczniowski Klub Sportowy Mroczkéw Dzielna

Klub istnieje od 2007 roku i zajmuje si¢ prowadzeniem szkoler oraz treningéw z pitki noznej. Treningi
odbywajg si¢ na boisku sportowym w Bielowicach, Mroczkowie Goscinnym, w Opocznie oraz w salach
gimnastycznych szkét opoczynskich. Zajecia prowadzone sg dla dorostych w kat. Senior klasa A, dzieci
i mtodziez — trzy grupy ponad 60 oséb. Prowadzono zajecia z trzema grupami biorgcymi udziat w
rozgrywkach tZPN 3 razy w tygodniu dla kazdej grupy. W kategorii senior trenowato 20 os6b, a w grupach
mtodziezowych 40 os6b. Seniorzy rozegrali 14 spotkan w lidze oraz mecze sparingowe. Natomiast druzyny
miodziezowe rozegraly 26 mecze oraz mecze sparingowe. Druzyny miodziezowe startowaty w kilku
turniejach. Treningi spowodowaty podniesienie umiejgtnosci technicznych i taktycznych z pitki nozne;.
Przyczynity sig rowniez do ogdlnego rozwoju fizycznego oraz byta to dobra forma organizacji czasu wolnego
szczegOlnie dla dzieci i miodziezy, jak i dla dorostych. W zajeciach uczestniczyty osoby z wielu okolicznych

miejscowosci, wiec byta to forma integracji spotecznosci lokalnej wokét idei sportu.
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Osiggniecia:
-zwyciestwo w Turniejach organizowanych przez RMG LZS w Opocznie,
-udziat seniorow w Opoczynskiej Lidze w Halowej Pitce Noznej im. Jana Zakrzewskiego,

Prezesem klubu jest Pan Damian Pietrasik.

Ludowy Klub Sportowy Tartak Futsal Opoczno

Klub dziata od 2022 roku. Zajecia odbywajg sie na halach sportowych, boisku w miejscowosci
Janéw Karwicki oraz na obiektach sportowych orlik na terenie Gminy Opoczno. W treningach udziat biorg
uczestnicy w wieku 12 — 40 lat. Proces szkolenia dostosowany jest do wieku i poziomu uczestnikow.
W treningach uczestniczyto 35 zawodnikéw. Brali udziat w rozgrywkach ligowych Futsalu w wojewddztwie

todzkim.
Osiagniecia klubu:

1. Mistrzostwo Ill Polskiej Ligi Futsalu. ( Awans do Il Ligi)

2. Trzecie miejsce w ogélnopolskim turnieju pitki noznej w Ustroniu Morskim
3.Mistrzostwo Nocnego Turnieju Feniks Opoczno 2024.

4.Mistrzostwo Nocnego Turnieju o Puchar Burmistrza Biataczowa 2024.
5.Zwycieska para w ogélnopolskim turnieju w siatkonoge na plazy AP Sport.

Prezesem klubu jest Pan Bartosz Kaczmarek.

LKS ZUZA RUNNING TEAM

Celem klubu jest:
1. Propagowanie zdrowego trybu zycia, a przede wszystkim biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Inicjowanie i rozwijanie masowych imprez sportowych, gtéwnie biegowych.
3. Przyczynianie sie do podnoszenia poziomu organizacyjnego imprez sportowych.
4. Rozwijanie form rywalizacji poprzez masowe imprezy sportowe, w szczegdlnosci biegowe.
5. Propagowanie imprez biegowych w Polsce i za granica.
6. Ksztattowanie pozytywnego modelu spedzania wolnego czasu, sprzyjajacego harmonijnemu

rozwojowi dzieci, mtodziezy, dorostych i podnoszeniu sprawnosci fizyczne;j.
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7. Stworzenie wsréd cztonkdw klubu sportowego wiezi przyjaini, kolezenstwa, wzajemnego

zrozumienia oraz ksztattowanie nawyku zdrowej rywalizacji.

Swoje cele klub realizuje przez, branie udziatu w imprezach sportowych, w tym na zawodach, na terenie
kraju i za granicg, prowadzenie dziatalnosci na rzecz poprawy stanu zdrowia spofeczeristwa, organizacje
imprez biegowych w kraju, organizowanie i uczestnictwo w zgrupowaniach sportowych, szkoleniach,
konkursach, oraz konferencjach, wspotprace z innymi organizacjami o podobnych celach, dziatajgcymi

w kraju i za granicg, poprzez realizacje wspéInych projektéw i programéw, wspétprace z organami
administracji publicznej oraz innymi instytucjami i podmiotami, pozyskiwanie érodkéw finansowych na
realizacje programéw szkolenia sportowego, zakup sprzetu sportowego, pokrycie kosztéw organizowania
zawodow sportowych lub uczestnictwa w tych zawodach, prowadzenie dziatalnoéci doradczej

i informacyjnej na rzecz spoteczenistwa, prowadzenie innych dziatar sprzyjajacych realizacji statutowych
celéw klubu sportowego.

Najwieksze osiggniecia klubu:

NAZWA TERMIN | MIEJSCE ILOSE€ ZAWODNIKOW ZDOBYTE MEDALE
ZAWODOW BIORACYCH UDZIAL |
* |
Ogolnopolski Halowy Mityng tOZLA 13.01.24 6 : Mityng |
rod? | f
; , ——l . e
Otwarte Mistrzostwa ZOSZ;M ‘ 1 | 2x zfoto 4x 1
Wojewddztwa tédzkiego ul2 i uld odz { braz ‘,
; ) : ) S TS, N — _ |
Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa 410124 . J‘ J
tdédzkiego ul6 ,j?a*a I B ‘
Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa 28.01.24 2 2x zioto ‘
todzkiegouls =) %, |
| Ogdlnopolski Halowy Mityng 28.01.24 \ 1 Mityng
, B Spata | —
Ogdlnopolski Halowy Mityng 04.02.24 2 Mityng
Wroctaw
Bieg walentynkowy 11.02.24 13 1x srebro
o iy _Opoczno I L
' Zawody lekkoatletyczne ,Halowe 17.02.24 8 2x ztoto
| ostatki” t6dz } 2xsrebro
g 1x braz
| Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych 0,3'03'2,4 1 _\ Ix gioto
i3 i , _ _ Biataczéw 1\
™ R o A |
Biegi Kazikéw 10.03.24 5 4 1x srebro |
| Mistrzostwa Makroregionu w 16:03.24 ‘ 16 | 3x zfoto |
| Biegach Przetajowych todz | |
- Indywidualne Halowe Mistrzostwa 265'03{'24 | 1 ‘ 1x ztoto |
| Wojewddztwa LZS pata | ‘ 2xsrebro !
f 1x braz |
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Mistrzostwa Polski w Biegach
| Goérskich

14.04.24

Bielsko-Biata |

{

24

1xsrebro
1x braz



NAZWA ZAWODOW

TERMIN | MIEJSCE

ILOSC ZAWODNIKOW

ZDOBYTE MEDALE

25

BIORACYCH UDZIAt
- Mistrzostwa Wojewodztwa tédzkiego LZS w 24.04.24 Wolborz 20 2x srebro
blegach przefajowych i Sx braz
A s 4z ]
' Otwarte Mistrzostwa WOJewodztwa todzklego ul2, 0400524 thdz ; 17 | 1x zfoto
3 5 f 3x srebro
L uld | 3
u |¥U176 ‘ 7 1, 4xbraz
IIl Opoczno Runz Wandq Panfll 18.05.24 Opoczno 1 | 1x srebro |
AAAAA ] o S e —
Runda Zubra 19 05 24 Spa{a 3 : 1X ztoto [
| 1x srebro \
] e TR 7 | g 1xbraz E
Lekkoatletyczny Mityng tOZLA 190524 tod? ‘ 3 | Mltyng }
- Wojewddzkie Zawody LDK! 25.05.24 £6dz 16 |
Dycha Justynéw-Janéwka 01.06.24 Justyndw % > | 1x zoto
; :: 1x srebro ;
Bl o e o e ST BT | 7 1x braz
- Mistrzostwa Polski na 5000m 01.06.24 Ciechanéw | 4 12 miejsce
Mistrzostwa Wojewddztwa ul6 102.06.24 todZ 3 1x z%oto
? 1x braz
Mistrzostwa Polskl LZS u20 07-08.06.24 Wiocfawek 1 4 miejsce
Lekkoatletyczny Mityng tOZLA. 08.06.24 todz 4 Mityng |
' Mistrzostwa Wojewédztwa todzklego ul2iuld 02:66.24 Betchatdr 8 1x srebro
-‘ \ 4x braz
' Biegi Radomskiego Czerwca 1976 16.06.24 Radom 5 2x ztoto 1
" 1 1x srebro ;
| PR s SR i - j 1x braz B
- Wojewdédzkie Igrzyska LZS 16.06.24 Reczno 3 1x srebro |



NAZWA ZAWODOW

TERMIN | MIEJSCE

ZDOBYTE MEDALE

ILOSC ZAWODNIKOW
BIORACYCH UDZIAL
' Ogélnopolska Olimpiada LDK! 23.06.24 Wtoctawek 5

| v Krwiobieg 07.07.24 Opoczno | 3 | 15% 76t
‘ ‘ | 1x srebro }
' Mistrzostwa Polski u20 FETGEH S Riine ! | |
' Drzewica Summer Run LIER25% Drera / | 2x ztoto |
3 fg 2x srebro ’
f; T 2x braz ]
Mistrzostwa Polski LZS u16 $0-31.08.24 Spata | z ﬂ 2% 8 miejsce |

VIl Polanik Cup Ogélnopolski Mityng Q50924 Fitiow Tryunakls i | 3x zloto
‘ 5x srebro :
o R : 6x braz |

' Mistrzostwa Makroregionu w lekkoatletyce u16 08.09.24 Kielce | 2 1x srebro
Mistrzostwa Polski LZS w Biegach Gérskich 154528 Krynd | 14 | 1x zloto |
? ' | 1x srebro !
J 1x braz
- Mistrzostwa Polski u16 22.08.24 Bialystok | 1 | |
w =SS IS TR, DSy SUUSY | 18 AOSEAS —alf i) RS =l P U= 39 st s SR e e e e e = s ,T,,,, — e ————— =5
' Ogélnopolskie Masowe Biegi Przetajowe LZS 05.10.24 Wolborz i 26 ‘ 2x ztoto |
‘ } 1x braz
Grand Prix Wojewddztwa tddzkiego Il runda 06.10.24-5pala | . 4x ztoto 5
2x srebro ]
' Finat Ogélnopolski Lekkoatletyczne Nadzieje {210,224 5pain ’ 1
' Olimpijskie biegi przetajowe
' Le$na Zadyszka 27.10.24 Opoczno 2 1x ztoto {
i 1x braz §
Halowa Ogélnopolska Olimpiada LDK! 09.11.24 Spata * @ 1x.5> miejsce
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NAZWA ZAWODOW

TERMIN | MIEJSCE

1ILOSC ZAWODNIKOW

BIORACYCH UDZIAL

ZDOBYTE MEDALE

- Finat Ogolnopolski Lekkoatletyczne Nadzieje

- Olimpijskie dwubdj

Bieg Niepodlegtosci

' Bieg Mikotajkowy
City Trail

' City Trail

Mistrzostwa Polski w Biegach Przetajowych u20

Grand Prix Wojewodztwa tédzkiego Ill runda

' Bieg Mikotajow na 5km

Grand Prix Wojewddztwa tddzkiego IV runda

. Bieg Sylwestrowy

10.11.24 Spata

1

10.11.24 Rudnik

1x srebro

10.11.24 £6d? 1 -
N RS ~ S
23.11.24 Bytom ’ 1 1x 15 miejsce ;
-~ 07.1224k6d2 | 11 T 8% Zote |
i 7x srebro }
i 2x braz ]‘
07.12.24 Piotrkdw Trybunalski | 6 j 1x ztoto ;
| [
S —— 1 — - | |
08.12.24 £6d? % | |
| o
15.12.24 Opoczno ‘ 12 2x ztoto
w 1x srebro
g 1x braz B
21.12.24 Spata 13 1x ztoto
| 3x srebro
| 3x braz
31.12.24 Idzikowice j 16 | 4x zloto
i 3x srebro
‘ ? 2x braz

27




lloé¢ zawodnikdw reprezentujgcych klub w sezonie 2024: 35 zawodnikdw (4

zawodnikdow, 31 zawodniczek) llo$¢ startow w zawodach: 51
llo$¢ zdobytych medali: 132
llos¢ zdobytych punktéw SMM: 14

llo$¢ zawodnikéw w Kadrze Wojewodztwa
tédzkiego na zawody ogdlnopolskie: 8 llos¢
zawodnikéw w Kadrze Wojewddztwa

tédzkiego Mtodzikow: 1
llos¢ treningéw tygodniowo: 3-6 jednostek treningowych (w zaleznosci od etapu przygotowarn).
Trenerka Zuzanna takomska byta trenerem Kadry Wojewddztwa tédzkiego na zawody:
= Ogdlnopolska Olimpiada LDK! (23.06.24 Wtoctawek)
= Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie w biegach przetajowych finat ogdlnopolski (12.10.24 Spata)
= Halowa Ogdlnopolska Olimpiada LDK! (09.11.24 Spata)

- Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie w dwuboju lekkoatletycznym finat ogdélnopolski (10.11.24

Spata)

Trenerem druzyny jest Zuzanna takomska.

Klub Olimpiad Specjalnych GIGANCI Opoczno

Gtéwng dziatalnoscig klubu jest organizowanie treningdéw i zawodoéw sportowych dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Przez sport nasi zawodnicy rozwijajg sie zaréwno fizycznie, jak
i spofecznie. Uczg sie nowych umiejetnosci, przetamuja wtasne bariery, stajg sie bardziej odwazni,
otwarci i pewni siebie. Poza sportem tworzymy inicjatywy zmieniajgce swiadomos¢ spoteczenstwa
dot. potencjatu, umiejetnosci i potrzeb osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Dzieci i mtodziez
nalezgca do klubu bierze udziat m. in. w programie Zdrowie tj. Zdrowi Sportowcy, Zdrowa
Spotecznos¢ Olimpiad Specjalnych; programy edukacyjne tj. ‘Dotacz do nas’, uniwersytecki; programy
integracyjne tj. Sporty Zunifikowane, Mtfodzi Sportowcy, Program Rodzinny, Lider Olimpiad
Specjalnych, Wolontariat itd. Sport pozwala zawodnikom na pokazanie ich emocji, petnienie réznych
rél spotecznych, edukacje, aktywnos¢ zawodowa i tym przetamujemy stereotypy, przyczyniamy sie do

lepszego zrozumienia i akceptacji oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng.
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Najwazniejsze wydarzenia sportowe W Klubie Olimpiad Specjalnych Giganci Opoczno / Widzew t6dz
Bez Barier 2024:

-l miejsce na tédzkim Turnieju Pitki Noznej Olimpiad Specjalnych w todzi 21.05.2024. W turnieju
brato udziat 9 druzyn z t6dzkiego. My reprezentowali$my Klub Olimpiad Specjalnych GIGANCI
Opoczno.

-5 miejsce w Ogdlnopolskich Rozgrywkach Futsalu Bez Barier i 7 miejsce w Pucharze Ligi (2 miejsce
na Makroregionalnym Turnieju Eliminacyjnym) . W 2024 roku w Lidze podzielonej na Ekstraklase

i 1 Lige brato udziat 12 druzyn z catej Polski np. WKS Slagsk Wroctaw Bez Barier, Radomiak Radom. My
gramy w Ekstraklasie i reprezentujemy Barwy Widzewa t6dz Bez Barier. Rozgrywki odbywaja sie

catorocznie. W 2025 w rozgrywkach bedzie brato 18 druzyn.

- Grupa siatkarzy zunifikowanych w dn. 28.16.2024 zostata zaproszona przez FIVB do Atlas Areny aby
przez ostatnim turniejem Ligio Swiatowej wylosowa¢ grupy meskiego turnieju pitki siatkowej na

Igrzyska w Paryzu.

Opiekunem i trenerem miodziezy jest Pan Radostaw typczak.

Pozostate kluby sportowe i stowarzyszenia realizujgce kulture fizyczng i rekreacje to:

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Opoczno

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Opocznie w 2024 roku zorganizowato 13 imprez
sportowych. Byty to m. in.

-X Turniejow Tenisa Stotowego w ramach Grand Prix Opoczno im. Bogustawa Czarneckiego —

sklasyfikowano 25 zawodnikéw
-Rajdy Rowerowe Towarzystw Sportowych — udziat wzieto okoto 100 oséb

Opiekunem TKKF jest Pan Marek Czarnecki.

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Ceemka” Idzikowice

W roku 2024 TKKF CEEMKA zorganizowata wiele imprez sportowo — rekreacyjnych, w ktérych udziat
wzieto okoto 1100 osdb. Byty to m. in.

-Zimowisko dla dzieci w Zawoi
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-Dzien Dziecka

-XIV Pétmaraton na 25 km Opoczno — Tresta

-Mistrzostwa Opoczna w Kreglach

-Mistrzostwa Opoczna w Brydzu

-Otwarte Mistrzostwa Opoczna z okazji Dnia Kolejarza w Brydzu Sportowym
-Wtorkowe zajecia sportowo — rekreacyjne na halach sportowych
-Mikofajki dla dzieci i mfodziezy

-XXXII Bieg Sylwestrowy w Idzikowicach dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych
-Puchar CEEMKA Idzikowice w Kreglach

-Wypoczynek letni Tresta

-Wspodtorganizacja Rajdéw Rowerowych Towarzystw Sportowych
Najwieksze osiggniecia:

-I m Indywidualne Mistrzostwa Polski Kolejarzy w Kreglarstwie Klasycznym

-I m Druzynowe Mistrzostwach Polski w Kreglarstwie Klasycznym

-1 miejsce w Mistrzostwach Polski Kolejarzy w Bowlingu

-I m w Mistrzostwach HDK Wojewddztwa tédzkiego

-zdobywca 18 Tytutéw ,Superpiechura Swietokrzyskiego”, tylko 3 zawodnikéw z catego kraju posiada

wszystkie tytuty), uczestnik maratonéw na 50, 70 i 100 km; zaliczone 12 maratondw, tgcznie 525 km.

-zdobywca 4 tytutéw ,Superpiechur Swietokrzyski”, udziat w 12 maratonach na 50, 75 i 100 km,

tacznie 451 km.
-zdobywca 3 tytutéw ,Superpiechur Swietokrzyski”, udziat w 12 maratonach na 50, 75 i 100 km.

Prezesem TKKF CEEMKA jest Pan Arkadiusz Gadomski.

Polskie Towarzystwo Turystyczno Krajoznawcze

Nasz oddziat w roku 2024 posiadat tylko jedno koto terenowe - seniordw. Ilo$¢ cztonkdw
z optacong sktadkg PTTK za 2024 r wynosita 101 osoby w tym 5 osobowy zarzad oraz 3 osobowa

Komisja Rewizyjna.

Do kalendarza imprez w roku 2024 naszego Oddziatu wchodza; rajdy o charakterze

historycznym, takie jak: Rajd szlakiem mijr Henryka Dobrzaniskiego, ps., Hubal, 3 Rajdy Rowerowe,
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3 wycieczki Krajoznawcze, wyjazdy na Koncerty. Szczegdlnym zainteresowaniem naszych cztonkéw

cieszyly sie wyjazdy do Teatrow w todzi, Warszawie, Kielcach, Krakowie i Radomia.

Zarzad Oddziatu PTTK w Opocznie zorganizowat 14 imprez wtasnych oraz 2 organizowanych

przez inne podmioty w ktérych uczestniczyto 768 osoby w tym 21 mtodziezy. W roku 2024 odznak

$ladami mjr Hubala przyznano 68 bragzowych 40 srebrnych i30 ztotych.

IMPREZY ORGANIZOWANE PRZEZ ODDZIAt PTTK W OPOCZNIE W 2024 ROKU

IMPREZY ORGANIZOWANE PRZEZ ODDZIAL PTTK

LP. DATA W OPOCZNIE W ROKU 2024 ORAZ DOR. | MLO.
UCZESTNICTWO W IMPREZACH ORGANIZOWANYCH
PRZEZ INNE PODMIOTY
NOWOROCZNY KONCERT RADOMSKA ORKIESTRA
1. | 27.01.2024 KSIEZNICZEK KAMERALNA RADOM 27
UDZIAL W PODSUMOWANIU
2. |30.01.2024 ROKU SPORTOWEGO 2023 OPOCZNO MDK 1
MUSICAL ,, ZLAP MNIE , JESLI TEATR NUZYCZNY W
3. | 17.02.2024 POTR4AFISZ ,, Lobzi 56
WYSTAWA POSWIECONA MUZEUM RAGIONALNE
4. | 10.03.2024 HISTORI PLYTEK CERAM. W OPOCZNIE 3
REWIA SWIATOWYCH
5. | 15.03.2024 PRZEBOJOW MDK OPOCZNO 19
19 - WOJEWODZTWO
6. | 21.04.2024 WYCIECZKA OBJAZDOWA SWIETOKRZYSKIE 25
7. | 14.05.2024 WYCIECZKA DO ROGOWA ARBORETU, JEZOW. 30
8. | 19.05.2024 KOMEDIA DEKORATOR TEATR RADOM 50
9. | 09.06.2024 XXXVII RAJD ROWEROWY POLMETEK BIALACZOW | 139 11
10. | 15.06.2024 SPEKTAKL POL NA POL TRATR RADOM 39
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POLMETEK GMINA
11. | 28.07.2024 XXXVIII RAJD ROWEROWY INOWLODZ 66 2
ODPOCZYNEK PO
12. | 25.08.2024 XXXIX RAJD ROWEROWY TRASIE 102 8
TEATR VARIETTE
13. | 15.09.2024 KONCERT W KRAKOWIE 31
TEATR VARIETTE
14. | 09.11.2024 MUSICL " CHICAGO " W KRAKOWIE 51
OPERA " CZARNA MASKA" TEATR WIELKI
15. | 27.11.2024 PENDERECKIEGO WARSZAWA 43
KOLACJA WIGILIJNA DLA
16. | 12.12.2024 | CZLONKOW PTTK W OPOCZNIE |JADLODAJNIA , OSTOJA, | 86
RAZEM 768 21

Prezesem Oddziatu PTTK Opoczno jest Pani Halina Kaftan.

Opoczynskie Ludowe Towarzystwo Sportowe w Opocznie

Zgodnie ze statutem Opoczynskiego Ludowego Towarzystwa Sportowego OLTS w Opocznie

cztonkowie tego stowarzyszenia organizujg sport i rekreacje oraz turystyke kolarska, kajakowg

i pieszg.

Turystyka piesza uprawiana jest w okresie pdznojesiennym oraz zimowym. W 2024r zorganizowano

nastepujgce imprez rekreacyjno — sportowych. Sg to:

1.Niedzielne jesienno — zimowe marsze piesze po ziemi opoczynskiej.

W ramach nich wyruszono na 14 marsze, na ktérych pokonano dystans 160,3 km.

2.Niedzielne rowerowe eskapady po ziemi opoczynskiej.

W ramach nich wyruszono na 48 treningi rowerowe i przejechano dystans 2.535 km.

3.Wspodtorganizowano 3 Rajdy Rowerowe Towarzystw Sportowych.

-37 do Biataczowa - startowato 142 osoby.
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-38 do Inowtodza — startowato 70 os6b.

-39 Rajd z Olimpijczykami — startowato 102 osoby.

4.X1l Rowerowa Pielgrzymka na Jasng Gére — 16-18.08.2024r.
5.30.05.- 3.06.2024r. — Rajd Gwiezdzisty brzegami Battyku.

Baza — Mrzezyno. — dystans 356 km.

6.23-24.VII.2024r. — turystyka rowerowa z tebska wokét Jeziora Sarbsko i Jezioro tebsko.

7.V spotkanie Mikotajkowe, na ktérym wreczono paczki dla 34 dzieci — cztonkéw OLTS oraz kolejne

spotkanie optatkowe dla cztonkédw OLTS.

8.Promujac turystyke w 2024 roku reprezentantka OLTS wzieta udziat w 52 spacerach i lesnych
wedréwkach 543,1 km, w 31 marszach krétkodystansowych m.in. szlakiem Orlich Gniazd i po
Bieszczadach 456,4 km, oraz w 16 marszach wyczynowych po Swietokrzyskim w tym 2
supermaratonach na 100 km, 1 na 76 km, 10 maratonach na 50 km i 3 na 25 km pokonata 843 km

195 m. Razem w 99 marszach przeszta 1.842 km 695 m.

Wyrdznienia:

-Rajdy Piesze Krétkie Dystansowe od 5 km do 38 km; tgczna liczba 350,9 km

-Szlakiem Orlich Gniazd i Warowni Jurajskich od 3,5 km do 20 km; taczna liczba 67,5 km
-Bieszczady Jesienig od 10 km do 15 km; fgczna liczba 38 km

-Lesne Wedréwki Indywidualne od 3 km do 46 km; tgczna liczba 543,1 km

-Kolarstwo Amatorskie 225 dni, czyli 17.260 km

-Superpiechur Swietokrzyski — Ill miejsce w klasyfikacji Open Kobiet; zaliczone 801 km

Prezesem klubu jest Pan Radostaw Nowak.

Rada Miejsko-Gminna Ludowe Zespoty Sportowe

Rada Miejsko Gminna LZS w Opocznie jest organizacjg, w ktorej znajdujg sie przedstawiciele
wielu klubéw z Gminy Opoczno. W radzie zasiada 15 osdb. Rada przeprowadza eliminacje gminne

zgodnie z kalendarzem Rady Wojewddzkiej LZS w todzi. W ramach tej wspotpracy organizowane sg
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eliminacje rejonowe oraz finat wojewddzki w halowej pitce noznej szkél podstawowych.

W porozumieniu z Radg Powiatowg LZS organizowane sg zawody na szczeblu powiatowym. Rada
odpowiedzialna jest za organizacje najwiekszej w wojewddztwie tédzkim Opoczynskiej Ligi w Halowej
Pitce Noznej, w ktorej rywalizuje okoto 40 druzyn w IV ligach. W ramach swojej dziatalnosci klub
organizuje rowniez inne zawody sportowe, a takze propagujg nowe dyscypliny sportowe m. in.

kometka, pitka nozna dziewczat, nozna pitka plazowa, szachy oraz plazéwka.

Opiekunem RMG LZS jest Pan Stawomir Zielinski.

Opoczynski Klub Morsow

Morsowanie, to dos¢ szalona i na pierwszg mysl bardzo nieprzyjemna dla cztowieka czynnos¢.
Jednakze, prawda jest, ze moze by¢ bardzo korzystna dla ludzkiego organizmu. W skrécie méwigc —
jest to zanurzenie sie ludzi w porze jesienno — zimowej w lodowatej wodzie. Morsy, bo tak nazywajg
sie Smiatkowie korzystajacy z takich kapieli, sg ubrani w stroje kapielowe dodatkowo zazwyczaj majg
czapki na gtowach i rekawiczki, by nie traci¢ zbednie ciepta przez te czesci ciata. Opoczynski Klub
Morséw oprdcz kapieli w réznych czesciach Polski bierze udziat w akcjach zbiorek krwi i sprzgtania
naszej okolicy, sptywach kajakowych, rejsach po jeziorach mazurskich, sg wspétorganizatorami

i czynnymi uczestnikami biegdw, marszéw oraz uczestniczg w maratonach.

Klub nosi nazwe Opoczyniski Klub Morséw, dziata na podstawie Ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r
,,Prawo o stowarzyszeniach”, Ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 roku oraz postanowien
statutu. Jako Opoczynski Klub Morséw oficjalnie zostali$my zarejestrowani w starostwie Powiatowym

Decyzjg nr 5/2016 04.07.2016 zyskujgc z tym dniem osobowo$¢ prawng.

W roku sporzadzania sprawozdania stowarzyszenie liczy 72 cztonkow.

Celem Klubu jest: popularyzacja kapieli wodnych w okresie zimowym, krzewienie kultury fizycznej
wsréd dzieci, mtodziezy i 0séb dorostych oraz propagowanie zdrowego stylu zycia, klub opiera swojg
dziatalno$¢ na pracy spotecznej cztonkow.

Stowarzyszenie realizowato swoje cele w szczegdlnosci poprzez:

- Organizacje w sezonie zimowym w $rody i niedziele regularnych kapieli klubowych poprzedzonych

1,2 km biegiem dookota opoczyniskiego zalewu.

- Przez caty rok raz w tygodniu 2 druzyny x 5 oséb korzystajg z uzyczanej sali gimnastycznej do

treningdw pitki siatkowej.
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- Przez caty rok uczestniczymy wspdlnie z PTTK Zarnéw i PTTK Koriskie we wspétorganizowanych
pieszych wedréwkach po bezdrozach gminy i powiatu opoczyriskiego, jak réwniez zachecamy do

udziatu w nich cztonkéw rodzin, oraz sympatykéw klubu.

- W czerwcu 2024, tradycyjnie jak co roku wspdlnie z Wroctawskim Klubem Morsdw zorganizowany
zostat tygodniowy jachtowy rejs/regaty po Mazurach, w ktérym udziat wzieto 6 zatég z Opoczna i

Wroctawia.

- w czerwcu, lipcu i sierpniu zorganizowany zostat cykl weekendowych sptywéw pontonowych
rzekami: Pilicg, Drzewiczka i Czarng Malenieckg. Wspdlnie z Morsami Wroctawskimi przeptynelismy

tez kajakami kanat Elblgski z pochylniami.

- 3 dni w Bieszczadach - W dniach 10-12 maja grupa 9 morsow z Opoczna uczestniczyta w wycieczce
w Bieszczady. Do gtéwnych celdw nalezato zapoznanie z bogactwem srodowiska przyrodniczego

Bieszczaddw, z dorobkiem kulturowo-etnograficznym regionu karpackiego.

- Sptyw kajakiem z Opoczna do Gdariska
- Wspdlnie z PTTK Zarnéw nasz klub uczestniczyt w IV Wojewddzki Sptywie Pilicg

- Bieg z wasem - Opoczynski Klub Morséw jako stowarzyszenie majace
w statucie promowanie zdrowego trybu zycia aktywnie wigczyto sie w trwajgca przez caty listopad
krajowa akcje ,,MOVEMBER” majacg na celu promowanie profilaktyki nowotworéw meskich, w tym

szczeg6lnie prostaty i jader.

- Szlachetna Paczka - Jak co roku, w niezwyktej i petnej energii dobroczynnej akcji wzieli udziat
cztonkowie Opoczynskiego Klubu Morséw, a w tym roku po raz pierwszy wspdlnie z uczniami i
nauczycielami Szkoty Podstawowej

w Modrzewiu z siedzibg w Zigbowie. Dzieki pasji, zaangazowaniu oraz ogromnemu sercu zaréwno
morsow, jak i catej szkolnej spotecznosci, udato sie przygotowac PROPORCJONALN I E ogromng

paczke.
- Wspdlnie z Klubem Krwiodawcdw przy CERSANIT S.A. i Krwiodawcy.EOP wspotorganizowalismy 5
akcji zbidrki krwi.

Na zaproszenie Wroctawskich Morséw, jak co roku nasza 25 osobowa delegacja wzieta udziat w
rozpoczeciu sezonu wroctawskiego klubu jaki miat miejsce w pazdzierniku w miejscowosci Przesieka
w Karkonoszach, pod wodospadem Podgérnej, gdzie morsowanie poprzedzita ponad 20 km

wycieczka po gorach.
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Nasz sezon morsowy rozpoczeliSmy pdzniej 24.10.2024, jednakze

w miedzyczasie nasze delegacje na zaproszenia zaprzyjaznionych klubéw morsowych z sgsiednich
miast braty udziat w otwarciach sezonéw

w Tomaszowie Mazowieckim, Sulejowie, Rawie Mazowieckiej, Przedborzu

i Lisowicach.

Staramy sie jednak zacheca¢ do aktywnosci nie tylko poprzez kapiele, organizujemy tez ogniska
i krétkie wycieczki integracyjne dla klubowiczéw, cztonkéw rodzin i sympatykéw klubu, chcgc rowniez
w ten sposéb zacheci¢ do wspdinej zabawy. Organizujemy plenerowe ogniska integracyjne, na ktére

zapraszamy réwniez gosci z innych klubdw, cztonkéw rodzin i sympatykéw klubu.

W lipcu zorganizowali$my cykliczng akcje ,,Czysta woda, czysta Ziemia”, gdzie od stadionu Ceramiki

do mostu w Woli Zateznej zebralismy z nurtu rzeki i wzdtuz jej brzegéw wywrotke $mieci.

Prowadzimy tez dziatalnos¢ komunikacyjng poprzez prowadzenie strony
i fanpage’a na Facebooku oraz strony internetowej, za pomoca ktérych informujemy o swojej

dziatalno$ci, informujemy tez o niej za pomocg artykutoéw w lokalnej prasie.

Stowarzyszenie Opoczyniski Klub Morséw, 26-300 Opoczno, ul. Libiszewska 6 - nie prowadzi
dziatalnosci gospodarczej, prowadzi wytgcznie dziatalno$¢ statutowa. Stowarzyszenie nie posiada
gruntéw uzytkowanych wieczyscie, nie ma zobowigzan wobec budzetu panstwa lub jednostek

samorzadu terytorialnego z tytutu uzyskania prawa wtasnosci budynkéw i budowli.
Jedynym przychodem z dziatalnosci statutowej sg sktadki cztonkowskie.

Prezesem klubu jest Pan Ryszard Kossak.

Maratonczycy Opoczno Oknonet Ultra Run

Oknonet Ultra Run Opoczno jest to druzyna ktdra sktada sie gtéwnie z biegaczy
amatoroéw, czyli ludzi z wielkg pasjg do aktywnosci sportowej. Celem stowarzyszenia jest:
propagowanie zdrowego stylu zycia, rozpowszechnianie kultury fizycznej i sportu,
inicjowanie dziatalnosci sportowej w celu szerzenia zdrowego stylu zycia, podnoszenie
Swiadomosci spoteczenistwa a w szczegoélnosci dzieci i mtodziezy w zakresie czynnego
uprawiania sportu. Grupa powiekszyta sie w maju 2022 roku w momencie rozpoczecia
treningdw biegowych z Wanda Panfil Mistrzynig Swiata w maratonie, zwyciezczyni maratonéw

w Nowym Jorku, Londynie, Bostonie i w Nagoi w Japonii. Dwukrotna uczestniczka letnich Igrzysk —
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w Seulu w 1988 i w Barcelonie w 1992 roku. Zajecia sg bezpfatne. Z treningéw biegowych korzystajg
kobiety i mezczyzni w réznym wieku, réwniez mtodziez. Biorg udziat w zawodach na szczeblu
krajowym a takze miedzynarodowym. Pokonujg rézne odlegtosci od 5km do maratondéw. Obecnie
druzyna liczy okoto 30 oséb.

W 2024 roku reprezentowaliémy Gmine Opoczna na wielu najwazniejszych, prestizowych
wydarzeniach sportowych w catej Polsce i na Swiecie np. DOZ Maraton £6dz, Wings for life, Rossman
Run, Miedzynarodowy Bieg po plazy Jarostawiec, Nocny Pétmaraton Praski, Slaski Pétmaraton,
Pdtmaraton Wigzowski, Poznarh Maraton, Debno Maraton, Bieg im. Malinowskiego w Tomaszowie
Mazowieckim, Europejski Bieg Gniezno, Wroctaw Potmaraton Nocny, Korona Maratondw,
Potmaraton Puck, XIX Cross Maraton przez Piekto do Nieba, Madryt Hiszpania Pétmaraton,
Pétmaraton Tirana Albania, 128 Boston Maraton, Paryz Maraton i wiele innych.

Trenerem druzyny jest Mistrzyni Swiata w Maratonie - Wanda Panfil.

W 2024 roku bylismy wspdtorganizatorami wielu wydarzen sportowo — rekreacyjnych dedykowanych

dla dzieci, mtodziezy oraz dla dorostych Gminy Opoczno ale i imprez ogdlnopolskich. Byty to:
1.Walentynkowy Bieg i Nordic Walking.

2.1l Opoczno Run z Wandg Panfil — bieg ogélnopolski.

3.Wings for life — bieg $wiatowy, charytatywny.

Trenerem druzyny jest Mistrzyni Swiata w Maratonie - Wanda Panfil.

Najwieksze osiggniecia to:

-2 miejsce w kategorii open kobiet w biegu Trybunalski Maraton Sulejowski na dystansie 50 km,
-1, 2, 3 miejsce w kat. K-30 w biegu Opoczno Run z Wanda Panfil (kilka zyciéwek)

-2 miejsce w kat. Cieptownikéw w Biegu Europejskim na 10 km

- DOZ MARATON tOD7 - zyciéwka

-Pdétmaraton Wigzowski — kilka zycidowek

-Madryt Hiszpania Pétmaraton

-Wings for life - 15 km

-Rossman Run 10 km- kilka zyciowek

-Bieg Ill Runda Zubra Spala 5 km 3 miejsce open
-Miedzynarodowy Bieg po plazy Jarostawiec 15 km

-1, 2, 3 miejsce Drzewica Run 5 km
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-Nocny Pétmaraton Praski

-Slaski Pétmaraton- zyciowki

-2, 3 miejsce VIP kobiet na 40 Biegu Sylwestrowym w todzi 2024

-Poznan Maraton kilka zycidwek

-Bieg Wykletych 4 miejsce

-Bieg Kazikdw Radom 7 miejsce, kilka zyciowek

-Madryt potéwka 07.04 1:25:04/2m wsrdd Polakéw

-1/2 £6dz 28.04 2 miejsce sztafeta

-12.05 Debno Maraton 2:59:32 Il m w kat nauczyciel mistrzostwa Polski (kilka zyciowek)
-18.05 Ill Opoczno Ran z Wandg 37:15 5 m open Il w kat. 1 m M 40( zyciéwka )
-Bieg Powstania Warszawskiego 10 km 39:40

-Pétmaraton Talin

-14. Pétmaraton Bytom

-Pétmaraton Tirana

-Ledna zadyszka

-Pétmaraton Piotrkéw 1:23:40 2 miejsce w kat. Nl i 3 m w kat M40

-Bieg Niepodlegtosci Wawa 10km kilka zyciéwek

-Betchatow 15 km (zyciowka )

-Ultra Way Zimowa edycja 55 km i 2tys przewyzszenia czas 8,23,30

-Doz Maraton tédz 3,44,20 (kilka zyciowek)

-Sielpia Maraton 3,50

-Europejski Bieg Gniezno 10 km 45 min

-Ultra Way Letnia Edycja 102 km czas 16,20,35, 2300 przewyzszenia

-Tatra Sky 15km 700 przewyzszenia 1,50,35

-Festiwal Biegowy Piwniczna Zdréj 61km 2700 przewyzszenia czas 9,30,45
-Ultra Fajna Ryba Przedbérz 56 km i 800 up (7 miejsce open)

-08.09.2024- 43. Bieg im. Malinowskiego w Tomaszowie Mazowieckim 51:59 (kilka zyciéwek)
-20.10.2024- VIl Bieg w Niewiadowie Razem po zdrowie 50:36 (zycidwki)

-Bieg na 5 km 17.11.2024 Befchatowska pigtka 24:08 (zyciéwka).

-Maraton Warszawski zycidwka

-19 Radomskim Maratonie Trzezwosci na dystansie pétmaratonu + zycidowka

-zdobyta Korona Maratondéw
-27.07.2024 P6tmaraton Ziemi Puckiej 1:39:14
-28.07.2024 Bieg Uzdrowiskowy Dabki 10km 46:36
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-Turbacz Winter Trail 47 km

-Mistrzostwa Polski Stolarzy, 23.03.2024 Radomsko 4 km - 3 miejsce open
-Ultra Park Pabianice 50 km - 3 miejsce M30 zyciowka

-Tatra Trail 67 km

-Turbacz Trail 48 km

-Ultramaraton Sulejéw 50 km - 4 miejsce M30

-Tyski Pétmaraton, 11 miejsce open w kategorii bieg z dzieckiem w wdzku
-Le$na Doba bieg 24 h, 7 miejsce M30

-V Krwiobieg 5km

-Niebieski Bieg Niepodlegtosci 2024 o Puchar Komendanta Gtéwnego Policji

-6 Bieg Lubliniecki oraz 2 Oficjalne Mistrzostwa Lublifica w Biegu Przetajowym na Dystansie 10km, Il
miejsce

-Walentynkowy Bieg w Opocznie — kilka zyciowek
-Mikotajkowy Bieg w Opocznie — kilka zyciowek
-Lesna Zadyszka w Opocznie - kilka zyciowek
-Paryz Maraton

-XIX Cross Maraton przez Piekto do Nieba zycidwka
-XllI Pétmaraton w Pucku

-Bieg Fabrykanta kilka zyciéwek

-Bieg Wielkich Serc

-18 Bieg policz sie z cukrzyca

Prezesem stowarzyszenia jest Pan Marcin Nowakowski.

Ludowy Klub Sportowy Korona Stuzno

Klub dziata i promuje sport w Opocznie i okolicznych miejscowo$ciach. Zawodnicy oraz
cztonkowie klubu biorg udziat w zajeciach prowadzonych na boisku oraz na salach gimnastycznych,
pomagajg w organizacji zawodow sportowych prowadzonych przez Rade Miejsko —Gminng LZS oraz
uczestnicza w zawodach organizowanych przez LZS. Szczegélnym zainteresowaniem cieszy sie
OLWHPN, w ktdrej rozgrywkach uczestniczy klub od wielu lat. Klub byt organizatorem Turniejéw
w Halowa Pitke Nozng dla dzieci oraz dla senioréw.

Opiekunem klubu jest Pan Tomasz Huk.
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Sekcja — Team Tenisa Stofowego Emerytow i Rencistow

Sekcja Tenisa Stotowego Emerytéw i Rencistow liczy 20 zawodnikéw, treningi odbywaja sie raz

w tygodniu w Szkole Podstawowej Nr 3 w Opocznie, Od wielu lat propagujemy wysoka sprawnos¢
sportowg i zdrowy tryb zycia.

Sekcja Nasza organizuje turnieje tenisa stotowego upamietniajgce wazne wydarzenia z zycia Miasta
i Gminy, kazdego roku z okazji Dnia Dziecka dla uczniéw ze Szkoty Podstawowe Nr 3,turniej
organizowany jest w dwoch kategoriach wiekowych dla dziewczat i chtopcéw, za kazdym razem dla
uczestnikow fundujemy nagrody i upominki mimo iz nasz budzet jest do$¢ skromny.

W sekcji prowadzona jest wewnetrzna klasyfikacja najlepszych zawodnikow w danym sezonie,

w ostatnim byta nastepujgca :

1. Janusz Miskiewicz

2. Roman Zurawski

3. Andrzej Nowak

4. Janusz Spinek

5. Marian Grzesik

6. Mirostaw Karasinski

Dla Tych zawodnikéw Puchary ufundowat Urzgd Miasta i Gminy Opoczno,

W styczniu 2024 roku rozegrano Turniej im. Jerzego Wisniewskiego bytego Prezesa Sekcji Ei R dla
najlepszych puchary wreczyta Pani Elzbieta Wisniewska.

1. Janusz Miskiewicz

2. Roman Zurawski

3. Andrzej Nowak

4. Janusz Spinek

5. Mirostaw Karasinski

6. Marian Grzesik

W Lutym 2024 roku Sekcja rozegrata towarzyski mecz w Zespole Szkét Prywatnych w Opocznie

z rowiesnikami z Kielc udziat brato Po 12 -stu zawodnikéw z kazdej druzyny minimalnie wygrata
druzyna z Kielc.

W marcu Sekcja nasza rozegrata mecz towarzyski w Tomaszowie Maz. Ze swoimi rowiesnikami. Na
mecz pojechato 10 zawodnikdéw Z Opoczna Nasza druzyna nieznacznie wygrata z gospodarzami
Naszym najlepszym zawodnikiem byt Wojciech Nowak.

W kwietniu 2024 roku rozegrano turniej im. Mieczystawa Baranskiego ktdry byt czotowg postacia
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opoczynskiego tenisa stotowego.
1. Janusz Miskiewicz

2. Andrzej Nowak

3. Roman Zurawski

4. Tadeusz Kalwinski

5. Jan Zieba

6. Marian Grzesik

W maju 2024 roku rozegrano turniej z okazji 3 - go Maja Klasyfikacja turnieju:
1. Jan Miskiewicz

2. Andrzej Nowak

3. Roman Zurawski

4. Tadeusz Kalwinski

5. Marian Grzesik

6. Jan Pawlik

31 maja 2024 roku Sekcja Nasza zorganizowana turniej tenisa Stotowego z okazji Dnia Dziecka dla
dzieci Szkoty Podstawowej Nr 3. Uczestniczyto grupa ponad 30 zawodniczek i zawodnikdw, medale

i drobne upominki ufundowat Urzgd Miasta i Gminy oraz Sekcja E i R.

W pazdzierniku 2024 rozegrano mecz towarzyski z ekipg Kielc; mecz zakoriczyt sie wygrang emerytow
z Opoczna w meczu brato udziat dziesieciu zawodnikow.

W listopadzie 2024 roku odbyt sie mecz z druzyng z Tomaszowa Mazowieckiego, mecz rozegrano

w Zespole Szkét Prywatnych w Opocznie. Udziat wzigto 12 zawodnikdéw, ale tym razem wygrata duzo
miodsza druzyna z Tomaszowa.

W grudniu 2024 rozegrano zalegtly turniej z okazji Swieta Niepodlegtosci.

oraz Swigteczno-Noworoczny startowato 16 zawodnikéw:

1.Janusz Miskiewicz

2. Andrzej Nowak

3. Stanistaw Urazinski

4. Roman Zurawski

5. Janusz Spinek

6. Jan Pawlik

Sekcja liczy 20 zawodnikéw kazdy z nich przyczynit sie do rozwoju tej spotecznosci oraz promocji
tenisa stofowego wséréd mtodziezy.

Sekcja mocno promuje przez sport Gming Opoczno we wszystkich organizowanych imprezach stroje

nasze logowane sg logiem Gminy, jak réwniez banery i informacje w prasie lokalnej, regionalnej
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i w Radio Plus.

Opiekunem sekgc;ji jest Pan Janusz Miskiewicz.

LKS Zelazny Opoczno Running Team.

Sekcja biegowa prowadzona przez trenera Pana Jacka Wojtarka.
Sukcesy:
-13 miejsce z czasem 1:55:52 na 78. Mistrzostwach Polski U20 Radom 2024

Niezrzeszeni zawodnicy

Marszéwki

To niezrzeszona grupa piechuréw, ktdra regularnie uczestniczy w licznych marszach. Dzieki wspélnej

pasji i determinacji grupa wzieta udziat w nastepujgcych marszach:

-Marsz Morsa - 25 km, XXV Zimowy Marsz na 25 km,XVIIl Twardziel Swietokrzyski - 100 km, XIX 25-
tka Swietokrzyska, VIII Skarzyski Maraton Pieszy "Nad Kamienna" - 50 km, Starachowicki Maraton
Pieszy wokot Komina - 50 km, XXXIl Konecki Maraton Pieszy - 50 km, XXIV Maraton Pieszy po Ziemi
Opoczynskiej - 50 km, 11l Maraton Pieszy Po Krainie Bizonéw - 50 km, Konecka Setka - 100 km, Marsz

Po Medal - 50 km, Maraton Pieszy Pozegnanie z Afryka - 50 km, 50-tks Swietokrzyska.

-Laureaci Superpiechura Swietokrzyskiego: dwie osoby po 575 km, jedna osoba 500 km, jedna osoba
425 km.

-Podjeto grupowe wyzwanie zdobycia Korony Goér Polskich

Biegi dfugodystansowe, maratony, traitlony.

-zawody triathlonowe w Polsce na dystansie 1/8 Ironmana, 1/4 Ironamna oraz 1/2 Ironmana,
-Vice Mistrzostwo Polski Policji w kat M40 na dystansie 1/8 oraz 1/4,

-powotanie do kadry KGP w Triathlonie

-biegi uliczne i przetajowe

-cyklu biegéw City Trail w miescie £ddz

Rodzina Piekarskich

-11.02.2024 Walentynkowy Bieg na 5km & Nordic Walking- Kategoria Open Kohiet 3 miejsce
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-10-12.05. 2024 Etapdwka - Maraton Ultrakolarski 150km
-19.05. 2024 Runda Zubra - 21km pétmaraton - Kategoria Open Kobiet 2 miejsce

-26.05. 2024 Duathlon Radwanice Classic 10km Bieg 40km Rower 5km Bieg - Kategoria Open Kobiet 4

miejsce, Kategoria K40 - 1 miejsce

-24.03 12. Pétmaraton Pabianicki - ukoficzone wszystkie edycje
-14.04 - 21. Cracovia Maraton - ukoriczone wszystkie edycje.
-27.04 - Maraton Ultrakolarski Piekny Wschéd 500km Non Stop Solo - 23h 15 min

-10-12. 05 - Ultramaraton Kolarski Etapdwka Solo na dystansie 646 Non stop
w czasie 20h26 min. Bedgc najstarszym zawodnikiem.

-26.05 - Duathlon Radwanice - dystans Classic 10km Bieg 40km Rower 5 km Bieg

-6-7.07 - Pierscien Tysiqca Jezior Ultramaraton Kolarski Solo na dystansie 610km Non Stop z czasem
27h 19min

-27-28.07 Lubuska Szosa Ultramaraton Kolarski Solo 500km Non Stop z czasem 19h 50min

-23-27.08 Bafttyk Bieszczady Tour Ultramaraton Kolarski 1200km Non Stop Solo w czasie 51h 17min.
-W podsumowaniu Ultra Cup w 2024., w sktad ktérego wliczajq sie Etapdwka, Pierscien Tysigca Jezior,
Lubuska Szosa i inne maratony ultrakolarskie 1 miejsce w Kategorii SOLO

-Bieg Mikotajkowy w Opocznie

-31.12. 33. BIEG SYLWESTROWY w Idzikowicach, jako jedyny uczestnik ukoriczone wszystkie edycje
biegu.

Rowerowe Opoczno - Kolarstwo amatorskie

Rowerowe Opoczno - nieformalne stowarzyszenie 0séb uprawiajgcych aktywnosé, ktérg nazywamy
"kolarstwem przygodowym".

Rowerowe Opoczno - ze wzgledu na pomaranczowo- z6tte stroje nazywane pieszczotliwie
"Kanarkami" bawito sig Swietnie w 2024 roku organizujac kilka krétszych i jedng dtuzszg wyprawe.
Odwiedzito z jednodniowa wizyta Krakéw, Warszawe, Checiny a takze przemierzyto catg Polske

wzdtuz Wisty rozpoczynajgc wyprawe na Stowacji na gdrze Kikét odwiedzajgc po drodze Wiste,
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Krakéw, Sandomierz, Warszawe, Sierpc, Kwidzyn, Tczew i Gdarisk. Od Zrédta az po ujscie

Wisty pokonano po drodze 1100 km.

Przygody Rowerowego Opoczna mozna ogladaé na kanale YouTube oraz na Facebooku.

Krzysztof Gagorowski, Roman Kietbaska, Dariusz Bakiewicz, Katarzyna Gggorowska pokonali razem
w 2024 roku ponad 20.000 km za kazdym razem zapraszajgc do aktywnosci innych cyklistow.
Chetnie tez pomagamy w zabezpieczeniu imprez biegowych, oczywiscie dobrze sie przy tym bawigc.
11.01.2024

Udziat w cyklu spotkan ze sportowcami organizowanymi przez Burmistrza Opoczna Dariusza Kosno.
02.03.2024

Podsumowanie Roku Sportowego.

Wyrdznienie dla Krzysztofa Gagorowskiego i Romana Kietbaski na Gali Sportu za szerzenie aktywnosci
fizycznej i propagowanie Gminy Opoczno.

28.04.2024

Wyprawa do Checin, podczas ktérej Dariusz Bakiewicz pobit swéj zyciowy rekord odlegtosci i
przewyziszen.

05.05.2024

Zapewnienie bezpieczenstwa dla uczestnikdw biegu Wings for life.

18.05.2024

Zapewnienie bezpieczenstwa na ogdlnopolskim biegu ,/ll Opoczno Run z Wandgq Panfil”.

26.05 - 04.06

Rowerem wzdtuz Wisty.

Roman Kietbaska i Krzysztof Gagorowski przejechali 1100 km.

09.06.2024

Udziat w rajdzie rowerowym z olimpijczykami organizowanym przez Gmine Opoczno, OLTS oraz
Gmine Biataczéw.

16.08.2024

Wyprawa Krzysztofa Gagorowskiego do Krakowa z zaprzyjaznionym przedstawicielem Feniksa
Adamem Swirskim. Przez Ojcowski Park Narodowy przejechano ponad 190 km od Krakowa do
Opoczna.

16.09.2024

Ponowny miks stowarzyszen.

Adam Swirski z Krzysztofem Gagorowskim pokonali droge z i do Warszawy zwiedzajac naszg Stolice
po sciezkach rowerowych.

30.11. 2024
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Rozpoczecie zabawy - fap magnes, ktérej zadaniem jest odnalezienie magnesu z logo Rowerowego
Opoczna a celem zachecenie do uprawiania sportu i rozpoznania miejsc miastami gminy Opoczno.
15.12.2024

Zapewnienie bezpieczenstwa podczas ,Biegu Mikotajéw i Nordic Walking”.

Osiggniecia:

-11.135 km zarejestrowany dystans

313 dni aktywnosci rowerowej

584 godzin na siodetku

-5068 km zarejestrowany dystans

96 dni aktywnosci rowerowej

220 h na siodetku

Do kolejnej grupy stowarzyszen sportowych zaliczy¢ nalezy UKS/SKS -y dziatajgce przy
szkotach podstawowych podlegtych gminie Opoczno. Wiele klubow szkolnych sktada wnioski do
Ministerstwa Sportu o dofinansowanie zadan sportowych np. Program Klub, zajecia sportowe
z elementami gimnastyki korekcyjnej, nauki ptywania oraz zajecia ukierunkowane na
upowszechnianie sportéw zimowych. Klubom tym w 2024 roku Gmina Opoczno przekazata kwote

13.000,00 zt na zakup sprzetu sportowego, trofedw sportowych oraz strojéw sportowych.

W roku szkolnym 2023/2024 Wydziat Sportu i Rekreacji byt koordynatorem Szkolnych Igrzysk
Sportowych. Wszystkie imprezy prowadzone byty zgodnie z regulaminem Szkolnego Zwigzku
Sportowego i przepisami Polskich Zwigzkéw Sportowych. Zawody organizowane byty w dwéch

kategoriach sportowych:
a)lgrzyska Dzieci

b)lgrzyska Mtodziezy Szkolnej
Celem zawododw byto:

1.Aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach sportowych,

stanowigce kontynuacje celéw i zadan wychowania fizycznego i zdrowotnego

2.Przeciwdziatanie postepujgcym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez uczestnictwo dzieci

w zajeciach rekreacyjno — sportowych oraz w imprezach sportowych.

3.Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci

sportowej.
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4.Aktywizacja samorzaddw do organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy szkolnej w formie zajeé

sportowych.
5.Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsréd ogétu dzieci i mtodziezy.
6.0cena pracy i osiggniec¢ szkdt realizujgcych program upowszechniania kultury fizycznej.

Koordynator przy wspofpracy nauczycieli wychowania fizycznego szkét miejskich opracowat kalendarz
i harmonogram imprez sportowych, zabezpieczyt obsade sedziowska, techniczng i medyczng,
przygotowat obiekty sportowe, sprzet i protokoty. W tym roku szkolnym odbyty sie nastepujgce
zawody sportowe: indywidualne biegi przetajowe, sztafetowe biegi przetajowe, tenis stotowy,
badminton druzynowy, pitka reczna, unihokej, ptywanie indywidualne i druzynowe, szachy, pitka
siatkowa, pitka koszykowa, pitka nozna dziewczat i chtopcéw, druzynowe biegi przetajowe. tacznie

w zawodach udziat wzieto okoto 1000 os6b. Na kazdej imprezie sportowej pierwsze trzy miejsca byty

nagradzane medalami, ktére ufundowat Burmistrz Opoczna.

W budzecie gminy zabezpieczono takze $rodki na przejazdy dzieci i mtodziezy na zawody

sportowe.

W roku 2024 ogtoszono dwa konkursy z zakresu wspierania i upowszechniania kultury
fizycznej a w szczegdlnosci ,, Organizacja szkolenia i wspotzawodnictwa sportowego w 2024 roku”.
Powotana zarzgdzeniem Burmistrza Opoczna Komisja Konkursowa dokonata wyboru
najkorzystniejszych ofert, w wyniku czego podpisano 29 uméw. Do konkursu zgtosito sie w | potroczu
14 oferentéw a w Il pétroczu 15 oferentéw. Wszyscy otrzymali wsparcie finansowe. W sumie w 2024

na dotacje przekazano 599.750,00 zt.

Liczba uczestnikdw w konkursie to ponad 1.200 oséb.

Tabela. Kwoty dotacji w roku 2024.

| pétrocze.
LP. Nazwa klubu Kwota dotacji
1. Miejski Klub Sportowy 100.000,00

Ceramika Opoczno

2. LKS Tartak Futsal Opoczno 4.000.00
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3. Ludowy Klub Sportowy 9.500,00
,Atom” Januszewice

4, Ludowy Klub Sportowy 16.500,00
»Olimpia” Wola Zatezna

5. Ludowy Uczniowski Klub 17.500,00
Sportowy ,,Mroczkow-
Dzielna”

6. Kobiecy Klub Sportowy ,,Kaja 14.000,00
Opoczno”

7. Ludowy Klub Sportowy 3.750,00
»Opocznianka”- sekcja szachy

8. Ludowy Klub Sportowy 14.000,00
»0pocznianka”- ptywanie

9. Ludowy Klub Sportowy 20.000,00
,Opocznianka”- ciezary

10. | Uczniowski Miedzyszkolny 14.500,00
Ludowy Klub Sportowy
,Pegaz”

11. | Klub Sportéw Walki K. O. 8.000,00
Opoczno

12. | Miedzyszkolny Uczniowski 8.000,00
Klub Sportéw Walki FF Sport
Opoczno

13. | Akademia Sportu ,ACTIVE” 16.000,00

14. | Miejski Klub Sportowy 50.000,00
Ceramika Opoczno

Il pétrocze:

LP. Nazwa klubu Kwota dotacji

1. Miejski Klub Sportowy 100.000,00
Ceramika Opoczno

2. LKS Tartak Futsal Opoczno 4.000.00
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3. Ludowy Klub Sportowy 9.500,00
,2Atom” Januszewice

4, Ludowy Klub Sportowy 16.500,00
,Olimpia” Wola Zateina

5. Ludowy Uczniowski Klub 17.500,00
Sportowy ,,Mroczkow-
Dzielna”

6. Kobiecy Klub Sportowy , Kaja 14.000,00
Opoczno”

7. Ludowy Klub Sportowy 3.750,00

»Opocznianka”- sekcja szachy

8. Ludowy Klub Sportowy 14.000,00
»Opocznianka”- ptywanie

9. Ludowy Klub Sportowy 25.000,00
»Opocznianka”- ciezary

10. | Uczniowski Miedzyszkolny 14.500,00
Ludowy Klub Sportowy
»,Pegaz”

11. | Klub Sportéow Walki K. O. 8.000,00
Opoczno

12. | Miedzyszkolny Uczniowski 8.000,00
Klub Sportéow Walki FF Sport
Opoczno

13. | Akademia Sportu ,, ACTIVE” 16.000,00

14. | Ludowy Klub Sportowy Zuza 3.250,00
Team”

15. | Miejski Klub Sportowy 50.000,00

Ceramika Opoczno

Srodki te przeznaczane byly na pokrycie kosztéw zatrudnienia szkoleniowcéw, kosztéw utrzymania
obiektow sportowych, zakup sprzetu sportowego i napojow, wynajem transportu, wynajem hal
sportowych, opfat regulaminowych, ubezpieczenia, zakup nagréd rzeczowych, suplementéw dla

zawodnikdéw, podrézy i diet dla zawodnikow i trenerow.
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Pozostate stowarzyszenia i organizacje sportowe przyznane $rodki realizowaty poprzez zakupy
upominkéw na imprez sportowych, sprzetu sportowego, medali, pucharéw, statuetek, innych
artykutéw potrzebnych do organizacji zawodéw sportowych, noclegi, catering, wynajem sal,
ekwiwalenty sedziowskie, sktadki ubezpieczeniowe zawodnikdw oraz optaty licencyjne. Faktury

i rachunki przedktadane byty do realizacji w Gminie Opoczno.

Gmina wspierajgc aktywnos¢ fizyczng oraz usportowienie dzieci i mtodziezy przyznaje
stypendia sportowe. Do Urzedu Miejskiego w Opocznie w 2024 r. zostato skierowanych 24 wnioski o
przyznanie stypendium sportowych za osiggniecia wysokich wynikéw sportowych w 2023 r. Stypendia
przyznane zostaty 23 zawodnikom. Jeden wniosek stypendialny zostat odrzucony, poniewaz
zawodnik nie spetnit §4 ust.2. (miat ukoriczone 48 lat) i nie kwalifikowat sie do otrzymania w/w
wsparcia. Stypendysci otrzymywali stypendia na okres 3 miesiecy w zaleznosci od osiggnie¢ w
wysokosci od 100,00 zt do 600,00 zt miesiecznie — tgczna kwota przeznaczona na ten cel to 21.165,00

zt.

Upowszechnianie aktywnosci fizycznej, usportowienie dzieci, popularyzacja sportu, to bardzo
istotne i skuteczne elementy procesu edukacji i wychowania mtodego pokolenia. W pierwszych
latach zycia kazdego dziecka ksztattujg sig jego cechy psychomotoryczne, a rozpoczecie szkolnej
edukacji jest okresem, w ktérym procesy te sg szczegdlnie intensywne. Potwierdzajg to wyniki badan
prezentowane w wielu naukowych publikacjach. Jest oczywiste, ze wychowanie fizyczne realizowane
w ramach obowigzkowych zajec¢ szkolnych, nie jest w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb ruchowych
dzieci i rozwija¢ w petni ich réznorodnych sportowych zainteresowar. Jedng z dodatkowych form
wzbogacajgcych zakres aktywnosci i umiejetnosci ruchowych dzieci sg pozalekcyjne i pozaszkolne
zajecia sportowe. Naturalna potrzeba ruchu powoduje, ze miodziez chetnie uczestniczy w réznych
formach zajec pozalekcyjnych. Dlatego tez, Gmina Opoczno od wielu lat bierze udziat w projekcie
ministerialnym ,Umiem Ptywac”. Ptywanie jest jedng z najlepszych form rozwoju dla mtodych
organizmow, dlatego Ministerstwo Sportu i Turystyki postanowito da¢ mozliwosé tego rozwoju
bardzo licznej grupie dzieci, rowniez naszej gminie. Program lekcji zostat opracowany przez
najlepszych specjalistow z Polskiego Zwigzku Ptywackiego, tak wiec jest gwarancjg efektywnej nauki
dzieci.

Gtéwne cele projektu to:
* upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,
e nabycie przez dzieci podstawowych umiejetnosci ptywania,

e profilaktyka przeciwdziatania i korygowanie wad postawy,
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e zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych, w tym alkoholizmowi, poprzez organizacje zaje¢
sportowych dla ucznidw,

o efektywne wykorzystanie infrastruktury sportowej (ptywalnie),

e wyrdwnywanie szans w dostepie do infrastruktury sportowej poprzez objecie projektem w
szczegodlnosci ucznidw, zamieszkatych w miejscowosciach, w ktérych nie wybudowano krytej
ptywalni,

e edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwenéw wodnych.

Projekt powszechnej nauki ptywania jest propozycjg uczestniczenia w dodatkowych zajeciach
sportowych dla ucznidéw, ktérzy chcg podejmowac aktywnos¢ fizyczng réwniez poza obowigzkowymi
zajeciami wychowania fizycznego. Projekt skierowany byt do wszystkich dzieci — uczniow klas I- 111
szkdt podstawowych w catej gminie, bez selekcjonowania na mniej lub bardziej sprawnych czy
uzdolnionych ruchowo uczniéw. W ramach tego projektu udziat wziety 4 grupy (szkoty miejskie).
tacznie w zajeciach udziat wzieto 60 oséb. Zajecia odbywaty sie od marca do konca czerwca 2024
roku, w ilosci 20 godzin nauki ptywania, na basenie ,Opoczynska Fala”. Operatorem projektu byto
Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowych Zespotédw Sportowych. Kwota realizacji zadania wyniosta:
24.880,00 zt.

Warto podkresli¢, ze ptywanie jest postrzegane jako sport najbardziej wszechstronny

i bezpieczny, doskonale wptywa na sprawno$¢ wszystkich uktadéw anatomicznych cztowieka

i przyczynia sie do podnoszenia ogdlnej wydolnosci organizmu. Wykazano réwniez, ze ¢wiczenia
w wodzie i ptywanie to jeden z najskuteczniejszych sposobéw zapobiegania i korygowania wad

postawy.

Wydarzenia organizowane przez Wydziat Sportu i Rekreacji

w roku 2024

e Prowadzenie i organizacja zawoddw z gminnego kalendarza Szkolnych Igrzysk Dzieci i
Mtodziezy Szkolnego Zwigzku Sportowego

e Walentynkowy Bieg & Nordic Wallking

e Ferie zGming Opoczno - otwarcie mobilnego lodowiska dla dzieci.

e Podsumowanie Roku Sportowego 2023 - Gala Sportu

e Finat Mistrzostw Wojewddztwa tddzkiego w Pitce Noznej Chtopcdw Licealiada 2023/2024

e Miedzynarodowy bieg uliczny Wings For Life

e Gala Kikboxing - zawodowa walka kickboxera - Piotr Stepien

e |l Bieg uliczny Opoczno Run z Wandg Panfil

e Dni Opoczna — pomoc w organizacji

e Organizacja Opoczynskiej Strefy Kibica podczas meczu Polska - Austria

e  XXXVII Rajdy Rowerowe Towarzystw Sportowych
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e Trening z Krzysztofem Diablo Wtodarczykiem

e Punkt Zywieniowy Baftyk Bieszczady Tour

e Biesiada przy ognisku ze stuchaczami UTW.

e Poffinat wojewddzki Szkolnego Zwigzku Sportowego - Sztafetowe Biegi Przefajowe
e Kolejna edycja Projektu Umiem Ptywac

e Wojewddzkie Zawody Wieloboju Atletycznego

e Inauguracja cyklu zawodow ptywackich dla dzieci i mtodziezy Ptywacka Sobota
e Inauguracja sezonu Futsal 2 liga — Hala SP 1 w Opocznie

e  Marsz Rézowej Wstagzeczki

e | Rajd Rowerowy dla Seniorow.

e |X Gala Boksu o Puchar Burmistrza Opoczna Michata Koneckiego

Prace gospodarcze i remonty wykonane przez Wydziat Sportu i Rekreacji

e Biezgce utrzymanie boisk trawiastych:
1. Stadion Al. Sportowa 1

- hawozenia

- nawadnianie

- wykaszanie

- konserwacja kottdw ogrzewania,

- serwis pomp do nawadniania,

- paliwo do kosiarek

Koszt wykonania —12.700 zt

2. Stadion w Bielowicach
- porzadkowanie
- koszenie

e Utrzymanie i remonty boisk ,,Orlik” ul. Sktodowskiej i ul Kossaka.
Koszty i zakupy siatek pitkochwytéw — 8.600 zt

e Utrzymywanie w doskonatym stanie technicznym wszystkich sitowni zewnetrznych
usytuowanych w Opocznie

e Utrzymywanie i wykonywanie niezbednych remontéw budynkéw: Al., Sportowa 1 (stadion),
Bielowice, Sitownia Miejska ul. Armii Krajowej 2 (wykonanie remontu i malowania wnetrza
obiektu), budynkdéw szatni obiektéw ,Orlik”.

e Utrzymywanie i wykonywanie potrzebnych prac remontowych na obiekcie Zalew Opoczno ul.

Gen. Kazimierza Boriczy-Zateskiego i skateparku (sprzatanie terenu zalewu i skateparku,
utrzymywanie w czystosci toalet, wykonywanie remontéw koszy na $mieci i tawek wokot
zalewu, wykonanie impregnacji i malowania pomostu przystani.
Koszty zwigzane z zadaniami — 14.170 zi

e Zakup potrzebnych do realizacji w/w prac
- niezbednych srodkdéw czystosci i higieny do sprzatania i toalet zaréwno na Orliki jak i zalew
- paliwa do samochodu stuzbowego, przeglady i naprawy
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- paliwa do kosiarek (traktorkow), kosiarek lekkich i kos,
- nawozow do trawy
e Wykonanie niezbednych remontdéw i napraw kosiarek (traktorkéw) jak réwniez kosiarek
lekkich i kos.
Koszt —23.800 zt.

Przez caty rok 2024 Gmina Opoczno aktywnie wspotpracowata ze sportowcami,
trenerami, dziataczami sportowymi, jednostkami podlegtymi gminie, prywatnymi sponsorami,
przedszkolami i szkotami, ze stuzbami porzagdkowymi: Strazg Miejskg, OSP, PSP Opoczno, ratownikami
medycznymi, Komendg Powiatowg Policji, ze Starostwem Powiatowym, ze Szkolnym Zwigzkiem
Sportowym z Opoczna i z Tomaszowa Mazowieckiego, z Wojewddzkim Zrzeszeniem LZS, sztabem
organizacyjnym ,Wings for life”, ze stowarzyszeniami z catej Polski podczas organizacji wydarzen

charytatywnych, z prywatnymi przedsiebiorcami a przede wszystkim z mieszkaricami.

Reasumujgc, Gmina Opoczno w pefni wywigzuje sie z realizacji zadan z zakresu sportu tj.
zaspokaja potrzeby mieszkancédw zwigzanych z kulturg fizyczng i sportem oraz zapewnienia terendow

rekreacyjnych i urzadzen sportowych.

Sport jest bardzo wazng i istotng gatezig zycia, jest wspaniatg przygoda i pasja z ktorej sie nie
wyrasta. Szczegdlnie znaczace sg zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej i to w kazdym wieku. Sport

zajmuje coraz bardziej znaczgce miejsce w zyciu naszych spoteczenstw.

W naszej gminie mamy wielu pasjonatéw organizujgcych i prowadzacych treningi oraz zawody
sportowe. Nie liczac swojego czasu i trudu, dziatajg bardzo czesto charytatywnie dla uaktywniania

naszych mieszkancéw w kazdym wieku.

Wydziat Sportu i Rekreacji serdecznie dziekuje wszystkim, ktérzy wigczajq sie w usportowienie
i uaktywnienie mieszkancow naszej gminy. Dziekujemy za wspdtprace klubom, stowarzyszeniom,
sportowcom, trenerom i dziataczom sportowym, sponsorom, jednostkom podlegtym gminie, szkotom,
przedszkolom, mieszkanicom i prywatnym przedsiebiorcom. Dziekujemy, Ze razem mozemy
przyczynia¢ sie do polepszenia kondycji fizycznej naszych dzieci, naszej mtiodziezy jak réwniej
dorostych. Dotozymy wszystkich staran aby nasze inicjatywy i nowe pomysty mogty zaangazowaé

jeszcze wiekszg liczbe osdb aktywnie spedzajgcych wolny czas. Bo przeciez SPORT TO ZDROWIE.

52



