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From: Epidemiologia PSSE Opoczno <nsepid.psse.opoczno@sanepid.gov.pl>
Sent: Monday, October 14, 2024 2:56 PM

To: umopoczno@um.opoczno.pl

Subject: Materiaty na komisje

Dzien dobry,

Powiatowa stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w nawiazaniu do pisma BRM.033.115.2024 z dnia
12.09.2024 przekazuje materialy na Komisje Zdrowia, O$wiaty i Kultury Rady Miejskiej w Opocznie,
dotyczace , Stanu sanitarnego, ilosci zachorowan , higieny oraz promocji zdrowia”.

Pozdrawiam
Edyta Turlinska
Starszy Asystent

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opocznie

pl. Tadeusza Kosciuszki 9
26-300 Opoczno

DXl edyta.turlinska@sanepid.gov.pl

Klauzula informacyjna o ochronie danych osobowych w zwigzku z prowadzeniem korespondencji e-mail:
https://www.gov.pl/w sse-opoczno/klauzula-informacyjna

Zalaczniki:
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Opocznie
26-300 Opoczno, Plac Tadeusza Kos$ciuszki 9
telefon: 44 755-23-29, fax: 44 755-23-29
www.gov.pl/psse-opoczno e-mail: sekretariat.psse.opoczno@sanepid.gov.pl

Opoczno, 14.10.2024
SNEp.9011.26.2024

Urzad Miejski w Opocznie
Biuro Rady Miejskiej

Ul. Staromiejska 6

26-300 Opoczno

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opocznie w nawigzaniu do pisma
BRM.033.115.2024 z dnia 12.09.2024 przekazuje materiaty na Komisje Zdrowia, Oswiaty
i Kultury Rady Miejskiej w Opocznie, dotyczace ,, Stanu sanitarnego, ilosci zachorowan, higieny
oraz promoc;ji zdrowia”.

Z powazaniem

Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny
z up.
dr Izabela Budzyniska-Jewtuch
Z-ca Panistwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Opocznie

/dokument podpisany elektronicznie/

Zataczniki:
1. ,Stan sanitarny, ilo$¢ zachorowan, higiena oraz promocja zdrowia ,,
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Informacja na Komisje Zdrowia, Opieki Spolecznej, Oswiaty i Kultury Rady Miejskiej

w Opocznie na temat: ,.Stan sanitarny, ilos¢ zachorowan, higiena oraz promocja zdrowia”

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opocznie prowadzi swojg dziatalno§¢
na mocy Ustawy o Pafnstwowej Inspekcji Sanitarnej z dnia 14 marca 1985 r. (Dz.U. z 2024,
poz. 416) poprzez monitorowanie zachorowan na choroby zakaZzne i zawodowe, nadzér nad
wykonawstwem obowigzkowych szczepien ochronnych, monitorowanie bezpieczenstwa
zywienia i zywnoSci, bezpieczenstwa wody, higieny srodowiska, ochrong przed szkodliwymi
substancjami, bezpieczenstwo preparatéw chemicznych i kosmetycznych oraz opiniowanie
i uzgadnianie projektow inwestycyjnych oraz infrastrukturalnych, jak réwnie z prowadzenie
dzialan zwigkszajacych wiedz¢ w zakresie zdrowia i promowanie zachowan prozdrowotnych.
PSSE w Opocznie swoim nadzorem obejmuje gminy: Opoczno, Drzewica, Bialaczow,

Mniszkéw, Paradyz, Po$wietne, Stawno i Zarnéw.

Aktualna sytuacja epidemiczna na terenie powiatu opoczynskiego:

Ocena zachorowan oraz stanu sanitarnego placéwek ochrony zdrowia nadzorowanych przez
Sekcje Naﬁzoru Epidemiologii PSSE w Opocznie. | |

Sekcja Nadzoru Epidemiologii w ramach ustawowych dzialafi obejmuje swoim
nadzorem placoéwki ochrony zdrowia oraz na biezagco monitoruje zachorowania na choroby
zakazne ws$réd mieszkancow powiatu opoczynskiego. Ponadto we wspolpracy z innymi
dzialami PSSE w Opocznie prowadzi dziatania profilaktyczne i promujgce wiedz¢ z zakresu
zdrowia publicznego.

Obiekty ochrony zdrowia:

W okresie od 01.01.2024 r. do 30.09.2024 r. Sekcja Nadzoru Epidemiologii
przeprowadzono 106 kontroli sanitarnych w nadzorowanych placéwkach ochrony zdrowia typu
otwartego i zamknigtego. Karania mandatowego nie stosowano i nie wydawano decyzji na
poprawe stanu sanitarnego placéwek. W przypadku stwierdzenia drobnych nieprawidtowosci
wpisywano w protokotach dorazne zalecenia, ktore byly usuwane w wyznaczonym terminie.

Sekcja Nadzoru Epidemiologii monitoruje stan zdrowia spoteczefistwa na podstawie
rejestrowanych zachorowan na choroby zakazne, ktore sa zglaszane przez placowki ochrony
zdrowia lub przez laboratoria.

Jednostki chorobowe zarejestrowane przez Sekcj¢ Nadzoru Epidemiologii w w/w okresie

to Iacznie1208 zgloszen, w tym:



Choroby przenoszone droga pokarmowa: Salmoneloza-zatrucie pokarmowe - 4 przypadki,

Salmoneloza-inne zakazenie pozajelitowe - 1 przypadek, bakteryjne zakazenia jelitowe
wywolane przez E.coli biegunkotwoérczg - 1 przypadek, bakteryjne zakazenia jelitowe
wywolane przez E.coli enterokrwotoczng (werotoksyczng) — 1 przypadek, bakteryjne
zakazenia jelitowe wywotane przez Clostridium difficile - 23 przypadki, Inne bakteryjne
zakazenia jelitowe wywotane przez E. coli ESBL (+) - 1 przypadek, wirusowe zakazenia
jelitowe: wywolane przez rotawirusy - 49, wywolane przez norowirusy - 37, inne zakazenia
wirusowe okre$lone - 11, nieokre§lone - 7 oraz biegunka i zapalenie Zoladkowo-jelitowe BNO,
o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu - 33

Choroby wieku dzieciecego:

- Krztusiec - 35, Plonica (szkarlatyna) - 32, Ospa wietrzna - 254

Inne:

- Choroba wywotana przez Streptococcus pyogenes, inwazyjna (r6za) - 8

- Kila wezesna - 1

- Inne postacie kity - 1

- Choroby przenoszone droga piciowa wywolane przez Chlamydie - 1

- Borelioza z Lyme - 30

- Neuroborelioza - 1

- Kleszczowe zapalenie méozgu - 2

- Wirusowe zapalenie opon mézgowych — 1

- Wirusowe zapalenie watroby typu C — przewlekle - 1

- Nowo wykryte zakazenia HIV - 2

- Zespol hemolityczno-mocznicowy w przebiegu zak. E. coli - 1

- Bakteryjne zapalenie opon mézgowych i/lub mézgu - 1

- Zapalenie opon mozgowych inne i nieokreslone - 1

- Grypa / SARS-CoV-2 /RSV 1acznie 630

- Gruzlica - 9

Pokgsania przez zwierzgta tacznie 91, w wyniku narazenie na wécieklizng zaszczepiono 7
0s6b, w gminie Opoczno tacznie 34, w tym 24 przypadkach wiasciciel byt zanany, a w 10
przypadkach wlasciciel zwierzgcia byt nieznany. Szczegélowa informacja nt. pokasaf ponizej:
- Pokgsania przez psa znanego — 64

- Pokgsania przez psa nieznanego — 15

- Pokasania przez kota znanego — 3

- Pokgsania przez kota nieznanego — 7



- Pokasanie przez lasicg — 1

- Pokasanie przez kozta sarny — 1

W ww. okresie zarejestrowano nastepujace ogniska epidemicznych na terenie powiatu
opoczynskiego:

- ognisko Clostridium difficile w SP ZOZ Szpitalu Powiatowym im. E. Biernackiego
w Opocznie

- ognisko zakazenia wirusem Norwalk w SP ZOZ Szpitalu Powiatowym im. E. Biernackiego
w Opocznie

- ognisko zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 na Oddziale Wewne¢trznym SP ZOZ
Szpitala Powiatowego im. E. Biernackiego w Opocznie

- ognisko zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 na Oddziale Dziecigcym SP ZOZ Szpitala

Powiatowego im. E. Biernackiego w Opocznie.

Sekcja Nadzoru Epidemiologii prowadzi nadzér nad wykonawstwem obowigzkowych
szczepien ochronnych dzieci i mlodziezy w placowkach medycznych podlegajacych PSSE
W Opocznie. W okresie od stycznia do wrzeénia 2024 r. wystawiono 28 tytutéw Wykonawczyéh
wobec rodzicow dzieci, ktore nie zostaty poddane obowigzkowym szczepieniom ochronnym.
W okresie od stycznia do wrzeénia 2024 r. nie zarejestrowano przypadkéw Niepozadanych .

Odczynéw Poszczepiennych.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opocznie podejmuje dziatania
edukacyjne i o§wiatowo-zdrowotne, ktérych celem jest promowanie zdrowego stylu zycia,
ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie, dostarczenie wiedzy niezbednej dla
umacniania i potggowania zdrowia oraz przekazywanie informacji majacych znaczenie
w utrzymaniu zdrowia publicznego. Prowadzone dzialania z zakresu promocji zdrowia
io$wiaty zdrowotnej kierowane s3 mig¢dzy innymi do dzieci w wieku szkolnym

i przedszkolnym rodzicéw i opiekunéw nauczycieli, wychowawcow oraz og6tu spoteczenstwa.

W biezacym roku szkolnym do szkdét przestana zostala oferta uczestnictwa
w programach edukacji zdrowotnej realizowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna.
W propozycjach znalazly si¢ nastgpujace programy:
Ogdlnopolski program edukacyjny Trzymaj Forme! - program edukacyjny przeznaczony dla

ucznidw klas V-VIII szkoly podstawowej. Celem programu jest promocja zasad zbilansowane;j



diety i aktywnego stylu Zycia oraz ksztaltowanie odpowiednich nawykéw zywieniowych,

a takze uswiadomienie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie.

Wojewddzka Kampania Edukacyjna ,,Dopalaczom méwimy stop - wybieramy zdrowie”.
Adresatami tej Kampanii s3 uczniowie szk6t podstawowych, ich rodzice i opiekunowie. Celem
Kampanii jest obnizenie wsréd uczniéw tendencji do podejmowania zachowan ryzykownych
generowanych przez grupe réwiesnicza, prowadzacych do siggania po réznego rodzaju
substancje psychoaktywne.
Skqd si¢ biorg produkty ekologiczne — Program przeznaczony dla dzieci 5-6 letnich, a jego
gléwny cel to pokazanie czym jest rolnictwo ekologiczne oraz budowanie od najmtodszych lat
wlasciwych nawykéw zywieniowych i higienicznych.
Znamig! Znam je ?- program edukacyjny majacy na celu upowszechnienie wiedzy na temat
zapobiegania nowotworom skory w tym czerniaka. Odbiorcami programu sa uczniowie szkét
ponadpodstawowych.
Wybierz Zycie - pierwszy krok - program po$wigcony profilaktyce zakazen HPV i raka szyjki
macicy adresowany do uczniéw szk6t ponadpodstawowych. | |
Program edukacyjny "Podstgpne WZW" — program przeznaczony do realizacji w szkotach
Srednich. Celem programu jest upowszechnienie wéréd mlodziezy szkét ponadpodstawowych
wiedzy na temat zapobiegania zakazeniom wirusami HBV oraz HCV.

- od biezacego roku szkolnego mamy dwie nowe propozycje programéw edukacyjnych:
- Krysztalowy usmiech mam, bo o zeby dbam — program dotyczacy zagadnienia higieny jamy
ustnej i profilaktyki préchnicy, adresowany do dzieci w klasach I-III szkotly podstawowe;;
- Suplementuje, gdy potrzebuje — propozycja dla uczniéw szkét ponadpodstawowych, program

omawia korzy§ci i zagrozenia dla zdrowia wynikajace z przyjmowania suplementéw diety.

Informacja o szkolach, ktére zglosily cheé uczestnictwa w programach edukacji zdrowotnej
w roku szkolnym 2024/2025

Nazwa programu Liczba placéwek w powiecie, Liczba placowek z terenu gminy
ktore zadeklarowaty Opoczno, ktére zadeklarowaty
uczestnictwo uczestnictwo

Skqd sie biorq produkty ekologiczne? | 24 11

Krysztalowy usmiech mam, bo o zgby | 22 9

dbam

Trzymaj Forme! 24 10

Dopalaczom mowimy Stop- 24

Wybieramy zdrowie

Podstgpne WZW 3 1

Znamig! Znam je? 3 1




Wybierz zycie - pierwszy krok 3 1
Suplementuje, gdy potrzebuje 3 1

Ponadto PSSE w Opocznie informuje, ze w Polsce od 1 wrze$nia 2024 roku rozpoczat
si¢ Powszechny program szczepien przeciw HPV, ktory realizuje zatozenia i cele Narodowej
Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030. W ramach tego programu szczepienia przeciw HPV
dostgpne sg dla dzieci i mlodziezy od ukoniczenia 9 lat do ukoficzenia 14 lat. Szczepienia
przeciw HPV w ramach programu podawane s3 w dwoch dawkach. Odstep migdzy tymi
dawkami wynosi od 6 do 12 miesigcy. Szczepienie chroni przed chorobami wywotanymi przez
brodawczaka ludzkiego (HPV), a zakazenie tym wirusem jest jednym z czynnikéw ryzyka
rozwoju raka szyjki macicy. Wszystkie informacje na temat realizacji tego programu zostaly
przekazane do szkét i placowek shuzby zdrowia. W PSSE w Opocznie powolano
koordynatoréw do realizacji tego programu, tj. pracownikéw Sekcji Nadzoru Epidemiologii
oraz Sekcji Nadzoru Higieny Srodowiska w Zakresie Higieny Dzieci i Mlodziezy, ktorzy
w razie potrzeby shuza swoim wsparciem merytorycznym w realizacji tego zadania. Ponadto
PSSE w Opocznie zorganizowata Webinar dla szkoét informujacy o mozliwoséciach dziatan
edukacyjnych w tym zakresie, jak réwniez propagujacy wiedz¢ z zakresu zapobiegania
zachorowaniom wywolanym przez wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Dla wszystkich
zainteresowanych tematem dedykowana jest strona internetowa:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv, z ktérej mozna pobraé¢ informacje przygotowane przez

specjalistow z Ministerstwa Zdrowia we wspolpracy z Glownym Inspektoratem Sanitarnym
oraz Ministerstwem Edukacji. PSSE w Opocznie zach¢ca Dyrekcj¢ Szko6t z terenu powiatu
opoczynskiego do wlaczenia si¢ w edukacj¢ na temat zapobiegania zachorowaniom

wywolanym przez wirusa HPV, w tym poprzez szczepienia ochronne.
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