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i BRM.033.34.2019 , przekazuje informacje na temat ,Opicka zdrowotna w Gmmle Opocz‘m"
roku 2018” oraz ,,Opieka zdrowotna w szkolach prowadzonych przez gming/ stan zdrowotny
dzieci/- informacja”.

SP ZOZ Szpital Powiatowy im. Edmunda Biernackiego w Opocznie prowadzi kompleksowa
dzialalno$é leczniczg w zakresie leczenia szpitalnego, ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych
oraz Zaktadu Opiekunczo — Leczniczego.

W zakresie szpitalnictwa dzialajg nastgpujace oddzialy:

-wewnetrzny z Salg Intensywnej Opieki Kardiologicznej i Pracownig N1e1nwazyjnych Badan
Kardiologicznych,

-anestezjologii i intensywnej terapii

-dziecigcy

-ginekologiczno-potozniczo-noworodkowy

-chirurgii ogolnej

-chirurgii urazowo-ortopedycznej

oraz zakresie ratownictwa medycznego Szpitalny Oddzial Ratunkowy.

Od 1 kwietnia uruchomiono 3 Zespoly Wyjazdowe Ratownictwa Medycznego typu P.

Ambulatoryjne $wiadczenia medyczne realizowane s3 w zakresie Podstawowej Opieki
Zdrowotnej przez lekarzy POZ, pielegniarki POZ oraz pielegniarki i potozne srodowiskowo-
rodzinne.

W zakresie POZ dziala Poradnia Dziecigca z Punktem Szczepien Uzupelnieniem tej opieki jest
dziatajgca przy SOR Nocna i Swiateczna Opieka Medyczna gdzie pracujg dwa zespoty lekarsko —
pielegniarskie: stacjonarny i wyjazdowy.

Ambulatoryjne Swiadczenia specjalistyczne realizowane sa w Poradniach:
-diabetologicznej

-kardiologicznej

-neurologiczne;

-gruzlicy i choréb ptuc

-ginekologiczno-potozniczej

-otolaryngologicznej

-leczenia uzaleznien



Prowadzimy takze Poradni¢ Stomatologiczna oraz Pracowni¢ Fizjoterapii.

W SP ZOZ Szpitalu Powiatowym im. Edmunda Biernackiego w Opocznie zorganizowano :
Dzial Diagnostyki Laboratoryjnej z pracowniami:
-Analityki ogdlnej

-Hematologii i Koagulologii

-Serologii Transfuzjologicznej

-Chemii Klinicznej i Parametrow Krytycznych
-Mikrobiologii

-Immunodiagnostyki

-Patomorfologii oraz

Dzial Diagnostyki Obrazowej z Pracowniami:
-Rentgenodiagnostyki

-Ultrasonografii

-Endoskopii

-Tomografii Komputerowe;j.

Dzialalno$¢ w zakresie ambulatoryjnych Swiadczefi Zdrowotnych prowadzimy na terenie gminy
Opoczno w trzech lokalizacjach, sg to: Przychodnia Rejonowa przy ul. Szpitalnej 1, budynki A, B,
i C przy ul. Partyzantéw 30 oraz WOZ w Mroczkowie Goscinnym.

Opieka zdrowotna w szkolach prowadzonych przez Gming / stan zdrowotny dzieci/ -
informacja

Opieka zdrowotna nad dzie¢mi i mtodziezg szkolng w zakresie profilaktyki sprawowana jest
przez pielegniarki, natomiast w zakresie leczenia przez lekarzy POZ, zgodnie za zlozong przez
rodzicow deklaracja wyboru lekarza.

Na terenie miasta i gminy Opoczno opieke nad uczniami sprawuje 5 pielggniarek, wszystkie
majg odpowiednie kwalifikacje do wykonywania swiadczen udzielanych w $rodowisku nauczania

i wychowania.

Pielegniarki realizujg $wiadczenia zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie ustawy

o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéow publicznych, rozporzgdzenia

ministra zdrowia oraz warunkéw okreslonych przez NFZ. Przywolane akty prawne okreslajg
rodzaje wykonywanych $wiadczen, ich warunki realizacji, kwalifikacjc i dostgpnos¢ personelu
w zaleznosci od ilosci ucznidw w tychze placowkach.

Realizujge te warunki, pielegniarki w matych, wiejskich szkotach majg dyzury minimum
4 godziny w tygodniu, w wigkszych 2-3 razy w tygodniu, w duzych, licznych szkofach na terenie
miasta Opoczna codziennie. W szkolach, w ktérych nie ma gabinetow opieki zdrowotnej,
pielegniarki sa dostepne w por. D oraz O$rodkach Zdrowia.

Swiadczenia pielegniarki szkolnej obejmujg:

1. wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych w kierunku wykrywania zaburzen:
- W rozwoju somatycznym (wysokos¢ i masa ciata)
- w rozwoju ukladu ruchu (zaburzenia statyki ciata, znieksztatcen konczyn dolnych)
-w rozwoju uktadu wzroku (zez, ostro$¢ widzenia, widzenie barw)
-shuchu i mowy '
-ci$nienia te¢tniczego krwi
2. kierowanie postepowaniem poprzesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami
z dodatnimi wynikami testow
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czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi

sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnoscia, w tym
realizacja $wiadczen pielegniarskich oraz wylacznie na podstawie zlecenia lekarskiego i w
porozumieniu z lekarzem POZ, zabiegow i procedur leczniczych koniecznych do wykonania
u ucznia w trakcie pobytu w szkole

udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku naglych zachorowan urazéw i zatrué
doradztwo dla dyrektora szkoly w sprawie bezpieczefstwa ucznidw, organizacji positkéw
mi warunkéw sanitarnych w szkole

edukacja w zakresie jamy ustnej

prowadzenie u uczniéw szkot podstawowych znajdujacych si¢ na terenie, gdzie poziom
fluorkéw w wodzie pitnej nie przekracza wartosci 1mg/l grupowej profilaktyki fluorkowej
metoda nadzorowanego szczotkowania zgbéw preparatami fluorkowymi 6 razy w roku
udzial w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotnej

10. prowadzenie dokumentacji medycznej

Majgc na uwadze powyzsze, mozna stwierdzié, iz giéwnymi zadaniami i celami

pielegniarek jest szeroko pojeta profilaktyka zdrowotna tj. propagowanie zdrowego stylu Zycia,
szerzenie o$wiaty zdrowotnej oraz monitorowanie stanu zdrowia uczniéw w celu wezesnego
wykrywania choréb i wad.

Ponizsze dane dotycza uczniéw objetych opieka pielegniarskg tylko przez pielggniarki SP ZOZ
Szpitala Powiatowego im. Edmunda Biernackiego w Opocznie..

Na podstawie analizy dokumentacji medycznej z wykonanych testow przesiewowych

wynika, iz najczesciej zaburzenia wystepuja z zakresie:

zaburzeh w rozwoju somatycznym- ogélna liczba zaburzen w poréwnaniu z rokiem
ubieglym jest na nizszym poziomie i tak:

szkoly podstawowe: liczba zaburzen ogélem 358 w tym:

-nadwaga i otylo$¢ — wzrost czyli 123 uczni6w z nadwaga i 104 z rozpoznang juz otytoscig
- niewielki wzrost ilosci uczniéw z niedoborami w zakresie wzrostu 1 masy ciala tj.
odpowiednio ok. 39 i ok. 92, nie stwierdzono dzieci z nadmierng wysokoscig,

gimnazja: liczba zaburzen ogdtem 34 w tym:

- nadwaga i otylos¢ - obecnie: nadwaga 12, otytos¢ 13 przypadkow

— niedobory w zakresie masy ciala i wzrostu- odpowiednio:6 i 1 uczniow
__ nadmierna wysoko$é ciata — 2 osoby

Nadwaga i otyto$é to problemy dotyczace coraz wigkszej czgsci spoteczefistwa, a wige takze

uczniéw. Analiza ilo$ciowa na przestrzeni ostatnich kilku lat najlepicj pozwala obserwowaé to
zjawisko; na przestrzeni ostatnich 8 lat liczba uczniow dotknigtych nadwagg i otyloscig wzrosta

0 okolo 300%, taki stan powinien alarmowac!!!

Z otytych dzieci wyrastajg otyli dorosli!




Otylosé w zyciu dorostym powoduje:
—  wiceksze ryzyko cukrzycy, miazdzycy, chorob uktadu krazenia, ukladu ruchu
— krotsze trwanie Zycia
— skutki spoteczne i ekonomiczne
W dziecinstwie i mlodosci otylo$¢ ma swoje bardzo powazne skutki, sg to:
- obnizone poczucie wiasnej wartosci
- brak akceptacji, izolacja i dokuczanie
—  czeste uczucie glodu, a w zwigzku z tym:trudnosci w koncentracji, rozdraznienie
— obnizona sprawno$¢ fizyczna i dlatego niechg¢ do WF
— mniejsza tolerancja wysitkéw fizycznych
- nadmierne obcigzenie uktadu ruchu
- zmiany metaboliczne, skorne
- czeste wystepowanie réznych dolegliwosci
- otyle dzieci czesciej sq ofiarami przemocy ze strony réwiesnikow

Leczenie otytosci u dzieci jest bardzo trudne, czesto mato skuteczne, dlatego lepiej jej zapobiegac.

— narzadu wzroku — zaburzenia w postaci wad i choréb wzroku od kilku lat wystgpuja na
wysokim poziomie {j:
szkoly podstawowe- ok. 297 uczniow;

— gimnazja — ok. 47 uczniow,

- wad postawy — stale obserwuje si¢ duzg ilos¢ tych zaburzen, ogbtem 266 tj:
szkoly podstawowe — ponad 225 przypadkéw — wzrost 0 15%
gimnazja — 41 przypadkow —lekki spadek,

- zaburzenia mowy — praktycznie problem ten dotyczy tylko uczniow szkét podstawowych,
obecnie ok. 100 uczniéw, w gimnazjach brak. Takie zjawisko obserwowane jest juz od kilku
lat, z czego mozna wnioskowaé, iz wezesne wykrycie wady i podjete dziatania np. zajgcia
i éwiczenia logopedyczne, przynoszg spodziewane efekty.

Obserwuje si¢ niewielkg ilos¢ zaburzen stuchu, obecnie sa to pojedyncze przypadki w calej
populacji. Chociaz nie jest to wiele, to powoduje znaczny spadek jakosci zycia, 1 skutki w zyciu

dorostym.

W dalszym ciagu wystepuje znaczna ilo§é roznych rodzajéw alergii, obecnie jest to ok.190
przypadkéw w populacji, to jest kilka przypadkéw wigcej w poréwnaniu z rokiem ubiegtym.
Wiadomym jest, ze alergia moze prowadzi¢ do astmy, obecnie na astme cierpi ok. 20 uczniéw
ogélem, to mniej, jak w roku ubiegtym.

Nalezy réwniez wspomnieé o chorobach ukladu krgzenia dotykajacych miodych ludzi, obecnie jest
to kilkanascie przypadkéw. Mimo, by¢ moze, niewiclkiej ilosci, to sa to powazne problemy
zdrowotne.

W populacji wystepuje rowniez cukrzyca, obecnie rozpoznane s pojedyncze przypadki, ale
cukrzyca jest chorobg przewlekls, powodujgca zmiany patologiczne praktycznie we wszystkich
uktadach i narzgdach ludzkiego ciata.

Obecnie nie notuje sie zaburzen w rozwoju psychicznym. Zaobserwowano jednak wzrost
przypadkéw chordb uktadu nerwowego, to jest kilka wigeej niz w ubiegtym roku. Problem choréb




uktadu nerwowego dotyka najmtodszych tj. 24 w szkotach podstawowych i 2 w gimnazjach.

Inne wady i choroby, takie jak: uktadu moczowego, tarczycy, padaczka, choroby nowotworowe
wystepuja w ilosci poréwnywalnej w stosunku do ubieglego roku, tj. od pojedynczych do
kilkunastu w catej populacji.

Nalezy zauwazy¢ takze pozytywne zjawiska, takie jak:
—  brak rozpoznanych przypadkéw gruzlicy, choroby wrzodowej, niedokrwistosci
- trwale uszkodzenie narzadu ruchu dotyka 3 uczniéw
— nie stwierdza sie przewleklych choréb noso-gardzieli.

Podsumowujac powyzsze, nalezy uznaé, iz ogolna liczba uczniéw dotknigtych problemem
zdrowotnym jest wysoka tj.1489, ( ponad 40 wigcej niz rok temu) w calej populacji. Zwigkszenie
liczby zaburzen w szkotach podstawowych a zmniejszenie ich w gimnazjach wynika ze zmian
wprowadzonych reforma systemu o$wiaty. Najwigcej zaburzen i choréb dotyczy rozwoju
somatycznego, co niestety w ogromnej wigkszo$ci wynika z niewlasciwego, niezdrowego trybu
zycia, 4j;

— niewla$ciwa dieta — niezdrowa, niezbilansowana zaréwno pod wzgledem ilosciowym, jak
i jakosci spozywanych positkow, co prowadzi do nadwagi, otylosci, moze tez powodowac
i powoduje, niedobory wzrostu i masy ciala

— zbyt mala aktywno$é fizyczna, siedzgcy tryb Zycia — sprzyja nadmiernej wadze ciala
i wadom postawy

Zta dieta i brak ruchu, to najwazniejsze przyczyny powodujace nadwagg, nastepnie otylosc
i wady postawy, W przysztosci moga skutkowa¢ cukrzyca i chorobami krazenia, takimi jak
zawaty 1 udary.

Ogromna ilo§¢ wad wzroku to z pewnoscia efekt spedzania wielu godzin dziennie przed
ekranami monitoré6w komputerowych i telewizyjnych, takze zbyt malg wiedzg na temat
higieny ukladu wzrokowego. Komputeryzacja dotyka dzisiaj kazdej dziedziny zycia,
w duzym stopniu réwniez edukacji, dlatego nalezy wigcej czasu poswigci¢ na higieng
wzroku.

Stres, hatas, patrzenie w migajace monitory to réwniez w wigkszosci przyczyny zaburzen
nerwowych i padaczki.

W trosce o zdrowie uczniow nalezy wdrozy¢ dzialania profilaktyczne i terapeutyczne
polegajace na:

— szerzeniu wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, zdrowej diety. Dzialania te powinny obja¢
dzieci jak réwniez ich opiekunéw. Konieczne jest wprowadzenie zdrowej diety w zywieniu
dzieci w szkolach, zar6wno na stoléwkach jak i w sklepikach szkolnych. W szkole powinny
by¢ dostepne tylko produkty i napoje o wysokich walorach zdrowotnych. Uczniowie
powinni mie¢ staty dostgp do wody pitne;.

— edukacji zdrowotnej dotyczacej zywienia: wdrazanie programéw edukacyjnych
oferowanych przez rozne organizacje o sprawdzonej jakosci, organizacja zajec
praktycznych, zachecanie do spozywania zdrowych produktéw w czasie imprez szkolnych
i klasowych, edukacja pracownikéw szkoly i rodzicoéw



— Wwspieraniu uczniéw z nadwaga i otyloscig przez wychowawcéw klas, nauczycieli WF
1 piel¢gniarke szkolng: zach¢canie i motywowanie do podjecia dlugofalowych dziatan w
celu zmniejszenia masy ciata, wspieranie poczucia wlasnej wartodci i zapobieganie
stygmalizacji, wykluczeniu, wspélpraca z rodzicami. Pomoc psychologiczna.

— organizowaniu wiekszej ilosci zaje¢ wymagajacych aktywnosci fizycznej i wysitku,
szezegolnie na $wiezym powietrzu, wykorzystywaé nalezy tereny i obiekty w poblizu
szkoly. Dzialania takie powinny przebiegaé systematycznie i systemowo, okazjonalne
imprezy nie sg efektywne.

— zwigkszeniu aktywnosci fizycznej w zyciu szkoly: zachecanie do ruchu w czasie przerw
migdzylekcyjnych i w czasie zaje¢ w Swietlicach szkolnych, zachecanie do pokonywania
drogi do i ze szkoly pieszo, zaproponowa¢ oferte zajeé ruchowych dla pracownikéw szkoly
i rodzicow

— nalezy uatrakcyjni¢ zajecia wychowania fizycznego, aby uczniowie chetniej brali w nich
udzial. Stwarzanie kazdemu uczniowi mozliwosci osiagania sukcesu i motywowanie do
aktywnodci fizycznej. Na pewno prowadzenie gimnastyki korekcyjnej, szczegdlnie
w szkotach podstawowych, przyczyni si¢ do zmniejszenia iloci wad postawy.

- podezas lekcji wprowadzi¢ chwilowe przerwy, majace na celu odpoczynek i higiene
wzroku, uczy¢ wykonywania éwiczen wzrokowych. Mogg one zapobiegaé wadom, ale takze
korygowac juz istniejgce.

— podejmowaniu dziatan opiekunczo-wychowawczy majacych na celu ograniczenie stresu
i walke a halasem. Rozwazy¢ mozna pomoc psychologiczna, na ktérg mogliby liczy¢
uczniowie w swoich szkolach.

Problem narastajgcej nadwagi i otylosci zostal zauwazony przez najwyzsze wladze, minister
zdrowia wydal rozporzqdzenie w sprawie grup srodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszq spetniaé srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach.

W Polsce znane sg juz podejmowane inicjatywy, z ktérych mozna i nalezy skorzysta¢, prowadzace
do walki z nadwaga i otyloscia, sa to réznego rodzaju programy zdrowotne i edukacyjne w tym
zakresie. W zakresie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020 powolano Narodowe
Centrum Edukacji Zywieniowej gdzie mozna i nalezy szukaé¢ materiatéw edukacyjnych, Instytut
Zywnosci i Zywienia przygotowal projekt:”Zapobieganie nadwadze i otylosci oraz chorobom
przewlektym poprzez edukacje¢ spoteczenstwa w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej”

Aby te dzialania przyniosly rezultaty i byly skuteczne, nalezy je realizowaé przy scistej wspotpracy
nauczycieli, wychowawcow i przede wszystkim rodzicow.

Ogromnym utrudnieniem w pracy pielegniarck  szkolnych, a pewnie tez kadry
pedagogicznej, ale najbardziej dla dzieci i mtodziezy, jest brak jeszcze w wielu malych szkotach
gabinetow medycyny szkolnej. Bez gabinetéw wszelkie badania profilaktyczne, dziatania
edukacyjne w zakresie profilaktyki zdrowotnej i inne czynnoci sg wykonywane w niewlasciwych,
niekomfortowych warunkach. Pielegniarka dostgpna w szkole w oddzielnym gabinecie to dla
ucznidéw czesto jedyna osoba, ktdrg maly cztowiek z duzymi problemami obdarza zaufaniem.

By¢ moze niektérym problemom mozna bylo zapobiec, a niektore skutecznie rozwigzaé
gdyby gabinet medycyny szkolnej funkcjonowat w miejscu nauki.
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