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Sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu kultury fizycznej i sportu za 2023 roku

W odpowiedzi na pismo nr BRM.033.20.2024 z dnia 6 lutego 2024 roku przestawiam

sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu kultury fizycznej i sportu za 2023 rok.

Z powazaniem

Realizyge wymogi Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie chrony oséb fizyeznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WIE prosimy o zapozanie si¢
z udostgpnionq na stronie internetowej: http://bip.opoczno.pl/rodo informacjq na temat przetwarzania przez Urzqd Miejski w Opocznie danych osobowych.
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmisirz Opoczna. Dane przetwarzane sq wylgeznie w celu wykonywania zadai Gminy. Posiada Pani/Pan
prawo dostgpu, sprostowania, ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych.



SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN Z ZAKRESU SPORTU | REKREACJI ZA 2023 ROK

Na terenie naszej gminy dziata ponad 40 stowarzyszen i organizacji sportowych, ktérym przyswieca
jeden wspdlny cel: ,,0poczno promuje sport, sport promuje Opoczno”.

Sportowcy, trenerzy, dziatacze i pasjonaci sportowi tworza stowarzyszenia, ktére mozna podzieli¢ na:

e Stowarzyszenia, w ktérych zawodnicy trenujg pitke nozna, sporty walki, lekkoatletyke, podnoszenie

ciezarow, ptywanie oraz szachy(14 stowarzyszen),

e stowarzyszenia realizujgce kulture fizyczng i rekreacje (okoto 20)

e oraz na stowarzyszenia dziatajgce w Srodowisku szkolnym na rzecz uczniéw (13 klubéw)
Na zadania w zakresie kultury fizycznej w 2023 r. w budzecie Gminy zabezpieczono kwote 1.211.533,00 zt

z czego wydano 1.153.913,38 zt.

Stowarzyszenia prowadzgce szkolenia i udziat we wspdtzawodnictwie sportowym prowadzonym

przez Zwigzki Sportowe to:

Uczniowski Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy ,,PEGAZ” przy Zespole Szkét Prywatnych w Opocznie

Uczniowski Migdzyszkolny Ludowy Klub Sportowy "PEGAZ", dawniej Uczniowski Miedzyszkolny Klub

Sportowy przy Zespole Szkét Prywatnych w Opocznie powstat 13 marca 2001r.

Klub poprzez swojg dziatalno$¢ ksztaftuje umiejetnosci konstruktywnego i aktywnego spedzania czasu
wolnego. Organizujac zajgcia sportowe w mysl idei "sportu dla wszystkich" przycigga ludzi mtodych chcac

zaszczepi¢ w nich zdrowy, aktywny styl zycia.

Podstawowym celem klubu jest upowszechnienie kultury fizycznej i sportu poprzez wychowanie fizyczne,
rekreacje ruchowg, sport i rehabilitacje ruchowg. Dodatkowo klub organizuje krajoznawstwo oraz
wypoczynek dzieci i mtodziezy. Angazuje sie w rozwijanie poprzez szeroko rozumiang kulture fizyczng nauki,

edukacji, oswiaty i wychowania.

W 2023 roku w klubie trenowafo okoto 35 oséb w wieku od 7 lat do 19 oraz mastersi. Zawodnicy
uczestniczyli w wielu zawodach rangi wojewddzkiej i ogélnopolskiej. Treningi prowadzone byly przez

wykwalifikowang kadre.

Najwieksze sukcesy klubu:



-Mistrzostwa Polski w Sztafetach Stupsk — 3 miejsce w sztafecie 4x400m mix; 2 miejsce w sztafecie 4x200m

(U20)

-Mistrzostwa Europy U 120 Junioréw Lublin —4 miejsce na 400m; 9 miejsce w sztafecie 4x100m; 1 miejsce

w sztafecie 4x400m; 15 miejsce na 100m; 7 miejsce na 400m;

-Ogolnopolskie Igrzyska LZS LA Biatystok — 1 m na 400m; 3 miejsce na 200m; 1 miejsce w sztafecie 4x100m:;
4 miejsce w sztafecie 4x100m; 2 miejsce na 100m; 2 miejsce na 200m; 6 miejsce na 400m; 12 miejsce na

200m; 10 miejsce na 400m; 14 miejsce na 400m;

-Mistrzostwa Zrzeszenia LZS Pifa — 3 miejsce w sztafecie 4x100m; 3 miejsce na 400m; 3 miejsce na 100m;

4 miejsce na 400m;
-Mistrzostwa Polski U16 Stubice — 8 miejsce na 100m; 23 miejsce na 300m;

-Migdzywojewodzkie Mistrzostwa U16 £édz — 2 miejsce na 100m; 1 miejsce na 300m; 14 miejsce na 100m;

4 miejsce na 300m;

-Mecz U20 Polska — Czechy — Wegry — Stowacja — 3 miejsce w sztafecie 4x400m;
-Rekord Polski na stadionie otwartym:

-100m-11,9 sek

-200m-24,54 sek

-300m-38,64 sek

-400m-54,33 sek

-Reprezentacja Kadry Narodowej

-XI Edycja Bieg Wilczym Tropem Zotnierzy Wykletych — 1 miejsce open kobiet’
-DOZ Maraton £8dz — 4 m w sztafecie maratonskiej;

-Il Opoczno Run z Wandg Panfil — 1 miejsce open;

-Drzewica Summer Run — 3 miejsce open

-1 miejsce w Halowych Mistrzostwach Swiata w sztafecie 4x200m mix, rekord Polski, Europy i Swiata

-3 miejsce w Mistrzostwach Europy w sztafecie 4x100m i rekord Polski w kat M45



-2 miejsce na 60m HMP

-3 miejsce na 200m w HMP

2 miejsce w skoku w dal w Mistrzostwach Polski LA Masters

-3 miejsce na 200 m w Mistrzostwach Polski LA Masters

-4 miejsce na 100m w Mistrzostwach Polski LA Masters

-12 miejsce na 100m i 12 miejsce na 200m w Mistrzostwach Europy LA MAsters

Trenerami UMLKS s3: Pani Natalia Milczarek oraz Pan Marek Grabolus.

Ludowy Klub Sportowy ,,Feniks Opoczno”

Ludowy Klub Sportowy Feniks Opoczno w roku 2023 z Gminy Opoczno otrzymat $rodki na
organizacje imprez sportowych w naszym miescie.

Feniks Opoczno wspotpracowat réwniez z innymi stowarzyszeniami organizujgc wspdlnie imprezy
sportowe dla dzieci, mtodziez oraz senioréw, treningi czy wyjazdy na imprezy sportowe; Feniks Opoczno
zapraszat rowniez na wspélne marsze, wyjazdy rowerowe czy morsowanie, byt partnerem akcji Krwawy
Sport z Opoczynskimi krwiodawcami. Nasi kolarze zabezpieczali organizowane w Opocznie imprezy
sportowe.

W klubie Feniks Opoczno dziataty sekcje: pitki noznej, pitki noznej halowej, siatkonogi, kolarska,
piechuréw, morséw oraz biegéw na dtugie dystanse. Zawodnicy tych sekcji brali udziat w zawodach
sportowych na terenie naszej gminy, powiatu, wojewoédztwa, naszego kraju oraz za jego granicami. Klub
Feniks Opoczno posiadat w roku 2023 wazng licencje w Polskim Zwigzku Lekkoatletycznym, mozna byto
zobaczy¢ naszego reprezentanta np. na Halowych Mistrzostwach Swiata w Lekkiej Atletyce czy najwiekszych
maratonach na Swiecie.

Otrzymane $rodki z Gminy Opoczno przeznaczone byly na organizacje (lub wspétorganizacje)
nastepujacych imprez sportowych Gminie Opoczno:

® 13.04.2023 - Turniej Siatkonogi Fenikséwka 2023 (Impreza organizowana w ramach Regionalnych
Obchoddw Dni Olimpijczyka w Opocznie) — zagrato 11 zgtoszonych druzyn)

= 02.08.2023 - Wakacyjny Turniej Panna z Feniks Opoczno Gralvsl dla zawodnikéw rocznik
2009/2010/2011 - zagrato 16 zawodnikéw

® 01.10.2023 - V Ledna Zadyszka z LKS Feniks Opoczno na 11 km 117 uczestnikéw

= 21.11.2023 - Nocny Orlikowy Turniej Pitki Noznej z Feniksem — 8 zespotéw

= 10.10.2023 — Halowy Turniej Pitki Noznej Charytatywny gramy dla Idy — 26 zespotéw

Zawodnicy z Klubu Sportowego Feniks Opoczno zastugujacy na wyréznienie z uwagi na osiggniete

wyniki sportowe w roku 2023 w nastepujgcych dyscyplinach:



1. tukasz Sygut (kolarstwo)

2. Grzegorz Stepien (biegi dlugodystansowe)

3. Szymon Wiktorowicz (biegi dtugodystansowe)
4. Krzysztof Trojanowski (biegi dtugodystansowe)

5. Adrian Papis (biegi dtugodystansowe)
6. Ela Biatek (piechur)

Dziatalnos¢ sportowa i osoby zaangazowane w promocje sportu w Gminie Opoczno oraz promocje
Opoczna poza. Na wyrdznienia zastuguje 6 oséb.

Wyniki zawodnikdw z najwiekszymi sukcesami z LKS Feniks Opoczno:

1.lekkoatletyka — biegi dtugodystansowe

tgcznie starty w 31 zawodach w tym 27 biegéw ulicznych, 2 starty w biegach halowych oraz 2 starty na
stadionie.

Z biegéw ulicznych najwazniejsze starty to:

Maratony:

DOZ t6dz Maraton, Cracovia Maraton, Praga Maraton, Nowy Jork Maraton i Walencja Maraton — wszystkie
ukoniczone z wynikiem ponizej 3 godzin.

Najlepszy wynik: 2h48min42s osiggniety na Maratonie w Walenciji.

Najlepsza lokata: 590 miejsce na 51340 zawodnikéw w Maratonie w Nowym Jorku.

Zwycigstwo OPEN w Cross Maratonie przez Piekto do Nieba w Sielpi.

Pozostate biegi uliczne:

Poprawione rekordy zyciowe na dystansach:

Drzewica Sommer Run na dystansie 5km Rekord zyciowy 18minut 11 sekund
Bieg Warciarski w Kole na dystansie 10km rekord zyciowy 37minut 2 sekundy
Pétmaraton Praski w Warszawie rekord zyciowy 1 godz. 20 minut 25 sekund

Najlepsze osiggniecia:

= 2 miejsce w kat M40 w biegu na 10km Opoczno Run z Wandg Panfil

" 2 miejsce w Kat M40 w biegu na 5 km Rudna Zubra w Spale

= 2 miejsce w Kat M40 w biegu na 5,5 km Nocny Cwierépétmaraton Piotrkéw Tryb.

* 1 miejsce w Kat M40 i 4 miejsce OPEN w Czerwcowe] Pigtce Radomskiego Czerwca na 5km
= 1 miejsce w Kat M45 i 5 miejsce Open w 13 Pétmaratonie w Pucku

® 2 miejsce OPEN w Sylwestrowym biegu na 10km w Ogonowicach

Starty na biezni:

= 32 Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters w Toruniu =5 miejsce w Kat M45 w biegu

na 3000m, z wynikiem 10:29.78 PB



= 9 World Masters Athletics Indoor Championships Toruri 15 miejsce w Kat M45 w biegu na 3000m z
wynikiem 10:35.51 PB oraz 14 miejsce w Kat M45 w pdtmaratonie z wynikiem 1h21’35”

= 33.Mistrzostwa Polski Masters PZLAM w todzi 5 miejsce w Kat M45 na dystansie 10 000m z
wynikiem 38:29.45 oraz 5 miejsce w Kat M45 na dystansie 5000m z wynikiem 18:29.83

2.lekkoatletyka — biegi dtugodystansowe

1) Bieg Zotnierzy Wykletych w Biataczowie, czas: 24.51 na 5.3km.

2) Opoczno Run z Wandg Panfil czas: 50.00.03 na 10km.

3) Bieg w Suchedniowie po terenie 11km. czas: 5.28 min, miejsce 21 open i 18 w kategorii meskiej

4) Bieg po lesie tropem Powstaricéw Wykus-Michniow na 11.8km czas: 58.39. Miejsce open: 12

5) Telegraf Trail dystans:v11. 54 i az 680m przewyzszenia, czas: 1.32.31, miejsce: 73 na 167 i 31 w kat m3
6) Kielecki Pétmaraton Gorski, dystans: 22km, czas: 2.38.30, open 71 i w kat m1: 12

7) Bieg szare szeregi w Kielcach. Dystans 10.4km po lesie, czas: 49.16, miejsce M: open32iwkatm30:14

8) Sandomierski Bieg winiarski. Bieg po mieszanym terenie. Dystans: 27.5km, czas 3.04.30, miejsce 32 openi
wml: 4

9) Daleszycki Bieg Lesny 11km, czas: 51.55, miejsce 23 open

10) Bieg Trzech Kopcéw w Krakowie. Bieg angolosaski, dystans: 13.08, czas: 1.12.35, miejsce: 687 na 3452
osoby

11) Le$na Zadyszka, dystans 11.31 km, czas: 55.21, 4 miejsce w kategorii mundurowej

12) Pétmaraton Gorski Biesak Trail w Kielcach, dystans 21.400 i 850m wzniosu, czas 2.45.38, miejsce open 84
na 180

13) Potmaraton Krélewski w Krakowie, dystans. 21.090, czas 1.51.34, miejsce open 3156 na ponad 7500
os6b

14) Bieg wygraj z otytoscig w Kielcach dystans 5.3 km, czas 24.21, miejsce 16 open

3.lekkoatletyka — biegi dfugodystansowe

- 05.03 Biataczéw Bieg Zotnierzy Wykletych 5km, czas 0:24:13

- 02.04 XI Pabianicki Pétmaraton Wszystko Gra, czas 1:44:46, M-252; M40-108; Ukonczyto - 650
- 23.04 20 Cracovia Maraton, czas 3:56:07, M-1538; M40-596; U-4997

- 21.05 Opoczno Wanda Panfil Run 10km, czas 0:43:58

- 27.05 20 Bieg Ulica Piotrkowska t6dz 10km, czas 0:42:42, M-441; M40-130; U-4242

- 18.06 XI Pétmaraton Radomskiego Czerwca 76, czas 1:38:03, M-99; M40-39; U-574

- 16.07 Opoczno Krwiobieg 5km, czas 020:02, M-3

- 29.07 XIV Pétmaraton Ziemi Puckiej, czas 1:37:47, M-31; M30/44-14; U-189

- 30.07 Dabki Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy 10km, czas 0:44:04, M-77; M40-31; U-517
- 19.08 Dziwndw Cztery mile Jarka 4km czas 0:15:14, M-29; M40-10; U-136



- 10.09 Tomaszow Mazowiecki 42 Ogoélnopolski Tomaszowski Bieg im. Bronistawa Malinowskiego, czas
0:42:18, M-41; M40-12; U-246

- 24.09 Warszawa 45 Maraton Warszawski czas 3:39:23, M-1079; M40-424; U-5555

- 22.10 Koto 43 Miedzynarodowy Bieg Warcianski 10km czas 0:42:07, M-133; M40-34; U-433

- 19.11 Betchatéw 5km czas 0:20:15, M-28; M40-5

- 31.12 Idzikowice Bieg Sylwestrowy 9,5km czas 0:39:49 M-9

4.lekkoatletyka — biegi dtugodystansowe

1) 05.03.2023 - Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych "Tropem Wilczym" w Biataczowie - 1 miejsce Kategoria
Open (200 uczestnikdw)

2) 25.03.2023 - 15. Panas Pétmaraton Slezanski w Sobétce na 21,0975 km czas 1:23:42, 35 miejsce w
kategorii open, 6 miejsce w kategorii M25 (1967 uczestnikéw)

3) 01.04.2023 - Nieoficjalne Mistrzostwa Polski w przetajach Bielany City Trail Gold- Bieg przefajowy na 5km -
8 miejsce w Polsce i 1 miejsce w todzi w kategorii M20; 24 miejsce w kategorii Open i 8 w swojej kategorii
M20 z czasem 17:18

4) 03.05.2023 - IX Radomski Bieg Konstytucji 3 Maja, 5 miejsce w kategorii open i 1 miejsce w kategorii M20,
czas 16:38, (240 uczestnikéw)

5) 14.05.2023 - XIV Mistrzostwa Polski Energetykéw w Biegu na 10 km w ramach XX Biegu Skawinskiego
(Skawina), czas 36:24, 25 miejsca w kategorii open, 8 miejsca w kategorii M20 i 6 miejsca w kategorii
Energetykéw (Bieg ukonczyto 743 zawodnikdw)

6) 21.05.2023 - Il Opoczno Run z Wanda Panfil na 10 km, czas 00:36:23, 4 miejsce kategoria open, 4 miejsce
kategoria M 16-39 (125 uczestnikdw)

7) 28.05.2023 - Biegu na 5 km Il RUNda Zubra w Spale, czas 18:48.25, 2 miejsce w kategorii open, 2 miejsce
w kategorii M30 (89 uczestnikéw)

8) 10.06.2023 - IV Cwierépdtmaraton Piotrkowski; czas 18:50, 2 miejsce w kategorii open, 1 miejsce w
kategorii M20 (139 uczestnikow)

9) 18.06.2023 - Biegu na 5km w ramach P6tmaratonu Utkanego w Zyrardowie, czas 17:04; 2 miejsce w
kategorii open oraz 2 miejsce w kategorii M20

10) 02.07.2023 - VII Bieg Lesny Teodory na 10km, czas 38:44, 1 miejsce w kategorii open oraz 1 miejsce w
kategorii M20. Bieg koriczyto 190 zawodnikéw

11) 15.07.2023 - V Bieg Przedborska 10, czas: 38:44, 8 miejsce w kategorii open oraz 1 miejsce w kategorii
M20 (125 ukonczyto)

12) 15.08.2023 - Drzewica Summer Run 2023 na 5 km - czas: 17:14, 6 miejsce kategoria open, 6 miejsce
kategoria megzczyzn, 2 miejsce w kategorii M20 - kategorie nie dublowaty sie i 1 miejsce w kategorii M20,

druzynowo Feniks Opoczno | miejsce



13) 03.09.2023 - 8. ZaDyszka Gminy Betchatow 2023 na 3,2 km - 2 miejsce

14) 10.09.2023 - 13. Festiwal Biegowy w Piwniczna-Zdrgj, czas: 1:24:13, 3 miejsce w kategorii M18-29 oraz
10 miejsce w kategorii open. Wystartowato 123 biegaczy.

15) 17.09.2023 - VI Zelowski Szus o Czétenko na 10 km, czas: 4 miejsce w kategorii open i 1 miejsce w
kategorii M20

16) 01.10.2023 - V Le$na Zadyszka z LKS Feniks Opoczno, czas: 42,05 min, 1 miejsce kategoria open (117
uczestnikow)

17) 22.10.2023 - Il Bieg Uliczny "Pigtka szyta na miare", czas 00:16:54, 6 miejsce w kategorii open oraz 2
miejsce w M20.

18) 05.11.2023 - Bieg Niepodlegtosci w Radomsku na 10 km, czas: 35:07, 3 miejsce w kategorii open oraz 1
miejsce w kategorii M30 (150 zawodnikow)

19) 11.11.2023 - Bieg Niepodlegtosci w Turku na 10 km, czas: 35:41, 5 miejsce w kategorii open oraz 2
miejsce w kategorii M30

20) 11.12.2023 - Bieg Mikotajéw, Mikotajek i Nordic Walking na 5 km w Opocznie - 3 miejsce

5.kolarstwo
VIl edycja GRAN PRIX AMATOROW NA SZOSIE "Rowerem przez Polske" - 12 Etapdw: - 10 miejsce w
klasyfikacji generalnej open na 123 osoby klasyfikowane.
V' Etap | (woj. mazowieckie) Grodzisk Mazowiecki - 15.04.2023 Dystans sportowy (PRO, 111 km/400m
przewyzszenia) - czas: 04:20:07 - 60 miejsce na 91 (w kategorii wiekowej 24 miejsce)
V' Etap Il (woj. tédzkie) Kleszczéw - 16.04.2023 Dystans sportowy (PRO, 110 km/500m przewyzszenia) -
czas: 04:05:12 - 91 miejsce na 96 (w kategorii wiekowej 11 miejsce)
v Etap Ill (woj. pomorskie) Malbork - 6.05.2023 Dystans sportowy (PRO, 121 km/650m przewyzszenia)
- czas: 04:01:10 - 45 miejsce na 88 (w kategorii wiekowej 13 miejsce)
v Etap IV (woj. warmirisko-mazurskie) Lidzbark Warmiriski - 7.05.2023 Dystans sportowy (PRO, 122
km/750 m przewyzszenia) - czas: 04:09:48 - 24 miejsce na 50 (w kategorii wiekowej 7 miejsce)
v' Etap V ( woj. $wietokrzyskie) Ostrowiec Swietokrzyski - 3.06.2023 Dystans sportowy (PRO, 122
km/1.350m przewyzszenia) - czas: 04:12:43 - 45 miejsce na 74 (w kategorii wiekowej 22 miejsce)
v' Etap VI (woj. matopolskie) Cigzkowice - 4.06.2023 Dystans sportowy (PRO, 117 km/2.000m
przewyzszenia) - czas: 05:18:24 - 42 miejsce na 54 (w kategorii wiekowej 17 miejsce)
V' Etap VIl (woj. podlaskie) Siemiatycze - 15.07.2023 Dystans portowy (PRO, 124 km/500m
przewyzszenia) - czas: 03:32:11 - 39 miejsce na 99 (w kategorii wiekowej 11 miejsce)
v Etap VIl (woj. lubelskie) Janéw Podlaski - 16.07.2023 Dystans sportowy (PRO, 112 km/200m
przewyzszenia) - nie ukonczyt na 92
v Etap IX (woj. doInoslaskie) Boguszow-Gorce - 19.08.2023 Dystans sportowy (PRO, 112 km/1.400m

przewyzszenia) - czas: 04:52:39 - 36 miejsce na 44 (w kategorii wiekowej 6 miejsce)



Etap X (woj. opolskie) Brzeg - 20.08.2023 Dystans sportowy (PRO, 126 km/200m przewyiszenia) -
czas: 03:37:23 - 31 miejsce na 85 (w kategorii wiekowej 8 miejsce)

Etap XI (woj. wielkopolskie) Ztotédw - 23.09.2023 Dystans portowy (PRO, 120 km/500m
przewyzszenia) - czas: 03:35:12 - 36 miejsce na 71 (w kategorii wiekowej 8 miejsce)

Etap XII (woj. kujawsko-pomorskie) Tuchola - 24.09.2023 Dystans portowy (PRO, 125 km/600m

przewyzszenia) - czas: 03:48:43 - 33 miejsce na 86 (w kategorii wiekowej 10 miejsce)

6.piechur

Imprezy w ramach Super Piechura:

25.02.2023 VI Piesza Zimowka Opoczynska -30 km

01.04.2023 XVIII 25-tka Swietokrzyska 25 km

22.04.2023 1l Piekielny Maraton Pieszy - 50 km

20.05.2023 VII Skarzyski Maraton Pieszy "Nad Kamienng" - 50 km
27.05.2023 XVIII Cross Maraton "Przez Piekto do Nieba" 42 km
17.06.2023 XXXI Konecki Maraton Pieszy na 50 km - 50 km
01.07.2023 Il Maraton Pieszy "Po krainie Bizonow" -50 km
29.07.2023 XXl Maraton Pieszy po Ziemi Opoczynskiej i okolicach - 50 km
09.09.2023 XXIIl Marsz po Medal - 50 km

23.09.2023 Pozegnanie z Afrykg - 50 km

07.10.2023 XXXI 50-tka Swietokrzyska - 50 km

Dodatkowo:

06.01.2023 Spacer wokét Afryki ok 15 km
14.01.2023 XXXVI Rajd Zimowy 15 km
05.03.2023 Marsz Wilczym Tropem 5 km
13.05.2023 Nocna Majowka 22 km
19.08.2023 Opoczno-Tresta 27 km
03.10.2023 Ill Le$na Zadyszka 10 km

Prezesem klubu jest Grzegorz Brzesk



Akademia Sportu ACTIVE Opoczno

Celem zaje¢ w klubie jest propagowanie zdrowego stylu zycia u dzieci i mtodziezy, rozwijanie
ich umiejetnosci merytorycznych, praktycznych i umystowych, pracy zespotowej, cech zdrowej
rywalizacji, motywacji oraz ambicji. Cele te osiggniete zostaty poprzez organizacje szkolenia
w wymiarze min. 3 jednostki szkoleniowe w tygodniu oraz udziat w rozgrywkach w pitke siatkowga
kobiet na szczeblu wojewddzkim, w rozgrywkach LZS na szczeblu wojewddzkim oraz 3 jednostki
szkoleniowe dla grupy dzieci i mtodziez oraz udziat w rozgrywkach mtodej Volley ligi tédzkiej
w Srodowisku miejskim Gminy Opoczno. W treningach udziat wzieto ponad 40 uczestnikéw w wieku
9 - 14 lat oraz 14 zawodniczek w wieku do 26 lat. Zawodnicy wzieli udziat w okoto 20 turniejach.
Treningi prowadzi wykwalifikowana kadra trenerska m. in. Pan Grzegorz Januszewski, Andrzej

Nasulewicz.

Najwieksze sukcesy to:

- rozgrywki tédzkiego Zwigzku Pitki Siatkowe]
- liga Mini siatkdwki

- Czworki siatkarskie

- £oédzki Mini singielki - 2012

- Najwigksza liczna zgtoszonych druzyn sposréd klubéw z wojewddztwa, do ligi Mini siatkowki

wojewddztwa tédzkiego

-jedyny i pierwszy klub siatkarski, ktéry ma dzieci w rozgrywkach ligowych.

Ludowy Klub Sportowy , Opocznianka” - sekcja ptywacka

W catym okresie realizacji zadania przeprowadzono treningi dla okoto 30 oséb w wieku 7-14 lat,

w dwach grupach wiekowych. Starsze dzieci uczeszczaty na treningi 3 razy w tygodniu po 1 jednostce
szkoleniowej, natomiast dzieci mtodsze 3 razy w tygodniu po minimum jednej jednostce
treningowej. Dzieci i mtodziez uczestniczyli w zawodach rangi krajowej. Celem zaje¢ jest potrzeba
organizacji pozaszkolnego, sportowego zycia dzieci i mtodziezy, upowszechnianie sportu w zakresie
nauki ptywania i propagowanie nauki ptywania, podnoszenie poziomu sportowego, aktywne

zagospodarowanie czasu wolnego, zwiekszenie liczby dzieci uprawiajgcych ptywanie, organizowanie
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zaje¢ sportowych dla mtodziezy w celu wszechstronnego rozwoju ich sprawnosci fizycznej
i umystowej, promocja miasta. Nalezy nadmienic, ze po raz kolejny w gminie odbywaty sie zawody

ptywackie, ktorych organizatorem byt klub we wspdtpracy z gming Opoczno.
Najwieksze sukcesy sekcji:

-Mistrzostwa Wojewddztwa todzkiego 9 lat — 1 miejsce 25 m styl dowolny, 50m styl dowolny, 50m
styl grzbietowy, 25m styl motylkowy, 25m styl motylkowy, 25m styl grzbietowy, sztafeta 4x25m styl
dowolny, 25m styl klasyczny,

2 miejsce 4x50m styl dowolny, 50m styl dowolny, 50m styl grzbietowy, 25m styl motylkowy,

3 miejsce 25m styl klasyczny, 25m styl motylkowy,

10 lat — Mistrzostwa woj. todzkiego styl klasyczny 2 miejsce 50m styl grzbietowy, 50m styl dowolny,

3 miejsce 50m styl motylkowy, sztafeta mix 4x50m styl zmienny, 50m styl klasyczny,
11 lat — wielokrotne mistrzostwo woj. todzkiego w stylu dowolnym, motylkowym, grzbietowym,
zwyciezczyni Ligi Dzieci i Mtodzikéw, 3 zawodniczka Mistrzostw Woj. tddzkiego na dystansie 100m, 3

zawodniczka w catej Lidze dzieci i Mtodzikdw,

12 lat — Mistrzostwa woj. tédzkiego styl klasyczny 3 zawodnik w | rundzie Ligi dzieci i Mtodzikéw,

ztoty medal w | Rundzie Ligi dzieci i Mtodzikow w sztafecie 6x50m styl grzbietowy,

13 lat — Mistrzostwa woj. tédzkiego styl klasyczny 3 zawodnik w Otwartych Mistrzostwach Woj.
tédzkiego na dystansie 50m styl dowolny, 3 miejsce na 50m styl motylkowy, zawodnik Kadry
Wojewddzkiej,

14 lat — Mistrzostwa woj. Lédzkiego styl klasyczny 2 miejsce 100m, 3 miejsce na 50m styl grzbietowy,

15 lat — Mistrzostwa woj. tédzkiego styl klasyczny 2 miejsce, 3 miejsce 200m styl zmienny,

Trenerami zawodnikdw sg: Pani Ewelina Kowalczyk, Pan Jakub Wéjcik i Pan Cezary Kadziela.
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Ludowy Klub Sportowy ,Opocznianka”- Sekcja podnoszenia ciezaréw

Zawodnicy startowali w imprezach sportowych zapisanych w kalendarzu okregu i PZPC. Trzon
druzyny stanowi ponad 10 oséb. Treningi odbywaty sie trzy razy w tygodniu, w wymiarze min. 2
jednostki treningowe dziennie. Giéwnym celem zaje¢ jest potrzeba organizacji pozalekcyjnego,
sportowego zycia dzieci i mtodziezy, upowszechnianie dyscypliny podnoszenia ciezaréw, podnoszenie
poziomu sportowego, aktywne zagospodarowanie czasu wolnego oraz promocja gminy. Zawodnicy

uczestniczyli w zawodach na terenie kraju.
Najwieksze osiggniecia sekcji:

- miejsce na Mistrzostwach Polski Mtodziczek i Mtodzikéw w podnoszeniu ciezaréw do 15 lat

w Bitgoraju,

-I miejsce na Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciezaréw do 15 lat

w Ciechanowie, 5 punktéw w Systemie Sportu Mtodziezowego. Cztonek kadry wojewddzkiej.

-Il miejsce na Mtodziezowych Mistrzostwach Polski U23 w podnoszeniu ciezarow w Gdarisku

I miejsce na Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS U23 w podnoszeniu ciezaréw w tapach Uzyskat 14
punktéw w Systemie Sportu Mfodziezowego. Cztonek kadry wojewddzkie;.

-IV miejsce na XXIX Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w podnoszeniu ciezaréw Debica

[Il miejsce na Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat w podnoszeniu ciezaréw Ciechandw
VIl na Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS U20 w podnoszeniu ciezaréw w tapach Uzyskat 5 punktow
w Systemie Sportu Mtodziezowego. Cztonek kadry wojewddzkie;.

-IX na Mistrzostwach Polski Juniorek i Junioréw U20 w podnoszeniu ciezaréw Ciechanéw

IV na Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS U20 w podnoszeniu ciezaréw w tapach 25-Uzyskat 4
punktow w Systemie Sportu Mtodziezowego. Cztonek kadry wojewddzkiej.

-| miejsce na Mistrzostwach Wojewddztwa tédzkiego Mtodziczek i Mtodzikéw w podnoszeniu
cigzarow do 15 lat. Uzyskat 2 punktéw w Systemie Sportu Mtodziezowego. Cztonek kadry
wojewddzkiej.

-I miejsce w Wojewddzkim Wieloboju Atletycznym do lat 12.

V miejsce w Ogdlnopolskim Wieloboju Atletycznym do lat 12 w Raszynie

V miejsce w Ogdélnopolskim Wieloboju Atletycznym do lat 12 w Sokotowie Podlaskim

Cztonek kadry wojewddzkie;.

-Il miejsce w Ogdlnopolskim Wieloboju Atletycznym do lat 12 w Raszynie

Il miejsce w Ogdlnopolskim Wieloboju Atletycznym do lat 12 w Sokotowie Podlaskim.
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Cztonek kadry wojewddzkiej.

-IV miejsce w Wojewddzkim Wieloboju Atletycznym do lat 12.

X1l miejsce w Ogdlnopolskim Wieloboju Atletycznym do lat 12 w Raszynie

X miejsce w Ogédlnopolskim Wieloboju Atletycznym do lat 12 w Sokotowie Podlaskim, Cztonek kadry

wojewddzkiej.

Trenerem sekcji jest Pan Krystian Kazmierczyk.

Ludowy Klub Sportowy ,,Opocznianka” sekcja szachowa

Podstawowym celem i zadaniem dziatalnosci sekcji szachowej jest rozwdj i popularyzacja szachéw
jako dyscypliny sportowej w srodowisku gminy Opoczno, ze szczeg6lnym nastawieniem na nauke

i zainteresowanie grg w szachy dzieci uczeszczajgce na zajecia szachowe oraz przekazanie
poczatkujgcym w sposob zwiezty i przystepny podstawowych zasad. Przez caty rok zajecia odbywaty
sie 2 razy w tygodniu, dla srednio 10 os6b — dzieci, mtodziez i dorosli. Dzieki zajeciom
zagospodarowano czas wolny, wychowywano dzieci przez sport, umacniano charakter, wdrazano
zdrowg rywalizacje, podnoszono poziom sportowy, osiggano wysokie wyniki sportowe, na zawodach,
propagowano gre w szachy, wdrazano do swiadomego i samodzielnego podejmowania przez

zawodnikdw dziatan na rzecz poprawy wtasnej sprawnosci umystu i rozwoju koncentracji.

Opiekunem sekcji jest Pan Marian Koztowski.

Klub Sportow Walki ,K.O. OPOCZNO”

Klub prowadzi zajecia ze sportow walki, przygotowuje i selekcjonuje zawodnikéw do udziatu
w zawodach sportowych. Klub posiada licencje Polskiego Zwigzku Bokserskiego oraz Polskiego
Zwigzku Muaythai oraz uczestniczy w systemie wspotzawodnictwa sportu dzieci i mtodziezy
prowadzonym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Zawodnicy rywalizujg na terenie catego kraju
i za granicg oraz sg cztonkami Kadry Narodowej i Okregowej. Najlepsi zdobywali medale na
Mistrzostwach Swiata , Europy oraz najwazniejszych imprezach w kraju np. Mistrzostwach Polski
i Pucharu Polski. Najlepsi zawodnicy uczestniczyli w konsultacjach, akcjach szkoleniowych
i sparingach organizowanych w ramach kadry wojewddzkiej. Oprocz rywalizacji sportowej klub
prowadzi zajecia sportowe skierowane do mieszkancéw gminy. Systematycznie organizowane sg

akcje ,,Wakacje ze sportami walki” oraz ,Ferie ze sportami walki”. Zatozyciele klubu Pani Dorota
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i Adam Pokusa sg pomystodawcami i gtdwnymi organizatorami Gali Boksu o Puchar Burmistrza
Opoczna, ktorych byto juz 8 edycji. Wspdlnie z Okregowym Zwigzkiem Bokserskim w todzi
zorganizowano w Opocznie Mistrzostwa woj. téddzkiego oraz siedem razy konsultacje kadry

wojewddzkiej w boksie.

W sumie w zajeciach prowadzonych przez klub — systematycznych treningach i startach

w zawodach uczestniczyto okoto 15 oséb, w 70 jednostkach treningowych w tym dzieci i mtodziez.
Klub prowadzit szkolenia, spotkania, regularne zajecia treningowe oraz przygotowanie
wyselekcjonowanych zawodnikow. Klub zorganizowat Mistrzostwa Wojewddztwa tédzkiego, Puchar
Wojewddztwa tdédzkiego LZS w boksie.

Najwieksze sukcesy :

-1 miejsce Mistrzostwa Woj. tédzkiego junior waga 60kg,

-5 miejsce Mistrzostwa Polski Junioréw

-zawodnik kadry wojewodzkiej

-1 miejsce Mistrzostwa Woj. todzkiego junior waga 80 kg

-1, 3 miejsce Mistrzostwa Woj. tédzkiego mtodzik waga 60 kg

-1, 9 miejsce Mistrzostwa Woj. tédzkiego junior waga 86 kg,

-2, 9 miejsce Mistrzostwa Woj. tédzkiego mtodzik waga 63 kg

-2, miejsce Mistrzostwa Woj. tédzkiego junior waga 70 kg

-2 miejsce Mistrzostwa Woj. £édzkiego junior waga 75 kg

2 miejsce Mistrzostwa Woj. tédzkiego mtodzik waga 70 kg

Trenerem zespotu jest Pana Adam Pokusa.

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportéw Walki FF SPORT OPOCZNO

Klub prowadzi swojg dziatalnos¢ od 2013 roku. Poczatkowo w zajeciach brato udziat 10 oséb.
Z roku na rok klub rozwija sie a kickboxing cieszy sie olbrzymim zainteresowaniem. W zajeciach udziat
bierze 60 zawodnikéw, podzielonych na 6 kategorii wiekowych. MUKSW FF Sport Opoczno posiada

licencje klubowa PZKB, uprawniajaca do udziatu we wspdtzawodnictwie sportowym. Praca w klubie
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opiera sig na pracy spotecznej i na wolontariacie. Klub dysponuje bardzo dobrze wyposazong salg
treningowg i sprzetem sportowym pozwalajgcym rozpoczac proces treningowy. Celem zajec jest
zagospodarowanie wolnego czasu mieszkaricom gminy, poprzez mozliwos¢ udziatu w zajeciach
sportéw walki i samoobrony, przygotowanie i wyselekcjonowanie zawodnikéw do startéw w
zawodach sportéw walki. Zawodnicy klubu brali udziat w zawodach rangi Mistrzostw Swiata i Europy,
Mistrzostw Polski, Pucharu Polski i wielu turniejach miedzynarodowych. W okresie wakacji i ferii

organizowane byty nieodptatne zajecia dla dzieci i mtodziezy.
Najwieksze sukcesy klubu:

-1 miejsce Mistrz Europy polski low Kick

-1 miejsce Mistrz Polski k-1

-1 miejsce Puchar Polski Kick light

-3, 6, 8 miejsce Puchar Polski Junioréw k-1

-3, 5, 6 miejsce Puchar Polski kadetéw Kick light

-5 miejsce Mistrzostwa Polski junioréw k-1

- 7 miejsce Mistrzostwa Polski junioréw mtodszych low Kick
-3 miejsce Puchar DAN

Trenerem zawodnikéw jest Pan Piotr Nasulewicz.

Kobiecy Klub Sportowy KAJA Opoczno

Klub istnieje od 2013 roku. Obecnie rozgrywa mecze w ligach mtodziezowych w PZPN, +ZPN,
OZPN. Grupy mtodziezowe biorg udziat w licznych turniejach na boiskach trawiastych oraz w
turniejach halowych. W treningach udziat wzieto 41 zawodniczki w réznych kategoriach wiekowych:
Senior, A2 Junior Starszy, B2 Junior Mtodszy, rocznik 2007 i starsze, C1 — C2 Trampkarz, D1 — D2
Mtodzik, E1 — E2 Orlik 2008 — 2013, F1 - F2, G1 — G2 Skrzat 2014 - 2017. Celem zaje¢ jest
zagospodarowanie wolnego czasu poprzez ukazanie alternatywnego i zdrowego spedzania wolnego

czasu przez dzieci i mfodziez.

Trenerem klubu jest Pani Karolina Zasada.
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Osiagniecia klubu

®  Mistrzynie Polski w 0Ogdlnopolskich Igrzyskach Ludowych Zespotéw Sportowych w pitce
noznej kobiet

Miejski Klub Sportowy , Ceramika”

To najwigkszy i najstarszy klub sportowy zatozony w 1945 roky w Opocznie pod nazwg
O0.M.T.U.R. (Organizacja Mtodziezy Towarzystwa Uniwersytetu Robotniczego, ktéra na przestrzeni lat
kilka razy Zmieniono). To jedyny klub grajacy w IV lidze z druzyng seniorskgy. Obecnie rozgrywa mecze
prowadzone przez tZPN oraz OZPN Piotrkéw Tryb. W klubie trenuje 16 grup treningowych, tj. okoto

256 zawodnikéw. Miodzies wzieta udziat w meczach, w rozgrywkach ligowych oraz turniejach.

Klub poprzez Swoje zajecia pragnie zintegrowac mieszkancéw Gminy Opoczna, rozwija¢ ogélng
Sprawnosc fizyczng wérdd dzieci j mtodziezy, przekazanie alternatywnych form spedzania czasuy
wolnego oraz wytanianie utalentowanych mtodych pitkarzy i pPomoc w pokierowaniu ich dalszg

karierg pitka rska.

Prezesem klubu jest pan Stefan Grad.
Najwieksze osiggniecia klubu:

-Reprezentacja tzPN U13 wystapit w finale rozgrywek o Puchar Kazimierza Gorskiego,

-Wicemistrz Polski
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-powotanie przez tZPN i wzigt udziat w zgrupowaniu makroregionalnych kadr wojewédzkich
chtopcow U13

-najlepszy zawodnik finatu wojewédzkiego ,,Z podwdrka na stadion o Puchar Tymbarku”

-awans w Lidze Mtodzika do grupy Mistrzowskiej (najwyzszy poziom rozgrywkowy dla danej kategorii
wiekowej);

-czofowe lokaty w turniejach o randze ogélnopolskiej i wojewddzkiej;
-Wicemistrzostwo w poéffinale wojewddzkim, a pdZniej wicemistrzostwo wojewddztwa
tédzkiego w Halowych Mistrzostwach wojewddztwa tédzkiego rocznika 2013

-4 miejsce w finale wojewddzkim W Turnieju o Puchar TYMBARKU rocznik 2013

LKS Atom Januszewice

Klub Atom Januszewice istnieje od 2005 roku i zajmuje sie szkoleniem sportowym
z zakresu pitki noznej. Treningi i mecze ligowe prowadzone s3 w 1 grupie wiekowej: Senior (30
uczestnikdw). Zajecia prowadzone byly 3 razy w tygodniu na boisku sportowym
w Januszewicach, orlikach i halach sportowych. Klub zatrudnia profesjonalng kadre trenersky do
prowadzenia szkolenia w zakresie gry w pitke nozna. Proces szkolenia dostosowany jest do wieku
i poziomu sportowego miodziezy bioracej udziat w zajeciach. Celem zaje¢ w klubie jest
zainteresowanie dzieci, mtodziez oraz dorostych sportem a szczegélnie pitka nozng, promowac
poprawe sprawnosci fizycznej, zdrowia, sportu, aktywnosci fizycznej, poznanie przepiséw gry w pitke
nozng, zapoznanie z zasadami fair play oraz stworzy¢ mtodym mieszkaricom alternatywnych form
spedzania wolnego czasu w postaci treningdw i udziatu w rozgrywkach w roli zawodnikéw oraz

kibicow.
Prezesem klubu jest Pana Zbigniew Telus.

LKS Olimpia Wola Zatezna

Klub od 2007 roku realizuje zadania z zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej.
Zajgcia odbywaja sie na boisku sportowym w Woli Zateznej, na halach sportowych w Opocznie oraz
na orlikach. W treningach uczestnicza dzieci, mtodziez oraz mieszkaricy Woli Zateznej i okolicznych

miejscowosci z Gminy Opoczno. Liczba uczestnikdw to ponad 50 os6b podzielonych na 2 grupy:
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1 seniorska w wieku 16 — 58 lat ( 30 0so6b) i 1 grupa w wieku 8 — 11 (20 0s6b). Druzyny uczestniczyty
w zawodach i rozgrywkach organizowanych przez tédzki Zwigzek Pitki Noznej w pitce noznej

0 mistrzostwo klasy A tZPN w todzi oraz w rozgrywkach turniejowych E1 Orlik. Celem zaje¢ jest
wzrost zainteresowania sportem, a w szczegolnosci pitkg nozng wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych,
potrzeba poprawy sprawnosci fizycznej wynikajacej z koniecznosci dbania o wiasne zdrowie

i kondycje fizyczng, potrzeba stworzenia mieszkaricom alternatywnych form spedzania czasu
wolnego, w postaci treningéw sportowych oraz udziatu w rozgrywkach i zawodach — w roli kibica

i zawodnika. poprzez treningi wzrosta wiedza spotecznosci lokalnej o wptywie sportu i aktywnosci
fizycznej na zdrowie cztowieka.

Wiceprezesem klubu jest Pan Jarostaw Wijata.

LUKS Mroczkéw Dzielna

Klub istnieje od 2007 roku i zajmuje sie prowadzeniem szkoler oraz treningéw z pitki noznej.
Treningi odbywajg sie na boisku sportowym w Bielowicach, Mroczkowie Goscinnym, w Opocznie oraz
w salach gimnastycznych szk6t opoczyniskich. Zajecia prowadzone s3 dla dorostych w kat. Senior klasa
A, dzieci i mtodziez — trzy grupy ponad 60 oséb. Prowadzono zajecia z trzema grupami biorgcymi
udziat w rozgrywkach tZPN 3 razy w tygodniu dla kazdej grupy. W kategorii senior trenowato 20
0s6b, a w grupach mtodziezowych 40 osob. Seniorzy rozegrali 14 spotkan w lidze oraz mecze
sparingowe. Natomiast druzyny mtodziezowe rozegraty 26 mecze oraz mecze sparingowe. Druzyny
mtodziezowe startowaty w kilku turniejach. Treningi spowodowaty podniesienie umiejetnosci
technicznych i taktycznych z pitki noznej. Przyczynity sie réwniez do ogdlnego rozwoju fizycznego oraz
byta to dobra forma organizacji czasu wolnego szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy, jak i dla dorostych.
W zajeciach uczestniczyty osoby z wielu okolicznych miejscowosci, wiec byta to forma integracji

spotecznosci lokalnej wokét idei sportu.

Osiggniecia:

-zwycigstwo w Turniejach organizowanych przez RMG LZS w Opocznie,

-udziat senioréw w Opoczyniskiej Lidze w Halowej Pitce Noznej im. Jana Zakrzewskiego,

Prezesem klubu jest Pan Damian Pietrasik.
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Ludowy Klub Sportowy Tartak Futsal Opoczno

Klub dziata od 2022 roku. Zajecia odbywaja sie na halach sportowych, boisku w miejscowosci
Jandw Karwicki oraz na obiektach sportowych orlik na terenie Gminy Opoczno. W treningach udziat
biorg uczestnicy w wieku 12 — 40 lat. Proces szkolenia dostosowany jest do wieku i poziomu
uczestnikdw. W treningach uczestniczyto 35 zawodnikéw. Brali udziat w rozgrywkach ligowych

Futsalu w wojewddztwie tddzkim.
Osiggniecia klubu:

1. V-ce Mistrzostwo Il Ligi Polskiej

2. V-ce Mistrzostwo Polski Stowarzyszen i Instytucji Ustronie Morskie
3. Cwieréfinat Pucharu Polski

4.V Miejsce w Ogolnopolskim turnieju w Zakopanem

Prezesem klubu jest Pan Bartosz Kaczmarek.

LKS ZUZA RUNNING TEAM

Celem klubu jest:
1. Propagowanie zdrowego trybu zycia, a przede wszystkim biegania jako najprostszej formy
ruchu.
Inicjowanie i rozwijanie masowych imprez sportowych, gtéwnie biegowych.
Przyczynianie sig do podnoszenia poziomu organizacyjnego imprez sportowych.
Rozwijanie form rywalizacji poprzez masowe imprezy sportowe, w szczegblnosci biegowe.

Propagowanie imprez biegowych w Polsce i za granica.

D B o W N

Ksztattowanie pozytywnego modelu spedzania wolnego czasu, sprzyjajgcego harmonijnemu
rozwojowi dzieci, mtodziezy, dorostych i podnoszeniu sprawnosci fizycznej.
7. Stworzenie wsréd cztonkéw klubu sportowego wiezi przyjazni, kolezeristwa, wzajemnego

zrozumienia oraz ksztattowanie nawyku zdrowej rywalizacji.

Swoje cele klub realizuje przez, branie udziatu w imprezach sportowych, w tym na zawodach, na
terenie kraju i za granica, prowadzenie dziatalnosci na rzecz poprawy stanu zdrowia spoteczenistwa,
organizacje imprez biegowych w kraju, organizowanie i uczestnictwo w zgrupowaniach sportowych,
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szkoleniach, konkursach, oraz konferencjach, wspétprace z innymi organizacjami o podobnych celach,
dziatajgcymi w kraju i za granicg, poprzez realizacje wspélnych projektéw i programéw, wspétprace

z organami administracji publicznej oraz innymi instytucjami i podmiotami, pozyskiwanie $rodkéw
finansowych na realizacje programéw szkolenia sportowego, zakup sprzetu sportowego, pokrycie
kosztow organizowania zawodéw sportowych lub uczestnictwa w tych zawodach, prowadzenie
dziatalnoéci doradczej i informacyjnej na rzecz spoteczeristwa, prowadzenie innych dziatar
sprzyjajacych realizacji statutowych celdéw klubu sportowego.

Najwieksze osiggniecia klubu:

-36 miejsce w Pucharze Swiata

-1,2,3,4,6,7,8, miejsce w Mistrzostwach Polski w biegach gérskich PZLA
-1,2,4,5,7 miejsce w Mistrzostwach Polski w biegach gorskich LZS

-reprezentantka Polski na Puchar Swiata u18

-3, 7 miejsce w Ogdlnopolskich Masowych Biegach Przetajowych LZS

-4 miejsce na 600 m w Mistrzostwach Polski Kids Run

-reprezentantka wojewddztwa na Finat Ogdlnopolski Lekkoatletycznych Nadziei Olimpijskich
-reprezentantka wojewddztwa na Ogdlnopolskg Halowg Olimpiade LDK i 2 miejsce

-1 miejsce na 600 m i 3 miejsce w dwuboju na Finale Ogélnopolskich Nadziejach Olimpijskich
-1, 2 miejsce w dwuboju na Lekkoatletycznych Nadziejach Olimpijskich etap wojewddzki LA

-2, 5 miejsce na Lekkoatletycznych Nadziejach etap wojewddzki w biegach przetajowych
Trenerem druzyny jest Zuzanna takomska.

Klub Olimpiad Specjalnych GIGANCI Opoczno

Gtéwnga dziatalnoscig klubu jest organizowanie treningéw i zawodéw sportowych dla oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualna. Przez sport nasi zawodnicy rozwijaja sie zaréwno fizycznie, jak
i spotecznie. Uczg sie nowych umiejetnosci, przetamujg wtasne bariery, stajg sie bardziej odwazni,
otwarci i pewni siebie. Poza sportem tworzymy inicjatywy zmieniajace $wiadomoé¢ spoteczenstwa
dot. potencjatu, umiejetnosci i potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Dzieci i mtodziez

nalezaca do klubu bierze udziat m. in. w programie Zdrowie tj. Zdrowi Sportowcy, Zdrowa
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Spotecznos¢ Olimpiad Specjalnych; programy edukacyjne tj. ‘Dotacz do nas’, uniwersytecki; programy
integracyjne tj. Sporty Zunifikowane, Mtodzi Sportowcy, Program Rodzinny, Lider Olimpiad
Specjalnych, Wolontariat itd. Sport pozwala zawodnikom na pokazanie ich emocji, petnienie réznych
rél spotecznych, edukacje, aktywnos$¢ zawodowa i tym przetamujemy stereotypy, przyczyniamy sie do
lepszego zrozumienia i akceptacji 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng

Osiggniecia klubu:

-IV miejsce na Swiatowych Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Berlinie.

-I miejsce na Ogdlnopolskim Turnieju Pitki Noznej Olimpiad Specjalnych w Bydgoszczy. W turnieju
brato udziat 16 druzyn z catej Polski.

Opiekunem i trenerem miodziezy jest Pan Radostaw typczak.

Pozostate kluby sportowe i stowarzyszenia realizujgce kulture fizyczng i rekreacje to:

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Opoczno

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Opocznie w 2022 roku zorganizowato kilka imprez
sportowych. Byty to m. in.

-X Turniejéw Tenisa Stotowego w ramach Grand Prix Opoczno im. Bogustawa Czarneckiego
-Turnieje Pitki Siatkowej Kobiet

-Rajdy Rowerowe Towarzystw Sportowych

Opiekunem TKKF jest Pan Marek Czarnecki.

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,Ceemka” Idzikowice

W roku 2023 TKKF CEEMKA zorganizowata wiele imprez sportowo — rekreacyjnych, w ktérych udziat
wzieto okoto 900 oséb. Byty to m. in.

-Zimowisko dla dzieci w Zawoi

-Dzien Dziecka

-XIll Pétmaraton na 25 km Opoczno — Tresta

-Mistrzostwa Opoczna w Kreglach

-Mistrzostwa Opoczna w Brydzu
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-Otwarte Mistrzostwa Opoczna z okazji Dnia Kolejarza w Brydzu Sportowym
-Wtorkowe zajecia sportowo — rekreacyjne na halach sportowych
-Mikotajki dla dzieci i mtodziezy

-Bieg Sylwestrowy w Idzikowicach dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych
-Puchar CEEMKA Idzikowice w Kreglach

-Wypoczynek letni Tresta

-Wspotorganizacja Rajdow Rowerowych Towarzystw Sportowych
Najwieksze osiggniecia:

-Il m Indywidualne Polski kolejarzy w Kreglarstwie Klasycznym

-I m w Mistrzostwach Druzynowych MPK w Kreglarstwie Klasycznym

-uczestnik Mistrzostw Europy w bowlingu w Niemczech

-I m w Mistrzostwach Druzynowych w MPK w Kreglarstwie Klasycznym

-I m w pchnieciu kulg MPK w LA

-I m w bowlingu na Miedzynarodowych zawodach zwigzkéw zawodowych ZZDR
-I m na Mistrzostwach HDK woj. tédzkiego

-zdobywca 17 Tytutéw ,Superpiechura Swietokrzyskiego”, tylko 3 zawodnikéw z catego kraju posiada
wszystkie tytuty.

-uczestnicy pieszych maratonéw na 50, 75 i 100 km

-zdobywca 3 tytutéw ,Superpiechuréw Swietokrzyski”

-udziat w Mistrzostwach Polski w maratonie po plazy w tebie

Prezesem TKKF CEEMKA jest Pan Arkadiusz Gadomski.

Polskie Towarzystwo Turystyczno Krajoznawcze

W 2023 roku oddziat sktadat sie z 1 kofa terenowego, a sktad ktérego wchodzity osoby doroste.
Zarzad tacznie z kotami zorganizowat:

-eliminacje wojewddzkie konkursu Poznajemy Ojcowizne,
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-uczennice | LO w Opocznie napisaty prace Tajemnice opoczynskich ulic i zajeta | m na Ogélnopolskim

Konkursie w Legnicy

-Koncert Noworoczny, koncert Queen

-Spotkanie Rady Porozumienia

-wyjazd do teatru Kielc

-udziat w Jubileuszu 70 lat PTTK w towiczu

-Rajd Hubala

-rajdy Rowerowe Towarzystw Olimpijskich

-zlot K6t Srodowiskowych w Gdarisku

-konkurs Krasoméweczy

11 imprez, w ktdrych udziat wzieto 738 oséb, w tym 66 mtodziezy. Cztonkowie PTTK wzieli udziat:

Opiekunem PTTK jest Pani Halina Kaftan.

Opoczynskie Ludowe Towarzystwo Sportowe w Opocznie

Zgodnie ze statutem Opoczynskiego Ludowego Towarzystwa Sportowego OLTS w Opocznie
cztonkowie tego stowarzyszenia organizujg sport i rekreacje oraz turystyke kolarska, kajakowa

i pieszg.

Turystyka piesza uprawiana jest w okresie péznojesiennym oraz zimowym. W 2023 roku
zorganizowano 16 imprez sportowo — rekreacyjno — turystycznych np. piesze marsze po okolicach,
treningi rowerowe, rady rowerowe, rajd rowerowy z olimpijczykami, Pielgrzymka Rowerowa na Jasna
Gore, Rajd Konecki, Spotkanie Mikofajkowe, Bieg Pamigci zotnierzy wykletych w Biataczowie, pieszy
zfaz po Sudetach, festyny rodzinne Dziert Dziecka, rajd rowerowy po Pomorzu, rowerowy objazd
Swietokrzyskiego, rajd rowerowy do Brudnowa, spotkanie optatkowe OLTS. Cztonkowie OLTS

przejechali 1.252,4 km.

Na wyrdznienie zastuguje kobieta, ktéra przejechata rowerem przez 206 dni 15.130 km. Rekord

zyciowy 300 km - 16.35 h km.
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Prezesem klubu jest Pan Radostaw Nowak.

Rada Miejsko-Gminna Ludowe Zespoty Sportowe

Rada Miejsko Gminna LZS w Opocznie jest organizacjg, w ktérej znajdujg sie przedstawiciele
wielu klubéw z Gminy Opoczno. W radzie zasiada 15 oséb. Rada przeprowadza eliminacje gminne
zgodnie z kalendarzem Rady Wojewddzkiej LZS w Lodzi. W ramach tej wspotpracy organizowane s3
eliminacje rejonowe oraz finat wojewddzki w halowej pitce noznej szkdl podstawowych.

W porozumieniu z Radg Powiatowa LZS organizowane sg zawody na szczeblu powiatowym. Rada
odpowiedzialna jest za organizacje najwiekszej w wojewoddztwie tddzkim Opoczyniskiej Ligi w Halowej
Pitce Noznej, w ktdrej rywalizuje okoto 40 druzyn w IV ligach. W ramach swojej dziatalnosci klub
organizuje rowniez inne zawody sportowe, a takze propaguja nowe dyscypliny sportowe m. in.

kometka, pitka nozna dziewczat, nozna pitka plazowa, szachy oraz plazéwka.

Opiekunem RMG LZS jest Pan Stawomir Zielinski.

Opoczynski Klub Morséw

Morsowanie, to dos¢ szalona i na pierwszg my$l bardzo nieprzyjemna dla cztowieka czynnosc.
Jednakze, prawda jest, ze moze by¢ bardzo korzystna dla ludzkiego organizmu. W skrécie mowigc —
jest to zanurzenie sig ludzi w porze jesienno — zimowej w lodowatej wodzie. Morsy, bo tak nazywajg
sie Smiatkowie korzystajacy z takich kapieli, s3 ubrani w stroje kapielowe dodatkowo zazwyczaj maja
czapki na gtowach i rekawiczki, by nie traci¢ zbednie ciepta przez te czesci ciata. Opoczyniski Klub
Morsow oprdcz kgpieli w réznych czesciach Polski bierze udziat w akcjach zbiérek krwi i sprzatania
naszej okolicy, sptywach kajakowych, rejsach po jeziorach mazurskich, s3 wspétorganizatorami
i czynnymi uczestnikami biegdw, marszéw oraz uczestniczg w maratonach. Rodzina morséw ciggle sie

powieksza.

Celem klubu jest:

-popularyzacja kapieli w okresie zimowym

-krzewienie kultury fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych
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-propagowanie zdrowego stylu zycia
Stowarzyszenie realizowato swoje cele poprzez:

-organizacje w sezonie zimowym w $rody i niedziele regularnych kapieli klubowych poprzedzonych

1,2 km biegiem

-treningi z pitki siatkowej

-piesze wedréwki po okolicach powiatu opoczyniskiego
-tygodniowy jachtowy rejs po Mazurach

-sptywy kajakowe rzekami Pilicg do Przedborza do Sulejowa i Czarng Malenieckg od Rozenka do

Sulejowa, Kanat Elblgski

-weekendowe sptywy pontonami

-bieg ,, Krwiobieg”, , Lesna Zadyszka”,

-5 akcji zbiorki krwi

-otwarcie sezondéw np. w Tomaszowie, Sulejowie, Rawie mazowieckiej, Przedborzu i in.
-Udziat w ,,Biegu Mikotajow i Mikotfajek oraz Nordick walking”

-zorganizowanie wycieczki, ktérej celem byto zdobycie gory Krywar

Stowarzyszenie stara si¢ zachecac do aktywnosci nie tylko przez kapiele, ale réwniez poprzez
organizowanie ognisk i krétkich wycieczek integracyjnych dla klubowiczéw, cztonkéw rodzin i

sympatykow klubu.
Opiekunem klubu jest Pan Ryszard Kossak.

Maratoniczycy Opoczno Oknonet Ultra Run

Oknonet Ultra Run Opoczno jest to druzyna ktdra sktada sie gtéwnie z biegaczy amatoréw,
czyli ludzi z wielkg pasja do aktywnosci sportowej. Celem stowarzyszenia jest: propagowanie
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zdrowego stylu zycia, rozpowszechnianie kultury fizycznej i sportu, inicjowanie dziatalnosci sportowe;j
w celu szerzenia zdrowego stylu zycia, podnoszenie Swiadomosci spoteczenstwa a w szczegdélnosci

dzieci i mtodziezy w zakresie czynnego uprawiania sportu.
Najwieksze osiggniecia to:

-10 km np. Bieg Powstania Warszawskiego, 42. Ogélnopolski Bieg Malinowskiego, Bieg Niepodlegtosci
w Warszawie

-pétmaraton w Krakowie

-63 km Druzynowy Bieg Powstarnca w Wieliszewie
-Nacionale Nederlanden Maraton warszawski
-Turbacz Summer Trail 70 km

-Gorce Ultra Trail 24 km

-Ultra Way 160km +

-Drzewica Summer Run 5 km

- Pétmaraton w Radomiu

-Ultra Kamiensk 50 km tu miatem 15 miejsce ,
-Garmin Ultra Race 84 km,

-Cracovia Maraton,

-11 Pétmaraton Pabianice

-Ultra Way 55 km - ultramaraton

-wspotorganizator Lesna zadyszka
-biegdw organizowanych wspélnie z Gming Opoczno

- Telegraf Trail dystans:v1l1. 54 i az 680m przewyziszenia

- Kielecki Pétmaraton Gorski

- Sandomierski Bieg winiarski. Bieg po mieszanym terenie. Dystans: 27.5km
- Bieg Trzech Kopcow w Krakowie. Bieg angolosaski, dystans: 13.08,

-Pétmaraton Gérski Biesak Trail w Kielcach, dystans 21.400 i 850m wzniosu,
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- Pétmaraton Krélewski w Krakowie

Przedstawicielem stowarzyszenia jest Pan Marcin Nowakowski.

Ludowy Klub Sportowy Korona Stuzno

Klub dziata i promuje sport w Opocznie i okolicznych miejscowosciach. Zawodnicy oraz
cztonkowie klubu biorg udziat w zajeciach prowadzonych na boisku oraz na salach gimnastycznych,
pomagajg w organizacji zawoddow sportowych prowadzonych przez Rade Miejsko — Gminng LZS oraz
uczestniczg w zawodach organizowanych przez LZS. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszy sie
OLWHPN, w ktérej rozgrywkach uczestniczy klub od wielu lat. Klub byt organizatorem Turniejow
w Halowa Pitke Nozng dla dzieci oraz dla seniordw.

Opiekunem klubu jest Pan Tomasz Huk.

Sekcja — Team Tenisa Stotowego Emerytow i Rencistéw

Sekcja liczy 19 oséb, ktdre regularnie spotykaja sie na treningach odbywajgcych sie w Szkole
Podstawowej nr 3 w Opocznie.
Sekcja raz w m-cu rozgrywa pojedynki, ktére w rocznym rankingu ustalajg kolejno$é punktowsa.
Utrzymuje staty kontakt z emerytami z Tomaszowa Maz. i Kielc, z ktérymi rozgrywane sg mecz —
rewanz. Z okazji $wigt paristwowych rozgrywane sg turnieje mistrzowskie. Najlepsi otrzymuja
puchary. Ku pamieci zmartych kolegéw organizowane sg turnieje punktowe. Sekcja propaguje tenis
stofowy wsréd dzieci i mtodziezy i w zwigzku z tym organizowany jest Turniej z okazji Dnia Dziecka.

Opiekunem sekcji jest Pan Jan Miskiewicz.

Amatorska Grupa Biegowa — Trenuj z Wandg Panfil

Grupa powstata w maju 2022 roku w momencie rozpoczecia treningéw biegowych
z Wandg Panfil. Zajecia sg bezpfatne. Z treningéw biegowych korzystajg kobiety i mezczyzni w réznym
wieku. Biorg udziat w zawodach na szczeblu krajowym a takze miedzynarodowym. Pokonuja rézne
odlegtoéci od 5km do maratondw. Obecnie druzyna liczy okoto 30 osdb. Najwieksze osiagniecia :
DOZ t6dz Maraton, Cracovia Maraton, Praga Maraton, Nowy Jork Maraton i Walencja Maraton —

wszystkie ukoriczone z wynikiem ponizej 3 godzin.
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Najlepszy wynik: 2h48min42s osiggniety na Maratonie w Walenciji.
Najlepsza lokata: 590 miejsce na 51340 zawodnikdw w Maratonie w Nowym Jorku.
Zwycigstwo OPEN w Cross Maratonie przez Piekto do Nieba w Sielpi.

Poprawione rekordy zyciowe na dystansach:

-Drzewica Sommer Run na dystansie 5km Rekord zyciowy 18minut 11 sekund
-Bieg Warciarski w Kole na dystansie 10km rekord zyciowy 37minut 2 sekundy
-P6tmaraton Praski w Warszawie rekord zyciowy 1 godz. 20 minut 25 sekund
-Sztafeta w maratonie Warszawskim — 4 miejsce na 150 druzyn
-Ultramaraton Bieszczadzki na 14 km.

-Drzewica Summer Run na 10 km

-42. Ogdlnopolski Bieg Malinowskiego na 10 km

-25 Bieg Uliczny Betchatowska Pietnastka
-Pétmaraton Gdaniski

-11 Pabianicki Pétmaraton

-20 Cracovia Maraton

-Opoczno Run z Wandg Panfil 10 km

-Bieg Ulic Piotrkowska £édz 10 km

-45. Nationale-Nederlanden Maraton Warszawski

- Wroctawskim Potmaratonie

- Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy w Dgbkach na 10 km
- XIV Pétmaraton Ziemi Puckiej

-43. Migdzynarodowy Bieg Warcianiski im. Zdzistawa Krzyszkowiaka 10 km
-26 Bieg Uliczny Betchatowska Pietnastka 5 km

-7 PKO bieg charytatywny

Trenerem druzyny jest pani Wanda Panfil.
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Niezrzeszeni zawodnicy

Biegi diugodystansowe, maratony, traitlony.

-23.04 2023r. Cracovia Maraton obchodzit swoje 20-lecie w 2023r. start w maratonie

w opoczynskim stroju ludowym.

-7.05 Duathlon Radwanice na dystansie srednim 10km (bieg) 40km (rower) 5km (bieg) - 3 kobieta

w klasyfikacji generalneji druga w K40.

-14.05 VIll Sierakowicka 15-tka - 4 miejsce w kategorii generalneji K40

-21.05 Il Opoczno Run z Wandg Panfil na dystansie 10km - 4 miejsce w kategorii generalneji 2 miejsce
w K40

-30.07 Debiut na dystansie 1/2 IM Garmin Iron Triathlon w Rawie Mazowieckiej (1,9kmptywanie,
90km rower i 21km bieg) ukorczone na 2 miejscu w K40.

-3.09 sztafeta triathlonowa na dystansie petnego IM w Castle Triathlon Malbork. Druzyna

»Ojciec z dzie¢mi” -3,8km ptywanie; 180km-rower i 42km - bieg. Ukoriczony na 4 miejscu.

Ultramaratony kolarskie

W 2023r. ukoniczone kolejne edycje XI Pétmaraton Pabianicki, 20. Cracovia Maraton, XVIII Cross

Maraton ,Przez Piekto do Nieba”

Dzieki czemu jest w gronie nielicznych zawodnikéw, ktdrzy majg ukoriczone wszystkie edycje tych

imprez sportowych.

23.04 2023r. Cracovia Maraton obchodzit swoje 20-lecie w 2023r. - nalezy do32 wytrwatych, ktdrzy

majg ukonczone wszystkie edycje.

29.04 tydzien pozniej ukonczony maraton ultrakolarski Piekny Wschéd 500km Non Stop

Znowu tydzien poézniej brat udziat 8.05. 2023 brat udziat w Duathlon Radwanice na dystansie
$rednim 10km bieg - 40km rower- 5km bieg i ukonczyt na 3miejscu w kat. M60+

12-13. 05. 2023 udziat w ultramaratonie kolarskim Etapowka na dystansie 637km Non stopw czasie

30h 51min. Bedac najstarszym zawodnikiem.

21.05 ukonczyt Bieg Opoczno Run
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27.05 udziat w XVIII Cross Maraton ,Przez Piekto do Nieba”. Jest zawodnikiem z ukoriczonymi

wszystkimi edycjami.

1-2.07. 2023 Pierscien Tysiqca Jezior Ultramaraton Kolarski na dystansie 610km Non Stop z czasem

27h 21min

15-16.07 w Wadowicach Ultramaraton Kolarski Matopolska 500tka z czasem 27h 12min najstarszy

zawodnik,
22-23.07 Lubuska Szosa Ultramaraton Kolarski 500km Non Stop z czasem 20h 18min,
4-8.08 Battyk Bieszczady Gravel Tour Ultramaraton Kolarski 1200km Non Stop w czasie

88h06min. Maraton z Podziemnego Miasta na Wyspie Wolin do Ustrzyk Gérnych, ktérego trasa

prowadzi drogami asfaltowymi, szutrowymi, polnymi i lesnymi.

Ukonczony na 5miejscu w klasyfikacji generalne;.

W podsumowaniu Ultra Cup w 2023r., w skfad ktérego wliczaja sie Etapowka, Pierscien Tysigca
Jezior, Lubuska Szosa i inne maratony ultrakolarskie - 5 miejsce w Kategorii SOLO.

3.09 Sztafeta Triathlonowa na petnym dystansie IRONMAN w Malborku. Start w rodzinnejsztafecie
z corkg i synem. Dystans rowerowy 180km. Sztafeta zajeta 4-miejsce.

10.12 Bieg Mikotajkowy w Opocznie

31.12 31 BIEG SYLWESTROWY Idzikowicach, jako jedyny uczestnik ukoczone wszystkie edycje.
Trojbéj sitowy

-Mistrz Polski federacji WPPL World Profesjonal Power Leaguage w kat do 90 kg

-Mistrz Polski federacji GPC w kat do 90 kg

-dwa rekordy Polski kat do 90 kg

-srebrny medal w konkurencji monster 270 kg

-Wicemistrz Europy Fedracji WPA WORLD POWERLIFTING ALLANCE w kat do 100 kg

Kolarstwo amatorskie

-objechanie Polske na rowerze np. wybrzeze Polski i Szlak Nysy tuzyckiej.

Stuzby mundurowe

Najwieksze osiggniecia:
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-Mistrzostwa Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zduriskiej Woli

-biegu 3 Maja, Powstania Warszawskiego

-3 miejsce w turnieju pitki noznej stuzb mundurowych w Lidzbarku w Warminskim
-biegu 11 listopada organizowanym przez komende wojewddzka w todzi
-Pétmaraton Slezariski

-Powstania Warszawskiego

-Bieg 11 listopada w Warszawie

-1 Miejsce w Migdzynarodowym Turnieju stuzb mundurowych im Andrzeja Struja Warszawa -1
miejsce w Turnieju Uniejow Cap Pierwsze miejsce w turnieju im Marka Cekaty

-4 miejsce na Mistrzostwach Swiata Stuzb mundurowych Holandia 2023
-Triathlon Strykéw Dystans 1/4 IM

-Iron Garmin Triathlon Zyrardéw Dystans 1/8 IM

-Enea Triathlon Bydgoszcz Dystans % IM

-DOZ Maraton tédz Bieg 10 km

-Torun p6tmaraton

-lron Garmin Triathlon Rawa Mazowiecka Dystans % IM

Do kolejnej grupy stowarzyszen sportowych zaliczy¢ nalezy UKS/SKS - y dziatajace przy
szkotach podstawowych podlegtych gminie Opoczno. Wiele klubéw szkolnych sktada wnioski do
Ministerstwa Sportu o dofinansowanie zadan sportowych np. Program Klub, zajecia sportowe
z elementami gimnastyki korekcyjnej, nauki ptywania oraz zajecia ukierunkowane na
upowszechnianie sportéw zimowych. Klubom tym w 2023 roku Gmina Opoczno przekazata kwote

13.000,00 zt na zakup sprzetu sportowego, trofeéw sportowych oraz strojow sportowych.

W roku szkolnym 2022/2023 Wydziat Sportu i Rekreacji byt koordynatorem Szkolnych Igrzysk
Sportowych. Wszystkie imprezy prowadzone byly zgodnie z regulaminem Szkolnego Zwigzku
Sportowego i przepisami Polskich Zwigzkéw Sportowych. Zawody organizowane byty w dwéch

kategoriach sportowych:
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a)lgrzyska Dzieci
b)igrzyska Mtodziezy Szkolne;j
Celem zawodoéw byto:

1.Aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach sportowych,

stanowigce kontynuacje celéw i zada wychowania fizycznego i zdrowotnego

2.Przeciwdziatanie postepujacym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez uczestnictwo dzieci

w zajeciach rekreacyjno — sportowych oraz w imprezach sportowych.

3.Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci

sportowej.

4.Aktywizacja samorzaddw do organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy szkolnej w formie zaje¢

sportowych.
5.Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsrdd ogétu dzieci i mtodziezy.
6.0cena pracy i osiggniec szkét realizujgcych program upowszechniania kultury fizycznej.

Koordynator przy wspétpracy nauczycieli wychowania fizycznego szkét miejskich opracowat kalendarz
i harmonogram imprez sportowych, zabezpieczyt obsade sedziowska, techniczng i medyczna,
przygotowat obiekty sportowe, sprzet i protokoty. W tym roku szkolnym odbyly sie nastepujgce
zawody sportowe: indywidualne biegi przetajowe, sztafetowe biegi przetajowe, tenis stotowy,
badminton druzynowy, pitka reczna, unihokej, ptywanie indywidualne i druzynowe, szachy, pitka
siatkowa, pitka koszykowa, pitka nozna dziewczat i chtopcéw, druzynowe biegi przetajowe. tgcznie

w zawodach udziat wzieto okoto 1000 oséb. Na kazdej imprezie sportowej pierwsze trzy miejsca byty
nagradzane medalami, ktére ufundowat Burmistrz Opoczna. W roku 2023 nie prowadzono klasyfikacji

wspotzawodnictwa sportowego szkot gminnych.

W budzecie gminy zabezpieczono takie $rodki na przejazdy dzieci i mtodziezy na zawody

sportowe w kwocie 33.039,4 zt.

W roku 2023 ogtoszono dwa konkursy z zakresu wspierania i upowszechniania kultury
fizycznej a w szczegdlnodci , Organizacja szkolenia i wsp6tzawodnictwa sportowego w 2023 roku”.

Powotana zarzgdzeniem Burmistrza Opoczna Komisja Konkursowa dokonata wyboru
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najkorzystniejszych ofert, w wyniku czego podpisano 26 uméw. Do konkursu zgtosito sie zaréwno
w | péifroczu jak i w Il pétroczu 13 klubéw, stowarzyszer sportowych. Wszyscy otrzymali wsparcie

finansowe. W sumie w 2023 na dotacje przekazano 444.200,00 zt.

Liczba uczestnikéw w konkursie to ponad 1400.

Tabela. Kwoty dotacji w roku 2023,

| péirocze.
LP. Nazwa klubu Kwota dotacji
1. Miejski Klub Sportowy 90.000,00

Ceramika Opoczno

2. LKS Tartak Futsal Opoczno 3.000.00

3. Ludowy Klub Sportowy 8.000,00
,Atom” Januszewice

4. Ludowy Klub Sportowy 15.500,00
»,Olimpia” Wola Zatezna

5. Ludowy Uczniowski Klub 16.000,00
Sportowy ,,Mroczkdw-
Dzielna”

6. Kobiecy Klub Sportowy , Kaja 12.500,00
Opoczno”

7. Ludowy Klub Sportowy 3.000,00

»Opocznianka”- sekcja szachy

8. Ludowy Klub Sportowy 12.500,00
»Opocznianka”- ptywanie

9, Ludowy Klub Sportowy 21.100,00
»,Opocznianka”- ciezary

10. | Uczniowski Miedzyszkolny 12.500,00
Ludowy Klub Sportowy
.Pegaz”
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11. | Klub Sportéw Walki K. O. 6.500,00
Opoczno
12. | Miedzyszkolny Uczniowski 6.500,00
Klub Sportéw Walki FF Sport
Opoczno
13. | Akademia Sportu , ACTIVE” 15.000,00
Il pétrocze:
LP. Nazwa klubu Kwota dotacji
1. Miejski Klub Sportowy 90.000,00
Ceramika Opoczno
2. LKS Tartak Futsal Opoczno 3.000.00
3. Ludowy Klub Sportowy 8.000,00
,Atom” Januszewice
4, Ludowy Klub Sportowy 15.500,00
,Olimpia” Wola Zatezna
5. Ludowy Uczniowski Klub 16.000,00
Sportowy ,,Mroczkdw-
Dzielna”
6. Kobiecy Klub Sportowy , Kaja 12.500,00
Opoczno”
7. Ludowy Klub Sportowy 3.000,00
»,Opocznianka”- sekcja szachy
8. Ludowy Klub Sportowy 12.500,00
»Opocznianka”- ptywanie
9. Ludowy Klub Sportowy 21.100,00
»Opocznianka”- ciezary
10. | Uczniowski Miedzyszkolny 12.500,00
Ludowy Klub Sportowy
»Pegaz”
11. | Klub Sportéw Walki K. O. 6.500,00
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Opoczno

12. | Miedzyszkolny Uczniowski 6.500,00
Klub Sportéw Walki FF Sport
Opoczno

13. | Akademia Sportu ,, ACTIVE” 15.000,00

Srodki te przeznaczane byly na pokrycie kosztéw zatrudnienia szkoleniowcéw, kosztéow utrzymania
obiektéw sportowych, zakup sprzetu sportowego i napojéw, wynajem transportu, wynajem hal
sportowych, optat regulaminowych, ubezpieczenia, zakup nagréd rzeczowych, suplementéw dla

zawodnikdw, podrdzy i diet dla zawodnikdw i trenerow.

Pozostate stowarzyszenia i organizacje sportowe przyznane srodki realizowaly poprzez
zakupy upominkow na imprez sportowych, sprzetu sportowego, medali, pucharéw, statuetek, innych
artykutdw potrzebnych do organizacji zawodéw sportowych, noclegi, catering, wynajem sal,
ekwiwalenty sedziowskie, skiadki ubezpieczeniowe zawodnikdéw oraz optaty licencyjne. Faktury

i rachunki przedktadane byty do realizacji w Gminie Opoczno.

Gmina wspierajgc aktywnos¢ fizyczng oraz usportowienie dzieci i mtodziezy przyznaje
stypendia sportowe. Do Urzedu Miejskiego w Opocznie w 2023 r. zostato skierowanych 27 wnioskéw
0 przyznanie stypendium sportowych za osiggnigcia wysokich wynikéw sportowych w 2022 r.
Stypendysci otrzymywali stypendia na okres 3 miesiecy w zaleznosci od osiggnie¢ w wysokosci od

100,00 zt do 600,00 zt miesigcznie —tgczna kwota przeznaczona na ten cel to 20.850,00 zt.

Upowszechnianie aktywnosci fizycznej, usportowienie dzieci, popularyzacja sportu, to bardzo
istotne i skuteczne elementy procesu edukacji i wychowania mtodego pokolenia. W pierwszych
latach zycia kazdego dziecka ksztattujg sie jego cechy psychomotoryczne, a rozpoczecie szkolnej
edukacji jest okresem, w ktérym procesy te sg szczegélnie intensywne. Potwierdzajg to wyniki badarn
prezentowane w wielu naukowych publikacjach. Jest oczywiste, ze wychowanie fizyczne realizowane
w ramach obowigzkowych zaje¢ szkolnych, nie jest w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb ruchowych
dzieci i rozwijac w petni ich réznorodnych sportowych zainteresowar. Jedng z dodatkowych form
wzbogacajgcych zakres aktywnosci i umiejetnosci ruchowych dzieci sg pozalekcyjne i pozaszkolne
zajgcia sportowe. Naturalna potrzeba ruchu powoduje, ze mtodziez chetnie uczestniczy w réznych
formach zaje¢ pozalekcyjnych. Dlatego tez, Gmina Opoczno od wielu lat bierze udziat w projekcie
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ministerialnym ,Umiem Ptywac”. Plywanie jest jedng z najlepszych form rozwoju dla mtodych
organizmow, dlatego Ministerstwo Sportu i Turystyki postanowito da¢ mozliwosé tego rozwoju
bardzo licznej grupie dzieci, réwniez naszej gminie. Program lekcji zostat opracowany przez
najlepszych specjalistéw z Polskiego Zwigzku Ptywackiego, tak wiec jest gwarancjg efektywnej nauki
dzieci.
Gtéwne cele projektu to:
e upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,
 nabycie przez dzieci podstawowych umiejetnosci ptywania,
e profilaktyka przeciwdziatania i korygowanie wad postawy,
e zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych, w tym alkoholizmowi, poprzez organizacje zajeé¢
sportowych dla ucznidw,
e efektywne wykorzystanie infrastruktury sportowej (ptywalnie),
° wyréwnywanie szans w dostepie do infrastruktury sportowej poprzez objecie projektem w
szczegolnosci ucznidw, zamieszkatych w miejscowosciach, w ktérych nie wybudowano kryte;j
ptywalni,
e edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwenéw wodnych.
Projekt powszechnej nauki ptywania jest propozycja uczestniczenia w dodatkowych zajeciach
sportowych dla uczniéw, ktérzy chcg podejmowac aktywnosé fizyczng réwniez poza obowigzkowymi
zajeciami wychowania fizycznego. Projekt skierowany byt do wszystkich dzieci — uczniéw klas I- 1l
szk6t podstawowych w catej gminie, bez selekcjonowania na mniej lub bardziej sprawnych czy
uzdolnionych ruchowo uczniéw. Gmina Opoczno w ramach tego projektu pozyskata fundusze na 2
grupy (szkoty wiejskie). tacznie w zajeciach udziat wzieto 30 oséb. Zajecia odbywaty sie od marca do
korica czerwca 2023 roku, w ilosci 20 godzin nauki ptywania, na basenie ,Opoczyriska Fala”.
Operatorem projektu byto Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowych Zespotéw Sportowych. Kwota realizacji
zadania wyniosta: 9.600,00 zt. Srodki pozyskane to 6.300,00 zt.
Warto podkresli¢, ze ptywanie jest postrzegane jako sport najbardziej wszechstronny
i bezpieczny, doskonale wptywa na sprawno$¢ wszystkich uktadéw anatomicznych cztowieka
i przyczynia sie do podnoszenia ogdlnej wydolnosci organizmu. Wykazano réwniez, ze éwiczenia
w wodzie i ptywanie to jeden z najskuteczniejszych sposobdw zapobiegania i korygowania wad
postawy.

To byt rok dynamiczny, aktywny a przede wszystkim niezwykle efektywny. Zorganizowali$my

ponad 20 wydarzen sportowo — rekreacyjnych. Byty to m. in.
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-Podsumowanie Roku Sportowego 2022 w Gminie Opoczno
-Plenerowy Dzien Dziecka

-l Opoczno Run z Wanda Panfil

-Rajdy Rowerowy Towarzystw Sportowych z Olimpijczykami
-Swiatowy Dzieh Roweru

| -Wielka Olimpijska Lekcja Wychowania Fizycznego

-Marsz Rézowej Wstgzeczki

-Regionalne obchody Dnia Olimpijczyka

-Wings for Life

-Finat Wojewédzki LZS , Mata pitkarska kadra czeka”
-Senior Nordic Walking

-Mistrzostwa Powiatu szkét Podstawowych w ptywaniu
-lgrzyska Sportowo — Rekreacyjne LZS Woj. tédzkiego
-Przez Polske dla Oliwki

-Otwarcie skateparku

-Bieg Mikotajow i mikotajkowy Nordic Walking

-Treningi Biegowe z Wandg Panfil

-7. PKO Bieg Charytatywny wspierajagcy mtodych sportowcédw na Arenie Lodowej w Tomaszowie
Mazowieckim

- Wojewddzkie Zawody Sportowo Rekreacyjne w Recznie -Seniorada
- Kolarskie spotkanie po latach

-Szkolne Zawody Sportowe w dwdch kategoriach wiekowych, w réznych dyscyplinach sportowych, na

szczeblu gminy, powiatu i pétfinatu mistrzostw woj. tddzkiego

- Sportowy Dzien Dziecka na stadionie z przedszkolakami opoczyriskimi.
-Indywidualne Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa t6dzkiego LZS w LA

-Poffinat Mistrzostw Wojewodztwa tédzkiego w Pitce Noznej dziewczat i chfopcéw

-Halowe Igrzyska Sportowo — Rekreacyjne LZS Wojewddztwa t6édzkiego
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- Atest trasy PZLA na biegi w Gminie Opoczno

Celem tych dziatan byta promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia w kazdym wieku oraz integracja

spotecznosci lokalnej. A wszystko w mysl hasta ,,Opoczno promuje sport, Sport promuje Opoczno”.

Gmina Opoczno wspdlnie z klubami w roku 2023 zorganizowata ponad 100 wydarzen
i eventow sportowo — rekreacyjnych. Udziat w nich braty dzieci, mtodziez, doro$li oraz seniorzy.

W ramach zadan z zakresu kultury fizycznej Gmina Opoczno wspdlnie z klubami sportowymi
i stowarzyszeniami podejmowata wiele inicjatyw promujacych zdrowy i aktywny styl zycia w kazdym
wieku. Byty to m. in.
Byty to m. in.
1) Nocny Orlikowy Turniej Pitki Noznej

2) Halowych Indywidualnych Mistrzostw w Lekkiej Atletyce Dzieci i Mtodziezy Szkolnej.

3)Mistrzostwa Powiatu w Ptywaniu,

4) Il Rzut ligi Wojewddzkiej Wieloboju Atletycznego

5)Gala Boksu o Puchar Burmistrza

6)promocja gminy na Wyscigu kolarskim z cyklu ZTC Bike Rice,
7) Mikotajkowy Turniej Halowy grany dla IDY WOJTASZCZYK
8)Turniej siatkonogi

9)Grand Prix Opoczno 2023 im. Bogustawa Czarneckiego w kategorii Open

10)Liga Dzieci i Mtodziezy w Ptywaniu cztery rundy

11)Orlikowe Mistrzostwa Opoczna z Feniksem w siatkonodze 2x2

12)Turniej siatkonogi 3x3

13)V Lesna Zadyszka na 10 km

14)Wakacyjny Turniej Panna

15)Turnieje Panna na Arena Round 1vs 1 dla dzieci, mtodziezy i dorostych

16)Rajdy Rowerowe Towarzystw Sportowych o nagrode Burmistrza

17) 4 KRWIO BIEG W OPOCZNIE - Bieg Open na 5 km
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18)Gala Charakterni Fighting Challenge
19) XX lecie Sekcji Tenisa Stotowego
20) Indywidualne Halowe Mistrzostwa Woj. todzkiego LZS w LA

Gmina Opoczno promujgc aktywnos¢ fizyczng zorganizowata wiele imprez dla mieszkancow

gminy oraz zawoddéw i wydarzen sportowo — rekreacyjnych np.
1)Bieg Mikotajéw i Mikotajkowy Nordic Walking.

10 grudnia 2023 r. na Le$niczéwce Januszewice odbylo sie plenerowe wydarzenie ,Bieg Mikotajow,
Mikotajek oraz Nordic Walking na 5 km”. Organizatorami wydarzenia byta Gmina Opoczno,
Schronisko dla bezdomnych zwierzat w Opocznie oraz Opoczyniscy Biegacze.

»Bieg Mikotajow i Mikotajek” na dystansie 5 km odbyt sie w nastepujacych kategoriach:

e Open
e Open Kobiet i Mezczyzn
e Najciekawszy stréj Mikofajki, Najciekawszy stréj Mikotaja

e Najstarszy i Najmtodszy uczestnik Biegu

Podczas wydarzenia prowadzona byta zbidrka na Schronisko dla bezdomnych zwierzgt w Opocznie.

Zebrano kwote: 3.190 zt — w zesztym roku 1.536 zt.

W tym roku w iscie zimowej scenerii udziat wzieto 151 maszerujacych i 77 biegajgcych Mikotajow.
Goscilismy Mikotajow z Czestochowy, Tomaszowa Maz, Rawy Maz, Koriskich, Opoczna i okolic.
Goscmi specjalnymi wydarzenia byli stawni, utytutowani sportowcy i olimpijczycy:

1.Wanda Panfil Mistrzyni Swiata w Maratonie, olimpijka z Seulu i Barcelony a zarazem jedyna kobieta
na Swiecie, ktdra zdobyta korone maratonéw, wygrywajac w ciggu roku najwazniejsze biegi na

sSwiecie.

2.Dorota Warczyk - jedna z dwdch pierwszych kobiet treneréw w polskim kolarstwie. Wychowanka
trenera Zbigniewa Dziurdzia i tomaszowskiego STARTu. Medalistka Mistrzostw Polski w
konkurencjach szosowych, torowych , przetajowych i gérskich. Reprezentowata Polske w

Mistrzostwach Europy i Swiata. Dwukrotna Mistrzyni Polski seniorek w kolarstwie przetajowym, 8.
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zawodniczka Mistrzostw Europy w maratonie MTB, druga wraz z kadrg Polski w terenowym Tour de
France MTB w 1995 roku. Najwigksze sukcesy Swiecita w kolarskich przetajach wielokrotnie

wygrywajac klasyfikacje generalng Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

3.Zbigniew Dziurdz - trener olimpijczykéw w kolarstwie przetajowym i gérskim. Wychowawca tréjki
olimpijczykéw (Stawomira Barula , Marka Galiriskiego i Magdaleny Sadteckiej — pierwszych polskich
olimpijczykoéw w kolarstwie gérskim MTB. Jego zawodnicy $cigali sie na trasach Wyscigu Pokoju ,
Pucharéw Swiata, Mistrzostw Swiata , Mistrzostw Europy; kilkanascie razy wywalczyt tytut Klubowego
Mistrza Polski. Ma w swoim trenerskim dorobku kilkadziesigt mistrzowskich tytutéw w tym te
najcenniejsze tytuty kolarskiej elity , setki medali mtodziezowych i juniorskich. Najwieksze
szkoleniowe sukcesy odnosit w kolarskich przefajach i kolarstwie gérskim. Jako pierwszy w Polsce pod
egidg - Optexu - stworzyt profesjonalny klub kolarstwa gérskiego z ktérym to 8 razy z rzedu zdobywat

tytut Klubowego Mistrza Polski.

4.Adam Wdéwka Ambasadora Sportu w Gminie Opoczno, uprawiajacy rézne dyscypliny sportowe,

regularnie biorgcego udziat w zawodach zdobywajgc medale.
Wydarzenie uroczyscie otworzyt Zastepca Burmistrza Opoczna Pan Andrzej Kacprzak.

Wyniki Biegu Mikotajow i Mikotajek na 5 km:

Kategoria Open —Open

I miejsce Konrad Biedrowski

Il miejsce Kamil Ogtoza

Il miejsce Szymon Wiktorowicz
Kategoria Open Kobiety

I miejsce Aleksandra Sobolewska
Il miejsce Zuzanna Dzianach

[l miejsce Nikola Sobolewska
Kategoria Open Mezczyzni

| miejsce Piotr Knop
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Il miejsce Kacper Maranda

Il miejsce Witold Stanik

Najstarszy Uczestnik Biegu: Zdzistaw Piekarski
Najmtodszy Uczestnik Biegu: Gabrysia Kedziora

Organizatorzy, aby podkresli¢ $wigteczny nastoj ogtosili konkurs ,Najciekawszy Str6j Mikotajki
i Najciekawszy stréj Mikotaja. Wybér byt bardzo trudny, gdyz kreatywno$¢ uczestnikdw przerosta
nasze oczekiwania np. buciki na wysokich szpilkach. Zwyciezcami tego challenge zostali: Dorota

Adamczyk i Wiodzimierz Wasowicz.

Oryginalne i wymysélne statuetki oraz nagrody dla zwycigzcéw wreczali: Pan Andrzej Kacprzak
Zastepca Burmistrza, Pani Wanda Panfil, Radny Rady Miejskiej Pan Marek Sijer, przedstawiciele
Schroniska dla bezdomnych zwierzat oraz opoczyriscy biegacze. W pakiecie startowym kazdy
z uczestnikow biegu, czy marszu otrzymat pamigtkowy medal, czapke mikotajkowg, opoczyriskg

zalewajke, herbate, ciasto, owoce, opieke medyczng oraz profesjonalng rozgrzewke.

Uczestnicy wydarzenia mogli réwniez skorzystac ze strefy odnowy, czyli sauny, zimnego
basenu, balia z podgrzewang wodg. W tym roku zainteresowanie tg formg rekreacji byto bardzo duze.

Patronat medialny nad wydarzeniem objat Tygodnik Opoczynski TOP.

Catemu wydarzeniu towarzyszyta ogromna rado$¢, zadowolenie, zaangazowanie, serdeczno$é

i oczywiscie zasady fair play podczas zawoddéw sportowych. Celem eventu byta promocja aktywnosci
fizycznej, zdrowia, promocja réznych dyscyplin sportowych, zachecenie do uprawiania réznej
aktywnosci fizycznej w kazdym wieku, o kazdej porze roku, budowanie relacji miedzyludzkich, relacji
rowiesniczych oraz innowacyjne propagowanie ruchu. Sport zajmuje coraz wiecej miejsca w zyciu
indywidualnym i spotecznym naszych mieszkaricow. Przy$wieca nam jeden cel: ,0poczno promuje
sport, sport promuje Opoczno”. Dzieki wydarzeniu udato sie osiggng¢ bardzo wazny cel, a mianowicie
udato sie zintegrowac spotfecznos¢ lokalng (na wydarzeniu bawili sie m. in. dzieci, mtodziez, dorosli,

seniorzy, kluby i stowarzyszenia sportowe).
2) ,MALA PILKARSKA KADRA CZEKA” - Chtopcéw w 2023 r.

W dniu 24 kwietnia 2023 roku w ramach Regionalnych Obchodéw Dnia

Olimpijczyka na stadionie miejskim przy Al. Sportowej 1 w Opocznie odbyto
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sie wydarzenie ,,Mata Pitkarska Kadra Czeka” Chtopcéw. W zawodach udziat

wzieli:

1.Szkota Podstawowa w Diutowie

2.ZSP w Druzbicach

3.Szkota Podstawowa w Makowie

4.Szkota Podstawowa w Biatej Rawskiej
5.LUKS Witonianka Witonia

6.MGKS Skalnik Sulejéw

7.LUKS Mroczkoéw Dzielna

8.MKS Ceramika Opoczno

9.FC Bonus

10.UKS GOK Zduny

11.UKS RAP Radomsko

12.Szkota Podstawowa w Szczytach

Celem imprezy byto:

-wytonienie mistrza wojewddztwa tédzkiego,
-popularyzacja pitki noznej wérod chtopcdw,
-realizacja programu upowszechniania sportu wsrdd dzieci i mtodziezy
Organizatorami wydarzenia byli:
-Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi,
-Urzad Marszatkowski w todzi,

-Powiatowe Zrzeszenie LZS w Opocznie,
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-Gmina Opoczno,
-Miejsko Gminna Zrzeszenie LZS w Opocznie
-MKS Ceramika Opoczno

W turnieju prawo startu miaty druzyny skfadajgce sie z zawodnikéw w roczniku 2010 r. i mtodsi:

a/ zklubdw Zrzeszenia LZS
b/ reprezentacje szkét

Zawodnicy zarejestrowani w Zwigzkach Pitki Noznej zobowigzani byli przedtozy¢ karty zawodnicze.

Na boisku mogto wystgpic¢ 6 zawodnikdw (5 w polu + bramkarz).
Klasyfikacja koricowa:

I miejsce Szkota Podstawowa w Dtutowie

Il miejsce MGKS Skalnik Sulejow

Il miejsce MKS Ceramika Opoczno

Najlepszym bramkarzem zawoddw zostat Przemystaw Wroriski z Ceramika Opoczno, natomiast

najlepszym strzelcem Hubert Skawinski z MGKS Skalnik Sulejow.
Mistrz wojewddztwa reprezentowat wojewoddztwo tédzkie w finale ogdlnopolskim.

3) Sportowy Dzieri Dziecka na stadionie.

1 czerwca opoczyriskie przedszkolaki wziety udziat w IX OGOLNOPOLSKIM MARATONIE
PRZEDSZKOLAKOW ,,Sprintem do maratonu”, ktérego organizatorem jest miesiecznik BLIZEJ

PRZEDSZKOLA. Jest to projekt zachecajgcy nauczycieli do przeprowadzenia imprezy biegowej. Celem

jest popularyzowanie biegéw wsréd dzieci oraz upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego
spedzania czasu. Naszym wspolnym celem byto pokonanie wyznaczonego dystansu w mitej
atmosferze, promujacej zdrowy styl zycia. Rozgrzewke oraz trening sportowy poprowadzit trener

Mariusz Dembinski.
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4) 7. PKO Bieg Charytatywny wspierajacy mtodych sportowcéw na Arenie Lodowej w Tomaszowie

Mazowieckim.

Zawody polegaty na przebiegnieciu jak najwiekszego dystansu w ciggu godziny w systemie
sztafetowym - 5x okrgzenie. Panie pokonaty 13 km. Dziewczeta wspierat Ambasador Sportu w Gminie
Opoczno Adam Wdéwka. Natomiast panowie pokonali ponad 17 km.

5)Kolarskie spotkanie po latach.
W czwartek 7 grudnia 2023 r. w Opocznie odbyto sie Kolarskie spotkanie po latach.

Podczas wydarzenia podsumowano historie kolarstwa opoczyniskiego w latach 1956 r. - 1972 r.
W spotkaniu uczestniczyli: Anna Sidwa — Cichowska, Maria Sidwa Marosik, Krystyna Garliiska —
Wajszczak, Stanistawa Mamrot - Szczepanek, Teresa Pawtowska — Sosiriska, Helena Chachuta —
Chybowska, Teresa Dziurdz — Skrobot oraz Jan Kowalski, Kazimierz Tomczyk, Zdzistaw Topolski, Jerzy
Goska, Wtadystaw Kowalski, Zbigniew Dziurdz, Edward Cygan, Piotr Witek, Stefan Piasecki, Edward
Rog, Jan Klata, Marian Bernas, Bernard Krawczyk, Jan Karkocha, Adam Tuta, Julian Kowalczyk,
Krzysztof Sokdt, Marek Sokét,

Medalisci Mistrzostw Polski

+£21.08.1961r. — Checiny — Mistrzostwa Polski w kolarstwie szosowym kobiet.
2 m-ce Anna Sidwa — srebrna medalistka.

430.06.1971r. — Torur — Druzynowe Szosowe Mistrzostwa Polski Mtodzikéw.
1 m-ce druzyna mtodzikdw LZS Opocznianki / Jan Krawczyk, Jan Klata, Edward Rég, Marian Bernas / —
H Mistrzowie Polski.
%420.03.1972r. = Torun — Torowe Mistrzostwa Polski — 4 km na czas.
2 m-ce Stefan Piasecki — srebrny medalista

¥ Medalici Mistrzostw\ Polski LZS
%425.09.1964r. — Biatystok — Mistrzostwa Polski LZS w kolarstwie szosowym
2 m-ce Maria Sidwa — srebrna medalistka

“#Sierpien 1966r. — Sochaczew — Mistrzostwa Polski LZS w kolarstwie szosowym
2 m-ce Maria Sidwa — srebrna medalistka
w4 Czerwiec 1967r. — Radom — Druzynowe Torowe Mistrzostwa Polski LZS
1 m-ce druzyna LZS Opoczno / Zdzistaw Topolski, Andrzej Jurowski, Zbigniew Dziurd?, Czestaw

Gardian / - ztoty medal
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26.07.1966r. — Sandomierz — Szosowe Mistrzostwa Polski LZS
3 m-ce Zdzistaw Topolski — brgzowy medalista
Spotkanie przebiegato w bardzo sympatycznej atmosferze. Nasi wybitni sportowcy dzielili sie
wspaniatymi opowiesciami zwigzanymi z poczgtkami kolarstwa w Opocznie. Gmine Opoczno

reprezentowali burmistrz Opoczna Dariusz Kosno oraz zastepca burmistrza Andrzej Kacprzak.

6)Szkolne Zawody Sportowe w dwdch kategoriach wiekowych, w réznych dyscyplinach sportowych,
na szczeblu gminy, powiatu i poffinatu mistrzostw woj. tddzkiego, w ktdrych udziat wzieto okoto 1000
0sob. W nastepujacych dyscyplinach sportowych: pitka siatkowa, pitka koszykowa, pitka nozna
dziewczat i chtopcdw, pitka reczna, sztafetowe biegi przetajowe, indywidualne biegi przetajowe,
druzynowe biegi przetajowe, festiwal sztafet, unihokej, ptywanie indywidualne i druzynowe, szachy,
tenis stofowy, badminton druzynowy, siatkdwka plazowa, gry i zabawy, tréjbdj LA, czwdérbdj LA.
tacznie w zawodach udziat wzieto okoto 1000 oséb. Na kazdej imprezie sportowej pierwsze trzy

miejsca byly nagradzane medalami, ktére ufundowat Burmistrz Opoczna.

7)Halowe Igrzyska Sportowo — Rekreacyjne LZS Wojewddztwa todzkiego.

W niedzielg 26 listopada, Opoczno zamienito sie w arene emocjonujgcej rywalizacji, gdy ponad 400
uczestnikéw z 18 gmin zfgczyto sity na Halowych Igrzyskach Sportowo-Rekreacyjnych LZS
Wojewddztwa todzkiego.

To wydarzenie byto prawdziwym Swietem sportu, integracji oraz zdrowej rywalizacji.

Zawodnicy i zawodniczki z réznych zakatkéw regionu wzieli udziat w konkurencjach zespotowych,
rekreacyjnych i bloku integracyjnym. Atmosfera byta niesamowita, a ducha fair play byto widaé na
kazdym kroku.

1 m Klasyfikacja Generalna

2 m Gmina Zelow

2 m Gmina Wola Krzysztoporska

3 m Gmina Opoczno

4. Gmina Dziatoszyn

5. Gmina Sulejow

6. Gmina Koluszki

Wyniki w Poszczegdlnych Konkurencjach

Pitka Nozna Kobiet
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b4 Kaja Opoczno
¥ MGLKS Zelow

: ULKS Dziatoszyn

4. Wola Krzysztoporska
+%'Pitka Nozna Mezczyzn +e'
y Btysk Aleksandrow

¥ LUKS Mroczkéw Goscinny
¥ MGLKS Zelow

4. Volley Props teczno

5. Wola Krzysztoporska

6. LKS Radzice

7. LUKS Czartoria Reczno

8. ULKS Dziatoszyn
‘aKoszykéwka Kobiet @

¥ LUKS "Tréjka" Sieradz

¥ MUKS Park Zduriska Wola
M Wola Krzysztoporska
*t}Koszykéwka Mezczyzn )
Y Gmina Opoczno

¥ MUKS Park Zduriska Wola
¥ Gmina Stawno

4. LKS Syrenka Zakosciele

5. MGLKS Zeléw

6. Gmina Zapolice

7. Wola Krzysztoporska

8. ULKS Dziatoszyn

Siatkéwka Kobiet
y Akademia Pitki Siatkowej Opoczno
¥ UKS FUKS Sulejow

¥ LKS Gatkéwek
4. LZS Justynow



5. KS Volley Radomsko

6. tMLKS taskovia task

7. Wola Krzysztoporska

8. ULKS Dziatoszyn
Siatkéwka Mezczyzn

¥ Lks Gatkéwek

¥ LZS Bugaj

: Volley Props teczno

4. Wola Krzysztoporska

5. Gmina Opoczno

6. ULKS Dziatoszyn

@Blok Rekreacyjny @

¥ MGLKS Zeléw

¥ Wola Krzysztoporska

H ULKS Dziatoszyn

. Gmina Opoczno

. LUKS Gorzkowice

. Gmina Radomsko

. Gmina Rozprza

. Gmina Piotrkéw Trybunalski

O 00 N o v b

. Gmina Koluszki
Blok Integracyjny

¥ MGLKS Zelow

¥ Gmina Radomsko

¥ Wola Krzysztoporska
4. ULKS Dziatoszyn
To wydarzenie udowodhnito, ze sport potrafi jednoczy¢ spotecznosci, tworzgc niezapomniane chwile

i przyjaznie.
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8)XX lecie Sekcji Tenisa Stotowego.

W sobote, 25 listopada br., w Zespole Szkét Prywatnych w Opocznie odbyto sie uroczyste spotkanie
z okazji 20-lecia SEKCJI - TEAM Tenisa Stofowego Emerytéw i Rencistéw w Opocznie. W spotkaniu
wzigt udziat Zastepcy Burmistrza Andrzej Kacprzak, ktéry wraz z najlepszymi zyczeniami przekazat

cztonkom sekcji upominki od Gminy Opoczno.

To wyjgtkowe wydarzenie zgromadzito sympatykéw i mito$nikdw tenisa stotowego, ktérzy $wietowali
dwie dekady istnienia tej niezwyktej spotecznosci.

Sekcja Tenisa Stotfowego Emerytéw i Rencistow w Opocznie zostata zatozona w 2000 roku, jednak
jubileuszowe obchody musiaty zosta¢ przesunigte z powodu réznych wydarzen, w tym wptywu
pandemii na organizacje spotkan i imprez. Mimo tych trudnosci, cztonkowie sekcji pozostali wierni
swojej pasji i zaangazowaniu w rozwijanie tej niezwyktej formy rekreacji.

Obecnie sekcja liczy 20 cztonkdw, z ktérych kazdy przyczynit sie do rozwoju tej spotecznoéci oraz
promocji tenisa stotowego wsréd mtodziezy. Poprzez organizacje turniejow i rozgrywek tenisowych,
np. z okazji Dnia Dziecka, Sekcja-Team stawia sobie za cel nie tylko integrowanie swoich cztonkéw,
ale takze promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej wérdd lokalnej spotecznosci.
Podczas uroczystego spotkania z okazji jubileuszu zarzad sekcji, na czele z prezesem Januszem
Miskiewiczem, wyréznit zastuzonych cztonkéw oraz osoby wspierajace sekcje, wreczajac im
jubileuszowe puchary. To symboliczne gesty docenienia zaangazowania i wktadu w rozwdj tej
wyjatkowej spotecznosci.

Wsrod zaproszonych gosci znaleili sie przedstawiciele lokalnych instytucji i placéwek edukacyjnych,
oraz przedstawiciele z zaprzyjaznionej Sekcji Tenisa Stotowego w Tomaszowie Mazowieckim. Ich
obecnos¢ podkreslita znaczenie wspdtpracy miedzy réznymi $rodowiskami oraz wsparcia dla inicjatyw
promujacych zdrowy styl zycia i aktywno$¢ sportowa.

Jubileusz 20-lecia Sekcji Tenisa Stotowego Emerytéw i Rencistéw w Opocznie to nie tylko okazja do
Swigtowania minionych dwéch dekad, ale réwniez moment refleksji nad osiggnieciami i planami na
przysztosc. Spotecznosc ta, pomimo réznych wyzwan, wcigz utrzymuje ducha wspétpracy, pasji do
tenisa stotowego i zaangazowania w rozwijanie tej niezwyktej formy rekreacji w lokalnej

spotecznosci.

47



9)Spotkania Burmistrza Opoczna z wybitnymi sportowcami.

Przez caty rok odbywaty sie spotkania Burmistrza z wybitnymi opoczyriskimi sportowcami. Goscie na
spotkaniach dzielili sie swoimi doswiadczeniami, opowiadali o swoich sukcesach i porazkach.

Przynosili ze sobg swoje trofea sportowe. Dawali ciekawe rady dotyczgce treningu czy diety.

10) Wojewddzkie Zawody Sportowo Rekreacyjne w Recznie -Seniorada

30 wrzesnia w Recznie odbyty sie dwie wazne dla nas imprezy Wojewddzkie Zawody Sportowo
Rekreacyjne dla Senioréw. Grupa senioréw z Gminy Opoczno wzieta udziat w wyjgtkowym spotkaniu
rekreacyjno — kulturalnym pt. Seniorada. Spotkanie odbyto sie w O$rodku Ludowych Zespotéw
Sportowych Reczno i byto eventem ogéinopolskim. Seniorada w rozwinieciu to:

- SE jak Seniorada Edukacyjna,
- N jak Nawyki

- | jak integracja

- OR jak Oraz Rekreacja

Organizatorem wydarzenia byli: Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowych Zespotéw Sportowych,
Ministerstwo Sportu, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa tddzkiego oraz Gmina Reczno. Seniorzy

z Gminy Opoczno byli najliczniejszg grupa, bowiem ponad 60 0sdb wzieto udziat w spotkaniu. Nasze
wyjatkowe Panie i Panowie uczestniczyli w Nordic Walking, czyli marszu z kijkami po uprzednio
wyczerpujacej rozgrzewce oraz w konkurencjach rekreacyjno —zabawowych np. rzut lotka, rzut ringo,
rzuty do kosza, strzaf pitka na bramke, czy slalom sprawnosciowy. Poszczegdlne konkurencje

przeplatane byty czterema konferencjami naukowymi pt.:
1.Dieta dla seniorow.
2.ABC odchudzania — wszystko co musisz wiedzie¢.

3.Rola i znaczenie aktywnosci fizycznej senioréw.

Oprocz czeéci sportowo — rekreacyjnej i naukowej uczestnicy Seniorady mogli wzigé réwniez udziat
w wystepach artystycznych reprezentujgcych uczestniczace gminy wg wiasnego programu.
Organizatorzy zapewnili uczestnikom Seniorady ciepty obiad a na zakoriczenie eventu odbyly sie

tanice pod gotym niebem.
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11)Rajdy rowerowe Towarzystw Sportowych z olimpijczykami.

Celem wydarzen byta: realizacja form aktywnego wypoczynku i popularyzacja turystyki rowerowej,
ksztattowanie zamitowania dzieci, mfodziezy i dorostych do rekreacji ruchowej, promocja zdrowego
i aktywnego stylu zycia w kazdym wieku. Podczas rajddw poznawalismy nowe okolice naszego

powiatu. Goscilismy wybitnych olimpijczykdw:

1 Wanda Panfil Mistrzyni Swiata w maratonie, dwukrotna olimpijka, zwyciezczyni najbardziej
prestizowych maratondéw $wiata,

2. Filip Wypych ptywak, specjalizujgcy sie w stylu dowolnym, uczestnik 10 w Rio, brgzowy medalista w
sztafecie 4x50 m w Mistrzostwach Europy,

3. Barttfomiej Adamus sztangista, uczestnik 10 w Tokio, gdzie zajat VIl miejsce, 4 zawodnik ME w 2021
r w kat. 96 kg.

4. Stefan Piasecki byly kolarz LKS Opocznianka Opoczno , zajat IV m w Miedzynarodowym Wyscigu

w Butgarii oraz X m w Wyscigu dookota Polski.

5. Jakub Sktadowski koordynator rajdéw rowerowych w Tomaszowie Mazowieckim,

6.Tadeusz Mytnik polski kolarz szosowy i torowy, podoficer Marynarki Wojennej, srebrny medalista
olimpijski, trzykrotny medalista szosowych mistrzostw $wiata, wielokrotny mistrz Polski, zwyciezca
Tour de Pologne, specjalista w szosowej indywidualnej jezdzie na czas.

7.Mieczystaw Nowicki jeden z najlepszych polskich kolarzy lat siedemdziesiatych, torowiec

i szosowiec, mistrz Swiata w druzynie (1975), olimpijczyk (1972, 1976), zdobywca srebrnego

i bragzowego medalu olimpijskiego na jednych igrzyskach w Montrealu (1976).

Frekwencja na rajdach byta zaskakujgca. Udziat w nich brali rodzice z dzieé¢mi, seniorzy, amatorzy

a takze zawodowo zajmujacy sie kolarstwem.

12)Wielka Olimpijska Lekcja Wychowania Fizycznego.

Wielka Olimpijska Lekcja WF odbywa sie pod honorowym patronatem Polskiego Komitetu
Olimpijskiego oraz Towarzystwa Olimpijczykéw Polskich i jest poswiecona réznym dyscyplinom
sportu. Zajecia, trwajgce ponad dwie godziny, odbyty sie 4 pazdziernika 2023 roku na hali sportowe;j
Szkoty Podstawowej nr 3 w Opocznie. Uczniowie sze$ciu szkét podstawowych klas V, VI i VIl szkét
¢wiczyty naprzemiennie, przez ponad dwie godziny w pieciu sekcjach sportowych prowadzonych
przez trenerow, zgodnie z ich specjalnosciami. W kazdej czgsci odbywaly sie treningi zwiazane z dana

dyscypling, tak by uczestnicy mogli pozna¢ jej specyfike. Po 20 minutach wolontariusze
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przeprowadzali uczniéw do kolejnego sektora, gdzie na elektroniczny sygnat ruszat kolejny trening.
W ten spos6b jednoczesnie ¢wiczyto okoto 130 dzieci, podzielonych na 5 grup.

Lekcji olimpijskiej towarzyszy zawsze ogromna rados¢, zadowolenie, cheé do podejmowania
kolejnego dziatania, zaangazowanie, serdecznos¢ i oczywiscie zasady fair play. Celem tej nietypowej
lekcji wychowania fizycznego jest promocja aktywnosci fizycznej, szczegélnie po zakoriczonej edukacji
szkolnej, promocja réznych dyscyplin sportowych, zachecenie do uprawiania réznej aktywnosci
fizycznej w kazdym wieku, budowanie relacji miedzyludzkich, relacji réwiesniczych oraz innowacyjne
propagowanie sportu.

Gosciem honorowym Olimpijskiej Lekcji WF w Opocznie bedzie Urszula Kielan skok wzwyz, srebrna
medalistka 10 w Moskwie 1980 r. srebrna medalistka tych igrzysk. Kolejni goscie to:

1.Pani Wanda Panfil Mistrzyni Swiata w Maratonie (1991), olimpijka z Seulu (1988) i Barcelony (1992)
i zarazem jedyna kobieta na $wiecie, ktéra zdobyta korone maratonéw.

2.Anna Wierzbowska polska wio$larka, wicemistrzyni Europy, olimpijka z Rio de Janeiro (2016).
3.Maria Wierzbowska wioslarka, srebrna medalistka mistrzostw $wiata, srebrna i dwukrotnie
brazowa medalistka mistrzostw Europy.

4.Marcin Brzezinski wioslarz, olimpijczyk z Pekinu (2008), Londynu (2012) i Rio (2016) mistrz $wiata,
trzykrotny mistrz Europy.

W Lekcji Olimpijskiej udziat wzieli uczniowie nastepujgcych szkét:

1.Szkota Podstawowa nr 2 w Opocznie

2.Szkota Podstawowa nr 3 w Opocznie

3.Zespot Szkot Prywatnych z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Opocznie

4.Szkota Podstawowa w Ogonowicach

5.Szkota Podstawowa w Modrzewiu

6.5zkota Podstawowa w Bukowcu Opoczyriskim

Przy okazji tego wydarzenia uczniowie mogli tez uczestniczyé w prelekcji i zapozna¢ sie z bardzo
ciekawg wystawa o Januszu Kusocifiskim przygotowang przez dr Aleksandre Rybiriska-Bielecka

z Instytutu Pamieci Narodowej Oddziat w todzi.

Projekt ,Wielka Olimpijska Lekcja WF” wspiera Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Organizatorem spotkania jest Gmina Opoczno, a koordynatorem Wydziat Sportu i Rekreacji UM

w Opocznie.

50



13)Gala Boksu.

W sobote, 9 grudnia w hali Szkoty Podstawowej nr 3 w Opocznie odbyta sie VIIl Gala Boksu o Puchar
Burmistrza Opoczna Dariusza Kosno. Gale poprzedzito rozegranie 12 walk sparingowych na sali
klubowej K.O. OPOCZNO znajdujgcej sie na obiekcie Opoczyriska Fala. W walkach sparingowych
wystgpili Jan Uzarowicz i Rafat Ktodawski.

Tegoroczna Gala Boksu zostata potaczona z obchodami 100-lecia Okregowego Zwigzku Bokserskiego
w todzi, ktérego prezesem jest opocznianin Adam Pokusa. Jubileuszowg Gale otworzyt Burmistrz
Opoczno Dariusz Kosno wraz z zastgpcg Andrzejem Kacprzakiem. Nastepnie po raz pierwszy w ringu
wystapit przyjaciel opoczyriskich bokseréw Pawet Lipski ,Nowator". Po jego ekspresyjnym wystepie
rozpoczetly sie pierwsze pojedynki bokserskie najmtodszych adeptéw tej dyscypliny w meczu todzkie
— Podkarpackie. Takie jubileusze sg okazjg do nagradzania zastuzonych dziataczy, sedziéw treneréw
i zawodnikéw. W imieniu Prezesa Polskiego Zwigzku Bokserskiego, nagrody i wyréznienia wreczyt
wicemistrz olimpijski Pawet Skrzecz. Ztotg odznake Polskiego Zwigzku Bokserskiego otrzymat Adam
Pokusa, natomiast Dorota Pokusa otrzymata pamigtkowy medal z okazji 100-lecia Polskiego Zwigzku
Bokserskiego. Podczas VIl Gali Boksu o Puchar Burmistrza Opoczna Dariusza Kosno stoczono siedem
walk. Dwdéch zawodnikéw zostato niedopuszczonych do walk w ringu przez decyzje lekarza. W obu
przypadkach przyznano walkowery rywalom. W jednej z walk wystapit opoczyniski piesciarz Jakub
Bielecki w wadze 80 kg. Przy wsparciu fanow z trybun i kolegéw z klubu, ktérzy skupili sie koto ringu,
Jakub pewnie pokonat rywala Kacpra Byjosia. Caty mecz zakonczyt sie zwyciestwem Podkarpacia
23:18. W przerwie sportowych zmagan prezes OZB w todzi Adam Pokusa wreczyt wyrdznienia
kilkunastu dziataczom sportowym, ktérzy przyczynili sie do pozycji zwigzku w kraju. Wéréd
wyréznionych znalezli takze Burmistrz Opoczna Dariusz Kosno oraz zastepca Andrzej Kacprzak.
Prezez OZB Adam Pokusa odebrat wyrdznienia oraz gratulacje od tédzkiej Federacji Sportu, w ktérej
imieniu ztozyli Zbigniew Swiercz i Mirostaw Pikierski, oraz od wiceprezesa Wojewddzkiego Zrzeszenia
LZS Konrada Gwozdzia.

Réwniez w przerwie sportowych zmagan swdj program artystyczny zaprezentowali cztonkowie
zespotu TICO.

Po uroczystosciach na ring wrocili pigsciarze. Odbyto sie 8 pojedynkéw, w ktérych opoczyriskim
fanom zaprezentowato sie trzech naszych pigsciarzy. Wiktor Wereszka (KSW KO Opoczno) wygrat z
Mikotajem Lisem z Radomska. Filip Kostrzewa przegrat z piesciarzem z tKS todz. Robert Zuba niestety

przegrat z piesciarzem z Ukrainy Sergiejem Sidorenko.
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Puchary dla najlepszych wreczyt Burmistrz Dariusz Kosno. Najlepszg druzyng zostafa Victoria +ddz,
najlepszym pigsciarzem Siergiej Sidorenko, a najlepszg piesciarka Daria Kupis. Natomiast Wiokiennik

16dz? zostat najlepszg druzyng Zrzeszenia LZS.

14)Marsz Rézowej Wstgzeczki.

21 pazdziernika Kobiety po raz kolejny przeszty ulicami Opoczna w barwnym, rézowym korowodzie
Marszu R6zowej Wstazeczki. Inicjatorem tego spotkania byto Stowarzyszenie Opoczyriski Klub
Amazonek ,,0KA” oraz Gmina Opoczno. Co roku przypominamy naszym mieszkankom o potrzebie
badan profilaktycznych i troski o zdrowie. Jest to bardzo wazne zwtaszcza w przypadku nowotworu
piersi, gdzie profilaktyka i systematyczne badanie piersi majg kluczowe znaczenie. Wedtug badan rak
piersi jest w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw catkowicie wyleczalny, pod warunkiem jego

wczesnego wykrycia.

Roézowy to kolor radosny, energetyczny i wigkszosci kojarzacy sie z landrynkami lub ubrankami
matych dziewczynek. Mamy czesto ubieraja swoje pociechy na rézowo, tak, aby czuty sie jak
ksigzniczki z bajek. Wszyscy chcieliby dla siebie i matych Ksiezniczek jak najlepszego zycia, jednak ono

nas czasami zaskakuje i styszymy: , To rak piersi”.

Wiele z chorych przezywa wtedy gtebokie zatamanie nerwowe, w gfowie pojawiaja sie czarne mysli
lub — wrecz przeciwnie, bagatelizujemy problem nie chcac sie z nim zmierzy¢. Udajemy, ze nic sie nie
stato, lub rzucamy sie w wir pracy, bo ona pozwala zapomniec. Rak piersi jest choroba, z ktéra
spotykamy sig obecnie na co dzier. Wspdinie mozemy zatroszczyé sie o siebie poprzez edukacje

i profilaktyke. W tym celu organizowany jest marsz w Opocznie, aby Wspdlnie walczy¢ z rakiem piersi

i promowac profilaktyke choréb nowotworowych, zwtaszcza raka piersi.

W marszu, ktdry przeszedt ulicami: Biernackiego, Kopernika, Piotrkowska i Zeromskiego udziat wziety
nie tylko mamy, siostry, ciocie, przyjaciéftki, ale takze mezczyzni, ktérym los partnerki nie jest
obojetny.

opowiadaty o swoich do$wiadczeniach zwigzanych z ta choroba. Po ré6zowym marszu w Miejskim
Domu Kultury odbyto sig spotkanie przy kawie i ciastku. Podczas tego spotkania lekarz ginekolog
utrwalat wiedzg na temat samobadania piersi. W tym mitym towarzystwie odbyta sie takze prelekcja
na temat wtasciwego odzywiania, suplementacji oraz aktywnosci fizycznej podczas i po przebytych

chorobach nowotworowych, ktéra poprowadzita pani dietetyk i trener personalny. Na patio
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znajdowaty sig rowniez stoiska edukacyjne firm kosmetycznych Oriflame i Avonu, ktére wspierajg
aktywnie profilaktyke raka piersi. Konsultantki badaty cere, robity analize sktadu ciata, omawiaty
zdrowy styl zycia i stosowanie kosmetologii w chorobach onkologicznych. Uczestnicy spotkania mogli
takze skorzystac z nieodptatnych badan: cukier, dna moczanowa, cisnienie, czy sprawdzi¢ swojg wage

ciata. Kobiety, ktére wygraty walke z rakiem chetnie

Cel rozowego spotkania: bedziemy uczy¢ i uswiadamia¢ kobiety i mezczyzn w kazdym wieku, ze rak

piersi odpowiednio wczesnie wykryty jest catkowicie wyleczalny, zostat osiggniety.

15)Przez Polske dla Oliwki.

W wyjatkowym i szczytnym celu uczestnicy biegu Przez Polske dla Oliwki biegli od Zakopanego az do
molo w Sopocie. Blisko dwa miliony ztotych - tyle potrzebuje dziewczynka, zeby mieé szanse na

normalne zycie.

Druzyna dla Oliwki startowata w Zakopanem 18 maja 2023 o godz. 11.00, a finiszowata na molo

w Sopocie 21 maja 2023.

Biegli 3 dni, 72 godziny, 739 kilometréw, bez zatrzymywania, dniem i noca, 5 zawodnikéw
(amatoréw), zmiana systemem sztafetowym co 10 km, 3 supporteréw biegu, co 40 kilometréw na
trasg wpada ten sam biegacz. W sumie na kazda osobe przypadto ponad 150 kilometréw. Biegli, aby
pomac Oliwce, ktéra ma 12 lat i mieszka w Tomaszowie Mazowieckim. Urodzita sie z przepukling
oponowo-rdzeniowa, skoliozg, niedorozwojem kosci krzyzowej i dolnych kregéw ledzwiowych, mam

wady miednicy, zeber i kregostupa.

Ta ekipa ,superbohateréw” w pigtek przebiegta przez Opoczno. Zmiana na kolejnego zawodnika
miata miejsce na stadionie miejskim przy Al. Sportowej 1. Od Biataczowa az do Gawron sztafete
prowadzili opoczyriscy biegacze Witold Stanik, Marcin Nowakowski oraz mtodziez z Zuza Team. Ekipe
zabezpieczaty stuzby mundurowe: Komenda Powiatowa Policji w Opocznie, OSP Opoczno oraz

filmowcy z MDK.

16)Czwarty etap ZTC BIKE RACE 2023

4 czerwca odbyly sie zawody, ktére byly jednoczesnie memoriatem, urodzonego w Opocznie Marka
Galinskiego, ktory nalezy do najbardziej utytutowanych polskich kolarzy. Galinski to dziewieciokrotny
mistrz Polski Cross Country (2000, 2004-2011) i czterokrotny w maratonie MTB (2006-2007,

2009-2010), dziesieciokrotny zwyciezca klasyfikacji generalnej Grand Prix MTB, trzeci zawodnik
53



mistrzostw Polski w kolarstwie przetajowym, czterokrotny uczestnik Igrzysk Olimpijskich (Atlanta,
Sydney, Ateny, Pekin), wielokrotny uczestnik mistrzostw $wiata i Europy. Jemu wtasnie po$wiecona
zostafa kategoria M30 w Super Prestige. Zawodnicy $cigali sie sie na 27-kilometrowej rundzie, start

i meta zlokalizowane bedg na ul. $w. Marka.

Opoczno reprezentowat m. in.

-Przemystaw Reszka — grupa 1 M40, czas 2:34:08

-Andrzej Wedzikowski — grupa 1 M60, czas 1:28:09

Sylwester Ksyta — grupa 1 M3, czas 1:18:33

-Radostaw Wiktorowicz — grupa 1 M4, czas 1:18:44

-Marcin Deka — grupa 1 M4, czas 1:40:55

-Krzysztof Piechna grupa 1 M5,

Organizatorem imprezy sportowej jest Zyrardowskie Towarzystwo Cyklistow.

17)Wings for life.

W niedzielg, 7 maja caly Swiat biegt dla tych, ktérzy nie moga. Biegacze, osoby na wézkach i zwykli
spacerowicze w sumie prawie 207 tysiecy oséb — najwigcej w historii - zarejestrowato sie do biegu
odbywajacego sie we wszystkich zakatkach kuli ziemskiej. Jubileuszowa edycja wystartowata
punktualnie o 13:00 czasu polskiego, a pét godziny pozniej do akcji ruszyty Samochody Poscigowe —
realne i wirtualne (w Biegu z Aplikacjg), stanowigce ruchoma linie mety. Kazdy uczestnik, ktérego
»dogoni meta” koriczy wyscig. Zwycigza biegacz, ktérego jako ostatniego dosiegnie meta i
przebiegnie najdtuzszy dystans. Wings for Life World Run to miedzynarodowy bieg charytatywny
organizowany w 33 miastach na $wiecie. Dochdd z biegu przeznaczony jest na badania nad urazami
rdzenia krggowego. Odbywa sie on od 2014 roku w pierwsza niedziele maja. Od momentu powstania
biegu Polska stata sig jedng z najbardziej zaangazowanych nacji Wings for Life World Run. W Polsce
uczestnicy Swiatowego Biegu w wiekszosci startowali w Poznaniu. 8000 pakietdw startowych na te
impreze rozeszto sig jeszcze na jesieni —w rekordowym czasie 2,5 godziny od otwarcia zapisdw. Na

szczgscie w catym kraju istnieja rzesze biegowych wolontariuszy, ktérzy na wtasng reke tworzg
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grupowe Biegi z Aplikacja, gdzie kazdy mégt wystartowac w wiekszym gronie. W tym roku takich
lokalizacji byto az 15. Do grona gospodarzy Wings for Life World Run dotgczyty takie miasta jak:
Wroctaw, Namystéw, Siekierczyn, Gryfice Zagorcze, Opole, Radomsko, Kalety, Grodzisk Mazowiecki,
Opoczno todzkie, Zabrze, Wyszkow, Ostréw Mazowiecka, Lubartéw, Mikofajki i Warszawa. Byly tez
nieoficjalne biegi grupowe, jak na przyktad w Bydgoszczy. Poza tym wielu uczestnikéw skorzystato

z mozliwosci startu indywidualnego, na wybranej przez siebie trasie — jak w latach pandemicznych, na
wtasnej Sciezce biegowej. Wszyscy biorgcy udziat w Biegu z Aplikacja mogli poczu¢ atmosfere
globalnego $wigta dzieki specjalnej $ciezce diwiekowej przygotowanej przez wystepujgcego w roli
kierowcy wirtualnego Samochodu Poscigowego Adama Matysza i prowadzacego przez bieg
komentatora, Tomasza Zimocha. W trakcie 10 edycji, w sumie udato sie zebra¢ 43,8 min €.

W Opocznie wystartowato okoto 40 zawodnikéw, ktérzy poruszali sie po wyznaczonej, certyfikowane;j
trasie na dystansie 5 km (parking Kryta Ptywalnia, ul. Harcerzy, Graniczna, Swierkowa, Klonowa,
Bukowa, Akacjowa, Brzozowa, Partyzantéw, Ceramiczna, Powstaricéw Wielkopolskich, Pa rtyzantéw,
M. C. Sktodowskiej, Zimowskiego, Biernackiego). Zwyciezcg w kategorii kobiet zostata Dorota
Adamczyk Opoczno , ktdra przebiegta 19, 52 km, zajeta 3.057 miejsce na $wiecie i w swojej kategorii
wiekowej 473 miejsce na $wiecie. Natomiast w kategorii mezczyzn zwyciezyt Jarostaw Mirowski
Warszawa , ktory pokonat 41,44 km, zajat 378 miejsce na $wiecie i swojej kategorii wiekowej 61
miejsce na Swiecie. Nad ich bezpieczeristwem czuwali strazacy OSP Opoczno i Kruszewiec, Komenda
Powiatowa Policji w Opocznie oraz Jednostka Strzelecka 1042 Opoczno. Koordynatorem wydarzenia

byt Wydziat Sportu i Rekreacji UM w Opocznie.

W Opocznie wystartowato okoto 40 zawodnikéw, ktérzy poruszali sie po wyznaczonej, certyfikowanej
trasie na dystansie 5 km.

Zwycigzcg w kategorii kobiet zostata Pani, ktéra przebiegta 19, 52 km, zajeta 3.057 miejsce na $wiecie
i w swojej kategorii wiekowej 473 miejsce na $wiecie. Natomiast w kategorii mezczyzn zwyciezyt
zawodnik z Warszawy , ktdry pokonat 41,44 km, zajat 378 miejsce na $wiecie i swojej kategorii

wiekowej 61 miejsce na $wiecie.

18) Atest trasy PZLA (Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki), ktéry zachowuje swojg waznoéé na 5 lat.
Teraz uczestnicy Il Opoczno Run z Wanda Panfil bedg mogli poréwna¢ wyniki uzyskane na réznych

zawodach w réznych miejscach w Polsce i na catym $wiecie z wynikami uzyskanymi w Opocznie.
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19)Swiatowy Dzieri Roweru.
W dniu 3 czerwca 2023 roku w ramach Swiatowego Dnia Roweru odbyt sie w Opocznie rajd

rowerowy z olimpijczykami, w ktérym udziat wzieto 130 uczestnikéw. Gosémi specjalnymi byli:

-Mieczystaw Nowicki wiceprezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego , prezes Regionalnej Rady
Olimpijskiej w todzi, kolarz szosowy i torowy, srebrny i brgzowy medalista olimpijski w Montrealu

1976 r. olimpijczyk z Monachium 1972 r.,

-Tadeusz Mytnik polski kolarz szosowy i torowy, dwukrotny mistrz $wiata w druzynie szosowej (1973,
1975), srebrny medalista olimpijski (druzyna) z Montrealu (1976),
-Stanistawa Wachata panczenistka, uczestniczka 10 w Innsbrucku 1976r,

-Kajetan Broniewski wioslarz, brgzowy medalista 10 w Barcelonie 1992r, olimpijczyk z Seulu 1988 r.
i Atlanty 1996 r.

-prekursorzy opoczynskiego kolarstwa Zdzistaw Topolski, Jan Kowalski, Czestaw Gardian
-Ryszard Szuster wiceminister Sportu i Turystyki
-Prezes Zarzgdu Technologies Tomasz Kowalski

Celem wydarzenia byto: realizacja form aktywnego wypoczynku i popularyzacja turystyki rowerowej,
ksztattowanie zamitowania dzieci, mtodziezy i dorostych do rekreacji ruchowej, promocja zdrowego

i aktywnego stylu zycia w kazdym wieku. Uczestnicy pokonali nastepujacg trase: Opoczno Stadion
Miejski: — Staromiejska —Wola Zatezna — Sotek — Krzczonéw — Jelnia / postdj i poczestunek /
Swierczyna — Trzebina — Zameczek — Wola Zatezna — ul. Staromiejska — Batorego — Kwiatowa — Sw.
Marka — Sktodowskiej — abp. Zimowskiego — Biernackiego plac pomiedzy Ptywalnig a MDK. W sumie

byt to dystans 31 km. W rajdzie udziat wzieto 130 uczestnikéw — dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy.
W rajdzie mogty startowac osoby:

a/ nie posiadajgce przeciwwskazan lekarza na udziat w zawodach sportowych

b/ posiadajgce wtasny rower i ubiér / obowigzkowo w z6ttej kamizelce / .

¢/ posiadajacy karte rowerowg lub ukoriczone 18 lat

d/ dzieci do lat 16 / za pisemna zgoda rodzica lub prawnego opiekuna/ i obowigzkowo w kaskach
ochronnych
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Rajd odbyt sie przy czesciowo ograniczonym ruchu drogowym. Uczestnicy zobowigzani byli jechaé
prawg strona drogi zgodnie z przepisami ruchu drogowego. Trasa Rajdu przebiegata drogg asfaltowa
i leSng. W czasie Rajdu zabezpieczono obstuge medyczng i podstawowy serwis techniczny. Kolumna
Rajdu prowadzona byta przez oznakowanego Pilota. Uczestnicy nie mogli wyprzedzié¢ Pilota. Nie
prowadzono klasyfikacji uczestnikow wedtug zajetych miejsc. Na mecie kazdy otrzymat dzwonek do
roweru a najmtodsi kaski na gtowe. Dodatkowo organizator zapewnit uczestnikom rajdu ciepta,
opoczynskg zalewajke, kawe, herbate i ciasto. Puentg wydarzenia byto spotkanie z olimpijczykami,
podczas ktdrego opowiadali o swoich przezyciach z igrzysk olimpijskich i zawodéw sportowych oraz

prezentowali ubiory kolarskie i zdobyte trofea sportowe.

20) POLFINAL MISTRZOSTW WOJEWODZTWA tODZKIEGO W PItCE NOZNEJ DZIEWCZAT IGRZYSKA
DZIECI ROCZNIK 2010 | MtODSI

W dniu 29 maja 2023 rok na stadionie przy Al. Sportowej 1 w Opocznie odbyt sie Pétfinat Mistrzostw
Wojewddztwa tddzkiego w Pitce Noznej Dziewczat rocznik 2010 i mtodsi w ramach Igrzysk Dzieci.
Organizatorem zawoddéw byt Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Tomaszowie Mazowieckim,
Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Opocznie oraz Gmina Opoczno. W zawodach startowaty
nastepujgce reprezentacje:

1.Szkota Podstawowa nr 1 w Sulejowie

2.Szkota Podstawowa w Kozeninie

3.Szkota Podstawowa nr 2 w Koluszkach

4.Szkota Podstawowa nr 2 w Brzezinach

Zawody zorganizowane byly zgodnie z zasadami bezpieczeristwa podczas zawodéw organizowanych
w ramach wspofzawodnictwa sportowego szkét oraz zgodnie z przepisami Polskich Zwigzkéw
Sportowych. Do zawod6w dopuszczani byli tylko uczniowie zakwalifikowani do zaje¢ z wychowania
fizycznego.

Wyniki w kategorii dziewczeta rocznik 2010 i mtodsi:

-l miejsce Szkota Podstawowa nr 1 w Sulejowie. Trenerem druzyny jest Pan Maciej Janu.

-l miejsce szkota Podstawowa nr 2 w Brzezinach. Trenerem zespotu jest Pan Krzysztof Sienkiewicz.
-lll miejsce Szkotfa Podstawowa nr 2 w Koluszkach. Trenerem druzyny jest Pani Monika Wréblewska.
-IV miejsce Szkota Podstawowa w Kozeninie. Trenerem zespotu jest Pan Rafat Kotodziejczyk.
Najlepszym strzelcem zawodoéw zostata zawodniczka ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Brzezinach.

Najlepszym bramkarzem zawodniczka ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Sulejowie.
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Zwycigzcy zawoddw wzigli udziat w Finale Wojewédztwa todzkiego w Pitce Noznej Dziewczgt
w dniu 5 czerwca 2023 roku w Zgierzu.

Koordynatorem zawoddw sportowych byt Wydziat Sportu i Rekreacji UM w Opocznie.

21)POLFINAL MISTRZOSTW WOJEWODZTWA tODZKIEGO W PItCE NOZNEJ CHLOPCOW-IGRZYSKA
DZIECI ROCZNIK 2010 | MtODSI

W dniu 26 maja 2023 rok na stadionie przy Al. Sportowej 1 w Opocznie odbyt sie Pétfinat Mistrzostw
Wojewddztwa todzkiego w Pitce Noznej Chtopcow rocznik 2010 i mtodsi w ramach Igrzysk Dzieci.
Organizatorem zawodow byt Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Tomaszowie Mazowieckim,
Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Opocznie oraz Gmina Opoczno. W zawodach startowaty
nastepujgce reprezentacje:

Kategoria chtopcy:

1.Szkota Podstawowa nr 1 w Opocznie

2.Szkota Podstawowa w Bedkowie

3.Szkota Podstawowa w Moszczenicy

Zawody zorganizowane byly zgodnie z zasadami bezpieczeristwa podczas zawoddw organizowanych
w ramach wspétzawodnictwa sportowego szkét oraz zgodnie z przepisami Polskich Zwigzkéw
Sportowych. Do zawodéw dopuszczani byli tylko uczniowie zakwalifikowani do zaje¢ z wychowania
fizycznego. Dyplomy sportowe w imieniu organizatoréw oraz puchary wreczat Zastepca Burmistrza
Opoczna Pan Andrzej Kacprzak.

Wyniki w kategorii chtopcy rocznik 2010 i mtodsi:

-I miejsce Szkota Podstawowa nr 1 w Opocznie. Trenerem druzyny jest Pan Stawomir Wiktorowicz.
-Il miejsce szkofa Podstawowa w Moszczenicy. Trenerem zespotu jest Mariusz Kowalewski.

-lll miejsce Szkota Podstawowa w Bedkowie. Trenerem zespotu jest Pan Mariusz Koscisty.

Najlepsi strzelcy zawoddéw:

-Marcel Tomasik Szkota Podstawowa nr 1 w Opocznie

-Oliwier Krawedzki Szkota Podstawowa w Moszczenicy

-Jakub Boczek szkota Podstawowa w Bedkowie

Zwycigzcy zawodow wzieli udziat w Finale Wojewodztwa £ddzkiego w Pitce Noznej Chtopcdw w dniu

31 maja 2023 roku na stadionie miejskim przy Al. Sportowej 1 w Opocznie.
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22) 1l Opoczno Run z Wanda Panfil dzieci i mtodziezy”.

W dniu 21 maja w Opocznie w ramach drugiej edycji ,Opoczno Run z Wandg Panfil” odbyt sie bieg
rekreacyjny dla dzieci i mtodziezy.

Celem zawoddw sportowych byto:

1. Wychowanie dzieci i mtodziezy poprzez sport.

2. Promocja aktywnych formy spedzania czasu, jako elementu sktadowego prawidfowego rozwoju
dzieci i mtodziezy.

3. Ksztattowanie wsréd uczestnikdw zasad rywalizacji takich jak zasada fair play.

4. Integracja spotecznosci lokalnej.

W imprezie mogli uczestniczy¢ dzieci w wieku od lat 5 pod opiekg rodzicéw lub innych opiekunéw
prawnych lub samodzielnie za zgoda rodzicéw lub innych opiekunéw prawnych wyrazona na pismie.
Warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu byto wyrazenie zgody uczestnika zawodéw, a w przypadku
dzieci - rodzicdw lub innych opiekunéw prawnych potwierdzone podpisem na formularzu
zgtoszeniowym.

Uczestnicy startowali w nastepujacych kategoriach:

-przedszkolaki dystans 100 m

-klasy 1 -3 dystans 200 m

-klasy 7 — 8 dystans 600 m

-szkoty $rednie dystans 800 m

-bieg w parach dystans 600 m

W wydarzeniu udziat wzieto 136 uczestnikow.

Wszystkie przedszkolaki oraz pozostali zawodnicy, ktdrzy nie staneli na podium otrzymaty medale
okolicznosciowe za udziat w wydarzeniu.

Klasyfikacja koricowa:

Klasy 1 — 3 dziewczeta:

| miejsce Nadia Baran

I miejsce Nikola Sobolewska

Il miejsce Zuzanna Reszka

Klasy 1 — 3 chtopcy:

| miejsce Jakub Wijata

I miejsce Nikodem Raczynski

Il Miejsce Mitosz Jamiot
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Klasy 4 — 6 dziewczeta:

| miejsce Jagoda Kopacz

Il miejsce Judyta Kopacz

[l miejsce Julia Lenarcik

Klasy 4 — 6 chtopcy:

| miejsce Patryk Matysz

[l miejsce Ignacy Jamiof

Il miejsce Franciszek Kedziora

Klasy 7 - 8 dziewczeta:

| miejsce Maja Dzianach

I miejsce Nadia Pecyna

[ll miejsce Maria Karwowska

Klasy 7 — 8 chtopcy:

| miejsce Dawid Gusta

[l miejsce Adam Btaszczyk

Il miejsce Bogustaw Ggsiorek

Szkota srednia dziewczeta:

I miejsce Aleksandra Sobolewska

I miejsce Maja Pawlak

Szkota srednia chiopcy:

I miejsce Antoni Jamiot

Bieg w parach:

I miejsce Nikola Sobolewska, Zuzanna Dzianach
Il miejsce Emil Chybowski, Franciszek Kedziora
Il miejsce Mitosz Jamiot, Anna Jamiot

Nagrody oraz medale sportowe ufundowat Burmistrz Opoczna Pan Dariusz Kosno.

23)Finat Mistrzostw Wojewddztwa todzkiego w Pitce Noznej Chiopcow

W dniu 31 maja 2023 rok na stadionie przy Al. Sportowej 1 w Opocznie odbyt sie Finat Mistrzostw
Wojewddztwa tddzkiego w Pitce Noznej Chtopcdw rocznik 2008 — 2009 w ramach Igrzysk Mtodziezy

Szkolnej. Organizatorem zawodow byt £édzki Szkolny Zwigzek Powiatowy, Powiatowy Szkolny
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Zwigzek Sportowy w Tomaszowie Mazowieckim oraz Gmina Opoczno. W zawodach startowaty

nastepujgce reprezentacje:

Kategoria chtopcy:

#1.Szkota Podstawowa nr 6 w Zgierzu

.+2.Szkota Podstawowa nr 10 w Sieradzu
“43.Szkota Podstawowa Mistrzostwa Sportowego Marcin Gortata w todzi

w4.Szkota Podstawowa w Kowiesach

w45.5zkota Podstawowa nr 4 w Zelowie
Zawody zorganizowane byty zgodnie z zasadami bezpieczenstwa podczas zawodéw organizowanych
w ramach wspotzawodnictwa sportowego szkét oraz zgodnie z przepisami Polskich Zwigzkdw
Sportowych. Do zawod6w dopuszczani byli tylko uczniowie zakwalifikowani do zaje¢ z wychowania
fizycznego.

“'Wyniki zawodow:
-l miejsce Szkota Podstawowa im. Bolestawa Zwoliriskiego nr 10 w Sieradzu. Trenerem druzyny jest
Pan Tomasz Sosnicki.
-Il miejsce szkota Podstawowa Mistrzostwa Sportowego Marcin Gortata w todzi. Trenerem druzyny
jest Pan Sebastian Jankowski.
-Ill miejsce Szkota Podstawowa nr 4 w Zelowie. Trenerem druzyny jest Pani Dorota Wedzik.
-IV miejsce Szkota Podstawowa nr 6 w Zgierzu

-V miejsce Szkota Podstawowa w Kowiesach

24)Wywiady z opoczyriskimi sportowcami.

Przez caty rok prezentowaliémy wywiady z utalentowanymi mtodymi sportowcami z Gminy Opoczno
pt. "Moja droga do sukcesu". Sportowcy reprezentowali rézne dyscypliny sportowe. Opowiadali
o swoich sukcesach, porazkach, planach na przysztos¢ a przede wszystkim o swojej drodze do

sukcesu.

25)Regionalne obchody Dni Olimpijczyka

W pigtek 14 kwietnia 2023 r. w Miejskim Domu Kultury w Opocznie odbyty sie Regionalne Obchody

Dnia Olimpijczyka. Podczas wydarzenia otworzono wystawe pod nazwa ,Polski Plakat Sportowy
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Olimpijski Od Aten do Rio 1896 - 2016” jak i wystawe po$wiecong olimpijczykom z regionu
opoczynskiego. Otwarcia wystawy dokonali Wiceprezes PKOL i Prezes Regionalnej Rady Olimpijskiej
w todzi Pan Mieczystaw Nowicki, Dyrektor Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie Pan Stawomir
Majcher, Burmistrz Opoczna Pan Dariusz Kosno, Pani Wanda Panfil Mistrzyni Swiata w maratonie,

w imieniu Bartka Adamusa uczestnika Igrzysk Olimpijskich w Tokio - mama Ewa Adamus oraz w
imieniu Marka Galiriskiego olimpijczyka z Atlanty, Sydney, Aten i Pekinu - zona Katarzyna Galifiska.
Gtéwna uroczystos¢ przeprowadzona zostanie zgodnie z ceremoniatem igrzysk: z podniesieniem flagi,
hymnem, zniczem olimpijskim i $lubowaniem. Celem imprezy jest propagowanie idei olimpijskiej,
szczegolnie wsrdd dzieci i mtodziezy. Wérdd gosci nie zabraknie Gwiazd $wiatowego i polskiego

sportu.

Ceremonig na scenie Miejskiego Domu Kultury poprzedzit wernisaz wystawy plakatow sportowych
i olimpijskich ze zbioréw Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie. Zachowany zostat ceremoniat
olimpijski — wniesienie i wciggnigcie flagi przy dzwigkach hymnu olimpijskiego, zapalenie znicza,

wypuszczenie gotebi — symboli pokoju i odczytanie apelu olimpijskiego.

Gosci powitali Burmistrz Opoczna Dariusz Kosno i prezes Regionalnej Rady Olimpijskiej w todzi
Mieczystaw Nowicki. Medale Towarzystwa Olimpijczykéw Polskich i RROI w todzi otrzymaty osoby
zastuzone dla rozwoju sportu i promoc;ji idei olimpijskiej z powiatu opoczyriskiego. Po czesci
artystycznej nastgpito symboliczne przekazanie flagi olimpijskiej gospodarzowi przysztorocznych
obchoddéw wéjtowi gminy Domaniewice Pawtowi Kwiatkowskiemu i wspdline zdjecie uczestnikdw
imprezy. W uroczystosciach wzieto udziat blisko trzydziestu olimpijczykéw, w tym o$mioro

medalistéw olimpijskich.

26)Senior Nordic Walking.

12 kwietnia 2023 r. w ramach Regionalnych Obchodéw Dnia Olimpijczyka w Opocznie, odbyto sie
wydarzenie Senior Nordic Walking. W wydarzeniu wzieto udziat 80 uczestnikéw. Podczas wspdlnego
przemarszu po lesie Januszewskim, seniorzy poznali dobre metody rozgrzewki przed marszem, jak

i spedzili wspaniale czas na pobliskiej lesniczdwce. Propagowanie aktywnego stylu zycie jest bardzo
wazne szczegOlnie wsrdd senioréw, dlatego juz myslimy, nad organizacja kolejnego wspélnego

marszu.

Zajecia poprowadzit z instruktor Nordic Walking Robert Szulc
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27)Plenerowy Dzien Dziecka.

Na placu przy Miejskim Domu Kultury w Opocznie odbyto sie wydarzenie aktywizacyjne dla
najmtodszych mieszkancow gminy Opoczno. Mimo poczgtkowo deszczowej aury mieszkancy licznie
przybyli na Opoczynski Dzien Dziecka. Podczas imprezy przygotowano szereg niesamowitych atrakcji,
Holi swieto koloréw, na ktérych mtodziez bawita sie w rytm tanecznej muzyki. Komenda Powiatowa
Policji zorganizowata miasteczko ruchu drogowego, na ktérej mozna byfo zdoby¢ karte rowerowa.
Strazacy z OSP Opoczno zaprezentowali wozy strazackie oraz zorganizowali Piana Party dla dzieci, na
stoiskach lokalnych stowarzyszen odbyty sie gry i zabawy ruchowe, kolorowanie wtoséw i makijaz dla
dzieci, loterie fantowe, quizy i warsztaty plastyczne. banki mydlane, kolorowe warkoczyki, balony,
tatuaze. Mieszkancy mogli réwniez zobaczy¢ widowiskowe motocykle i zabytkowe samochody, ktére
cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem. Wystgpif reprezentacyjny zespot tarica Tramblanka,
Centrum Tanca i Ruchu Tico oraz lista przebojoéw Studia Piosenki TON. Na Wydarzeniu zorganizowana
byta strefa mundurowa, na ktérej Jednostka Strzelecka 1042 Opoczno ZS STRZRELEC zorganizowata

pokaz militarny, zajecia z pierwszej pomoc oraz zabawy strzeleckie.

28)Treningi biegowe z Wandg Panfil.

Innowacyjny projekt, to zajecia sportowo —rekreacyjne, ktérego celem jest promocja zdrowego
i aktywnego stylu zycia. Treningi adresowane sg do kazdej grupy wiekowej i sg nieodptatne. W
wyniku treningdw uczestnicy biorg udziat w zawodach biegowych na réznych dystansach i osiggaja

sukcesy.

Celem tych dziatan byta aktywizacja, integracja dzieci i mfodziezy, zacie$nianie wiezi
rodzinnych oraz promocja zdrowego i aktywnego oraz trzezwego stylu zycia. Dzieki tym inicjatywom
udato sie osiggnac bardzo wazny cel, a mianowicie udato sie zintegrowac spotecznosé lokalng (udziat
w inicjatywie klubéw sportowych, opoczynskich stowarzyszen, jednostek podlegtych gminie, szkét,
przedszkoli, prywatnych sponsorow, animatordéw i dziataczy sportowych, stuzby porzagdkowe: Straz
Miejska, OSP Opoczno, OSP Wygnandw, PSP Opoczno, 25 Brygada Kawalerii Powietrznej w
Tomaszowie Mazowieckim, ratownicy medyczni, Komenda Powiatowa Policji, Jednostka Strzelecka
1042 Strzelec, a przede wszystkim mieszkaricy Gminy Opoczno). Wszystko to w mysl hasta ,,Opoczno

Promuje Sport Sport Promuje Opoczno”.
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Gmina Opoczno dysponuje bogatg infrastrukturg sportowa. S to m. in. boiska sportowe przy
Al. Sportowej 1 w Opocznie, dwa orliki, pie¢ sitowni zewnetrznych, obiekt rekreacyjny Zalew
Opoczno, skatepark, obiekty sportowe w Bielowicach, Woli Zateznej, Januszewicach. Gtéwna ptyta
boiska na stadionie przy ul. Sportowej 1 jest petnowymiarowym boiskiem spetniajgcym wymogi
PZPN. Dzigki cigzkiej i ciggtej pracy, stan wszystkich boisk jest wzorcowy. Nalezy zaznaczy¢, ze obiekty
sportowe s ogélnodostepne, wiec koszty utrzymania tych obiektéw sg duze i ciggle wzrastaja.
Remonty i prace naprawcze na wszystkich obiektach w 2023 roku prowadzili pracownicy Wydziatu

Sportu i Rekreacji.

Na zakup energii cieplnej na obiekcie sportowym sitownia przy ul. Armii Krajowej 2, gazu na obiekt
sportowy stadion przy Al. Sportowej 1, zakup energii elektrycznej na obiekty sportowe: stadion przy
Al. Sportowej 1 w Opocznie, orliki przy ul. Kossaka i ul. Sktodowskiej, sitownia przy ul. Armii Krajowej
2, obiekty sportowe na wioskach w Woli Zateznej, Bielowicach oraz zuzycie wody i $ciekéw wydano

188.681,92 zi.

Wykonano remont ogrodzenia przy Al. Sportowej 1 w Opocznie, naprawa instalacji elektrycznej
i oSwietleniowej na obiekcie sportowym w Bielowicach, naprawa instalacji oswietleniowej i wymiany
zrodet swiatta na obiekcie sportowym sitownia przy ul. Armii Krajowej w Opocznie na kwote 3.952,00

zt.
Na optaty i sktadki na ubezpieczenie, licencyjne wydano 3.900,00 zt.

W ramach biezacego utrzymania wszystkich obiektéw sportowych oraz na organizacje imprez
organizowanych przez stowarzyszenia, organizacje sportowe oraz Wydziat Sportu i Rekreacji dla
mieszkaficOw gminy oraz zawodéw i wydarzen sportowo — rekreacyjnych wydano kwote 149.536,94,

zt.

Zakupiono m. in. medale, puchary, statuetki oraz inne artykuty potrzebne do organizacji zawoddéw

i wydarzen sportowo - rekreacyjnych.

Na biezace utrzymania stadionu zakupiono m. in. artykuty dotyczace biezacego utrzymania obiektu,
nawoz, trawy, paliwo i olej do kosiarki, paliwo do samochodu stuzbowego, farby do malowania linii
boisk, srodki ochrony roslin, artykuty potrzebne na biezgce utrzymanie stuzbowego samochodu,
zakup sprzetu do AED, zakup pilotéw i oprogramowania do szlabanu, zakup artykutéw potrzebnych

do naprawy kosiarek,.
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Utrzymanie obiektow sportowych tj. kompleksy boisk Orlik przy ul. Kossaka i ul. M. Curie —
Sktodowskiej to zakupy materiatéw na biezgce utrzymanie obiektow, srodki czystosci, zakup sprzetu

sportowego.

Biezgce utrzymanie obiektdw sportowych w Bielowicach, Modrzewiu, Sitowej, Woli Zateznej,
5 sitowni napowietrznych to m. in. zakupy artykutéw pierwszej pomocy, zakupiono trawe, artykuty na
biezace utrzymanie obiektéw socjalnych, $rodki ochrony roslin, zakup siedzisk sportowych, zakup
artykutéw chemicznych, zakup sprzetu sportowego, zakup oleju napedowego i benzyny na potrzeby

wykaszania i przycinania.

Zrealizowano dwa zadania inwestycyjne: ,Zakup i montaz nowych pitkochwytéw na obiekcie
sportowym w Bielowicach” na kwote 26.000,00 zt oraz ,Zakup i montaz nowych pitkochwytéw na

obiekcie sportowym w Woli Zateznej” na kwote 26.000,00 zt.

Obiekt sportowy sitownia przy ul. Armii Krajowej 2 w Opocznie - wydatki dotyczyly zakupu

materiatdw na biezgce utrzymanie i naprawy obiektu.

Dokonano zakupéw artykutéw spozywczych potrzebnych do organizacji zawoddw, eventdw,
wydarzenn sportowo — rekreacyjnych zaréwno przez Wydziat Sportu jak i kluby/stowarzyszenia

sportowe na kwote 17.249,75 zt.

Na zakup ustug tj. noclegi, catering, przewozy na zawody sportowe, wynajem sal, hal sportowych,
basenu, organizacja wydarzen, eventéw, zawoddéw sportowo - rekreacyjnych, ekwiwalenty
sedziowskie oraz na biezace utrzymanie obiektéw sportowych Gminy Opoczno: stadion Al. Sportowa
1, sitownia ul. Armii Krajowej 2, orliki, obiekty sportowe na wioskach, skatepark, 5 sitowni

zewnetrznych. wydano kwote 239.423,16 zt.

W ramach tego zadania wykonano: przeglady gasnic pozarniczych, przeglady Ppoz, optata za
uzytkowanie zbiornika gazowego, wywdz odpadéw komunalnych, przeglady techniczne, ostrzenie
nozy, przeglad kottéw gazowych, wymiana czujnika gazu, prace pielegnacyjne nawierzchni trawiastej,
wywoz nieczystosci ptynnych, grawer na medalach, wynajecie podestéw scenicznych, optata za wode
i Scieki, wynajem sprzetu nagtasniajacego, wykonanie medali, badanie wydajnosci i ci$nienia
hydrantéw, przeglady gasnic, dorabianie kluczy, wymiana pompy obiegowe] cieptej wody,
konserwacja kotta gazowego, montaz zamkéw w skrzynkach elektrycznych, naprawa auta
stuzbowego, wykonanie regeneracji boiska z trawy naturalnej, wykonanie obwoddw gniazd obwoddéw

oswietleniowych oraz montaz osprzetu zasilajgcego i o$wietleniowego, demontaz uszkodzonego
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stupa oswietleniowego i montaz szafki elektrycznej zabezpieczajacej kabel, montaz zdemontowanej
oprawy oswietleniowej led na innym stupie elektrycznym, naprawa kosiarki, wymiana automatyki
sterowania ogrzewania, wykonanie i montaz szafki elektrycznej do zasilania pompy, przeglad
okresowy kosiarek, konserwacja kottéw gazowych, wykonanie i montaz szafki elektrycznej
oswietlenia boisk treningowych, modyfikacja uktadu zasilania wypustéw rynnowych zgodnie ze
schematem potaczenia, wykonano ogrodzenie na dt 60 mb na obiekcie sportowym w Woli Zateznej,
montaz siedzisk na obiekcie w Bielowicach, przeglady przewoddéw, czyszczenie i sprawdzenie
przewodow spalinowych i wentylacyjnych, badanie cisnienia hydrantéw, wykonanie konstrukcji
zadaszenia na fawki dla rezerwowych w Bielowicach, wykonanie przeglagdéw rocznych, wykonanie
nakryw betonowych na szambo, wykonanie tabliczek informacyjnych, wymiana uszkodzenia
przeciwpozarowego wyfacznika pradu, modernizacja uktadu potaczenia oraz przeglad oswietlenia
podstawowego i awaryjnego, czyszczenie kanalizacji, montaz zawory antyzalewowego — zwrotnego

na kanale sanitarnym w studni rewizyjnej.

Reasumujac, Gmina Opoczno w petni wywigzuje sie z realizacji zadan z zakresu sportu tj. zaspokaja
potrzeby mieszkaricow zwigzanych z kulturg fizyczng i sportem oraz zapewnieniem terenéw
rekreacyjnych i urzagdzen sportowych. Przy$wieca jeden cel: ,Opoczno promuje sport, sport promuje

Opoczno”.

Gmina Opoczno dysponuje réwniez obiektem rekreacyjnym Zalew Opoczno przy ul.
Kazimierza Bonczy — Zatgskiego (zbiornik wodny -doptyw z rzeki Drzewiczki, odptyw do rzeki Waglanki
o powierzchni 6,06ha.Zalew Opoczno jest obiektem ogdlnie dostepnym. Stuzy do wypoczynku oraz
aktywnej rekreacji. Zasady korzystania ze zbiornika okresla Regulamin korzystania ze zbiornika
wodnego w Opocznie uchwalony Uchwatg Nr XXI1/222/2016 Rady Miejskiej w Opocznie z dnia 30
czerwca 2016 roku, zmienionym Uchwatg Nr VI/76/2019 Rady Miejskiej w Opocznie z dnia 28 marca
2019 roku.

Na Zakup energii elektrycznej, zuzycie wody i $ciekéw wydano kwote 14.605,49 zt. Dokonano
demontaz rozdzielni elektrycznej i montaz nowej rozdzielnej z mozliwoscig zamkniecia w WC
publicznym oraz modernizacja pofaczen zegara sterujgcego do oswietlenia altany, naprawa przytgcza
wodociggowego o wartosci 4.182,00 zt. Zakupiono mapy zasadnicze, zakup kosiarki, zakup artykutéw
potrzebnych do biezgcego utrzymania obiektu, zakup regulaminu na sitownie, zakup piasku na kwote
2.647,64 zt. Na ustugi tj. wypis z rejestru, zgtoszenie wodnoprawne, wykonanie zastawek wody,

badanie wody wydano kwote 48.041,99 zt.
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W ramach zadania inwestycyjnego ,Opoczno — Zalew peten energii” dokonano nastepujgcych

przedsiewzie¢ w na kwote 44.597,97 zt:

1.Montaz wyposazenia placu zabaw przy ul. Gen. Kazimierza Boriczy — Zateskiego w Opocznie na

dziatce nr 292/4, obreb 20. m Opoczno na kwote 7.859,70 zt.

2.Wykonanie ogrodzenia na obiekcie rekreacyjnym skatepark przy ul. Gen. Kazimierza Boriczy —

Zateskiego w Opocznie na kwote 6.642,00 zt.

3.Budowa sitowni zewnetrznej przy ul. Gen. Kazimierza Boriczy — Zateskiego w Opocznie na dziatce nr

35/2, obreb 19 m. Opoczno — kwota 10.602,60 zt.

4.Wyréwnanie terenu i nawiezienie ziemi w ramach zagospodarowania terenu przy ul. Gen.
Kazimierza Boriczy — Zatgskiego w Opocznie na obiekcie rekreacyjnym skatepark na kwote 7.257,00

zt.
5.Zakup trawy na zagospodarowanie terenu w ramach zadania inwestycyjnego na kwote 895,97 zt.

6.Zakup artykutébw do wyposazenia obiektdw gastronomicznych i sanitarnych na obiekcie

rekreacyjnym zalew w ramach zadania inwestycyjnego na kwote 1.144,00 zi.

7.Zakup elementéw zagospodarowania obiektu rekreacyjnego skatepark przy ul. Gen. Kazimierza

Bonczy — Zateskiego w Opocznie na kwote 4.944,60 zt.
8.Demontaz sitowni zewnetrznej w ramach zadania inwestycyjnego na kwote 3.628,50 zt.
9.Zakup artykutéw w ramach zadania inwestycyjnego na kwote 393,60 z1.

10.Dokumentacja do zgtoszenia sifowni zewnetrznej przy ul. Gen. Kazimierza Boriczy — Zateskiego w

Opocznie na kwote 1.230,00 zt.

Gmina Opoczno podejmowata réwniez udziat w akcjach charytatywnych np. zbiérka korkéw,

karmy i akcesorii dla zwierzat, licytacje i imprezy charytatywne dla chorych dzieci.

Prowadzone byty wywiady ze sportowcami i trenerami gminy Opoczno. Wszystkie materiaty

na biezgco publikowane byty na portalach spotecznosciowych gminy.

Przez caty rok 2023 pracownicy Wydziatu Sportu i Rekreacji brali udziat w réznego rodzaju

szkoleniach, aby podnosi¢ swoje kwalifikacje.
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Przez caty rok 2023 Gmina Opoczno aktywnie wspdtpracowata ze sportowcami, trenerami,
dziataczami sportowymi, jednostkami podlegtymi gminie, prywatnymi sponsorami, przedszkolami
i szkotami, ze stuzbami porzadkowymi: Straza Miejska, OSP, PSP Opoczno, ratownikami medycznymi,
Komendg Powiatowg Policji, ze Starostwem Powiatowym, ze Szkolnym Zwigzkiem Sportowym
z Opoczna i z Tomaszowa Mazowieckiego, Polskim Komitetem Olimpijskim, Towarzystwem
Olimpijczykdw Polskich, Regionalng Rada Olimpijskg w todzi, COS w Spale, Muzeum Sportu
w Warszawie, z Wojewddzkim Zrzeszeniem LZS, sztabem organizacyjnym , Wings for life”, ze
stowarzyszeniami z catej Polski podczas organizacji wydarzen charytatywnych, z miastem partnerskim
Sunnfiord z Norwegii, Polskimi Zwigzkami Sportowe np. PZLA, Okregowy Zwigzek Bokserski,
z Fundacjg Aleja Gwiazd Sportu we Wtadystawowie, z prywatnymi przedsiebiorcami a przede

wszystkim z mieszkancami.

Reasumujgc, Gmina Opoczno w petni wywigzuje sig z realizacji zadan z zakresu sportu tj.
zaspokaja potrzeby mieszkaricdw zwigzanych z kulturg fizyczng i sportem oraz zapewnieniem
terenéw rekreacyjnych i urzadzen sportowych. Przy$wieca jeden cel: ,Opoczno promuje sport, sport
promuje Opoczno”. Zjawiskiem szczeg6lnie znaczgcym we wspdtczesnej kulturze stat sie sport i jest
to bardzo widoczne w naszej gminie. Sport zajmuje coraz wiecej miejsca w zyciu indywidualnym
i spotecznym mieszkaficow. Znaczenie sportu wyrasta z jego korzystnego oddziatywania na zdrowie,
samopoczucie i wyglad cztowieka. W zyciu spotecznym sport petni funkcje rozrywki, daje mozliwos¢
poczucia przynaleznosci spotecznej, absorbuje wyobraznie i emocje. Nasi sportowcy, trenerzy
i dziatacze sportowi promujg aktywnos¢ fizyczna, ktéra niesie ze sobg wiele korzysci dla zdrowia.
Pozwala utrzymac nie tylko dobrg forme fizyczng, lecz takze psychiczng, zmniejsza ryzyko wielu
choréb oraz pozytywnie wptywa na uktad odpornosciowy organizmu. Aktywno$¢ fizyczna jest bardzo
wazna, zarowno w zyciu mtodych oséb, jak i starszych. Dlatego w kazdym wieku nalezy sie rusza¢
w miarg swoich mozliwosci. Podejmowanie sportu prowadzi do przywrécenia lub zapewnienia
rownowagi psychofizycznej, dobrego samopoczucia i zdrowia, sprawdzenia swoich mozliwosci,
rywalizacji i uznania wiasnej wartosci. Takie wartosci promuja opocznianie, a widoczne to jest
w organizowanych imprezach sportowych i rekreacyjnych, w wysokich wynikach sportowych, oraz
w codziennym funkcjonowaniu naszego spoteczeristwa, w ich stylu zycia i pracy. Nasi mieszkaricy
doskonale zdajg sobie sprawe, ze ruch jest w stanie zastgpi¢ wiele lekdw, natomiast zaden lek nie

zastagpi ruchu.
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Wydziat Sportu i Rekreacji pragnie serdecznie podziekowaé za wspétprace klubom,
stowarzyszeniom, sportowcom, trenerom i dziataczom sportowym, sponsorom, jednostkom
podlegtym gminie, szkotom, przedszkolom, mieszkaricom, prywatnym przedsiebiorcom, wszystkim,
ktorzy wiaczyli sig w promowanie zdrowego a przede wszystkim aktywnego stylu zycia. Dziekujemy,
ze razem moglismy realizowa¢ nowatorskie inicjatywy, dzigki ktérym mozliwe byto zaspakajanie

potrzeb naszych mieszkaficow zwigzanych z kulturg fizyczng i sportem.
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