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W odpowiedzi na Panstwa pismo dotyczace funkcjonowania szpitala i przychodni
dziatajgcych na terenie Gminy Opoczno oraz sprawowania opieki zdrowotnej nad uczniami
uprzejmie informuje, ze w 2022 roku zostaty udzielone nastepujgce Swiadczenia medyczne:

1. w zakresie Podstawowej Opieki Zdrowotnej udzielono ogdtem 39166 porad, w tym:
- w Poradni Ogélnej - 21575 porad;
- w Poradni Dziecigcej — 17591 porad (wzrost o 3045 porad w odniesieniu do roku 2021)

2. W ramach Nocnej i Swiqtecznej Opieki Zdrowotnej udzielono 25217 porad ($wiadczenia
realizowane s w  trybie stacjonarnym i  wyjazdowym) przez  zespoly:
- lekarski, ktéry udzielit 17125 porad (wzrost o 6577 porad w poréwnaniu do roku 2021);
- pielegniarski, ktéry udzielit 8092 $wiadczen ( wzrost o 1332 $wiadczenia do roku ubieglego).

3. Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna (AOS) prowadzona jest w poradniach: diabetologicznej,
kardiologicznej, neurologicznej, chirurgicznej, urazowo-ortopedycznej, gruzlicy i choréb pluc,
otolaryngologicznej, ginekologicznej oraz leczenia uzaleznien. W ramach AOS (bez Poradni
Leczenia Uzaleznien) udzielono 22065 porad lekarskich (spadek o 358 porad w stosunku do roku
2021 z powodu choroby lekarza).

Z ustug Poradni Leczenia Uzaleznien skorzystato ogdlem 4227 pacjentéw (wzrost o 855 0sdb w
stosunku do roku 2021), w tym:

- porady udzielone przez lekarza — 1780 (wzrost o 160 porad);

- porady psychologa — 2447 (wzrost o 695 porad ).

4. W gabinetach stomatologicznych przyjeto 7202 pacjentéw (wzrost 0144 osoby do roku 2021).



5. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatowy im. Edmunda
Biernackiego w Opocznie obejmuje opieka dzieci i mtodziez nastepujacych szkot:

1. Szkota Podstawowa w Woli Zaleznej (organ prowadzacy — Stowarzyszenie
Na Rzecz Rozwoju Wsi Wola Zatezna w Gminie Opoczno),

2. Szkota Podstawowa w Dzielnej,

3. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowaweczy ,,Centrum Edukacji i Rozwoju”
im. Sw. Jana Pawta II w Opocznie,

4. ILiceum Ogdlnoksztalcace im. Stefana Zeromskiego w Opocznie,
5. Zespot Szkot Powiatowych im. Stanistawa Staszica w Opocznie,

6. Powiatowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Mroczkowie Goscinnym

Zadania w zakresie opieki nad uczniami realizowane sa W ramach podstawowe;j opieki
zdrowotnej, ktérej konkretne cele i organizacj¢ okreslajg ustawy i rozporzadzenia Ministra Zdrowia
oraz zarzgdzenia Prezesa Narodowego Fundusz Zdrowia.

POZ ma na celu zapewnienie opieki nad kazdym $wiadczeniobiorca, réwniez dzieémi
1 mlodziezg szkolna, ocene ich potrzeb oraz ustalenie priorytetéw zdrowotnych poprzez
rozpoznawanie, eliminowanie lub ograniczanie zagrozet zdrowia fizycznego i psychicznego,
wdrazanie dziatan profilaktycznych, zapewnienie edukacji w kwestii odpowiedzialno$ci za wtasne
zdrowie.

Opieka zdrowotna nad swiadczeniobiorcg Srodowiska nauczania i wychowania realizowana
jest w oparciu koordynacje dziatan lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowe; opieki zdrowotne;.
Na terenie miasta i gminy Opoczno opieke nad uczniami sprawuje pigé pielegniarek
srodowiska nauczania i wychowania, ktére w ramach wspolpracy z lekarzem rozpoznajg warunki i
potrzeby zdrowotne u miodziezy uczacej sig, planujg i realizujg kompleksowa opieke pielegniarska,

a takze kontynuuja postepowanie terapeutyczne zlecone przez innego $wiadczeniodawce.

Wszystkie zadania pielggniarki realizuja w ramach swoich kompetencji zawodowych, zgodnie z

aktualng wiedzg medyczng. W 2022 roku objetych opieka bylo 4187 uczniéw (wzrost o 217 dzieci

w poréwnaniu do roku 2021).

Swiadczenia udzielane przez pielggniarki szkolne obejmuja:

1. wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych w kierunku wykrywania
zaburzefi: rozwoju fizycznego (wzrost i masa ciala wraz z okregleniem
wspotezynnika BMI- stosunek masy ciala do wzrostu), uktadu ruchu, w tym
skrzywien kregostupa i znieksztalcer statycznych konczyn dolnych, wzroku (ostrogé
widzenie barw, zez), stuchu, mowy, cisnienia tetniczego krwi;

2. kierowanie postepowaniem przesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami

z dodatnimi wynikami testow;

czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi,

4. sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewleklymi i niepetnosprawnoscia,
w tym realizacja $wiadczeni pielegniarskich oraz wylgcznie na podstawie zlecenia
lekarskiego i w porozumieniu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, na
ktérego liscie $wiadczeniobiorcéw znajduje si¢ uczen, zabiegéw i procedur
leczniczych koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie pobytu w szkole;

5. udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan, urazéw
i zatrud;

6. doradztwo dla dyrektora szkoly w sprawie warunkow bezpieczenstwa uczniéw,
organizacji positkéw i warunkéw sanitarnych w szkole;

7. edukacja w zakresie zdrowia jamy ustnej;
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8. prowadzenie u uczniéw szkét podstawowych (klasy I-VI) znajdujacych si¢ na
obszarach, gdzie poziom fluorkéw w wodzie pitnej nie przekracza wartosci 1 mg/l,
grupowej profilaktyki fluorkowej metoda nadzorowanego szczotkowania zebéw
preparatami fluorkowymi 6 razy w roku, w odstepach co 6 tygodni;

9. udzial w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotne;.

W wyniku przeprowadzonych badan przesiewowych u dzieci i mtodziezy stwierdza si¢ nastepujace
problemy zdrowotne:

Problemy zdrowotne Liczba uczniow
Zaburzenia w rozwoju somatycznym ogélem 845
W tym: Nadwaga 177
Otylos¢ 289
Niedob6r masy ciata 128
Niedobér wzrostu 72
Nadmierna wysoko$¢ 179
Zaburzenia w rozwoju psychicznym 36
Wady i choroby narzgdu wzroku 662
Zaburzenia shuchu 10
Zaburzenia mowy 21
Choroby uk}adu krazenia (m.in. wady serca, nadci$nienie) 29
Niedokrwistos¢ 3
Przewlekle choroby uktadu moczowego 5
Trwate uszkodzenie narzadu ruchu (porazenie mézgowe) 13
Zaburzenia statyki ciala (skoliozy, wady postawy) 537
Choroby uktadu mieéniowo-kostnego (plaskostopie) 13
Choroby ukladu trawiennego 8
Choroby ukladu nerwowego 48
Inne choroby ogétem 157




Padaczka _ 26
W tym:

Cukrzyca insulinozalezna 12

Nowotwory (stan po leczeniu) 2

Choroby tarczycy 32

Alergie 85
Choroby uktadu oddechowego ogdtem 27

Astma 27
w tym:

Gruzlica 0
Choroby skory 7
Ogolem osoby z problemem zdrowotnym 1549

W Gminie Opoczno liczba uczniéw dotknigtych problemem zdrowotnym wynosi 1549,
co stanowi 37% dzieci i mtodziezy uczacej sie.

W ciggu ostatnich kilkudziesigciu lat obserwuje sie gwattowny wzrost otylosci u dzieci.
Epidemia otylosci dziecigcej stala si¢ jednym z gléwnych wyzwan zdrowia publicznego. W miare
nasilania si¢ problemu nadmiernej masy ciata pojawiaja si¢ patologie i powiktania otylosci
dotyczace wszystkich uktadéw organizmu.

W powstawaniu otylosci odgrywaja rolg czynniki genetyczne i srodowiskowe, te ostatnie stanowia
60-70% powodow otylosci, tj. nieprawidlowe odzywianie, mata aktywno$¢ fizyczna, niedobér snu
oraz stres.

Jedzenie bywa dla dzieci i miodziezy formg ucieczki od stresu, wywotanego np. rozwodem
rodzicéw, niepowodzeniami w szkole, nieprawidlowymi relacjami rodzinnymi, wygérowanymi
wymaganiami. Do rozwoju otylosci predysponowane sg dzieci z rodzin, ktérych cztonkowie maja
nadmiar masy ciala i nieprawidtowo sie odzywiaja.

Nastepstwa i powiklania otylosci sa wielokierunkowe i mogg dotyczy¢:

¢ zaburzen endokrynologicznych: insulinooporno$¢, nieprawidlowa glikemia na czczo,
nieprawidlowa tolerancja glukozy, cukrzyca typu 2, wezesne dojrzewanie plciowe (gtéwnie
u dziewczat), zespot policystycznych jajnikow;

* zaburzen gospodarki lipidowej: podwyzszone stezenie tréjglicerydéw, podwyzszone
stezenie cholesterolu calkowitego oraz obnizone stezenie frakcji HDL cholesterolu;

* ukladu sercowo - naczyniowego: nadci$nienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca
b
1 wzrost ryzyka incydentéw sercowo - naczyniowych w zyciu dorostym, w tym udaréw
moézgu;

* pluc: obturacyjny bezdech senny, gorsza tolerancja wysitku fizycznego,



* ukfadu kostno - stawowego: béle kregostupa, skolioza, hiperlordoza, ptaskostopie,
koslawos¢ kolan, zwigkszone ryzyko ztuszczenia gtowy kosci udowej,

¢ ukladu pokarmowego: kamica pecherzyka z6lciowego, niealkoholowa choroba
stluszczeniowa watroby, choroba refluksowa przetyku;

Méwiac o otylosci u dzieci i miodziezy, nie mozna pomina¢ psychicznych konsekwencii jej
wystgpowania. Mtodzi z nadmierng masg ciata narazeni sg na rozwdj depresji, lgkdw spotecznych,
nizszga oceng spoleczng i brak akceptacji swojego wygladu. Nierzadko obserwuje si¢ u nich
psychologiczne mechanizmy wynagradzania jedzeniem niskiej samooceny czy samotnosci, co tylko
pogigbia problem. Otylos¢ i pojawiajace sie przez nig niezadowolenie z wygladu moze powodowaé
izolacjg socjalng i tym samym wykluczenie spoteczne. Dzieci otyle sg dyskryminowane przez
rowiesnik6éw. Trzeba tez zwrdci¢ uwage na gorsze wyniki w nauce.

Wady wzroku u mlodziezy, to skutek wielogodzinnego wpatrywania si¢ w ekrany
telewizoréw, komputeréw, smartfonow.

Wady postawy coraz czesciej spotykane, tj. nieprawidlowo pochylona glowa, zaokraglone
plecy, skoliozy, wady koficzyn dolnych. Sa to zaburzenia, ktére, jezeli nie zostang odpowiednio
wezesnie wyleczone przyniosa wiele dolegliwosci w wieku pOzniejszym.

Walka o zachowanie prawidtowej postawy lezy w gestii rodzicow, ale takze wychowawcéw

w szkole.

W trosce o zdrowie uczniow nalezy upowszechniaé i efektywnie wdraza¢ dziatania polegajace na:
* rozpowszechnianiu wiedzy na temat zdrowego, higienicznego stylu zycia, korzystajac
z roznych form przekazu (pogadanki, broszury, warsztaty, heppeningi, spotkania z
dietetykim itp.)
* modyfikowaniu nieprawidlowych nawykow zywieniowych, poprzez ograniczanie cukréw
prostych i ttuszczow, a zwiekszanie udziatu warzyw, owocow, ryb, kasz;

* propagowanie i zwigkszanie aktywnosci ruchowej, a na lekejach wychowania fizycznego
dobieranie form zajg¢ akceptowalnych przez miodziez, organizowanie zajeé z gimnastyki
korekeyjne;j;

* organizowanie warsztatow, zajeé praktycznych w zakresie komponowania positkéw
bogatych w biatko, zdrowe thuszcze, witami ny, makro- i mikroelementy:

* wprowadzanie zdrowych positkéw w stotéwkach i produktéw w sklepikach szkolnych;

e angazowanie pedagogow, psychologéw do uczestnictwa w zajgciach opiekunczo-
wychowawczych majacych na celu ograniczanie stresu, frustracji i lekow u dzieci

miodziezy.
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