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Sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu kultury fizycznej i sportu za 2022 roku

W odpowiedzi na pismo nr BRM.033.16.2023 z dnia 9 lutego 2023 roku przestawiam

sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu kultury fizycznej i sportu za 2022 rok.

Z powazaniem

Rcallzujqc wymogi Rozporzqdzema Pallmnentu Em opejsklcgo i Rady (UE) 7016/679 z dma 27 kwulma 7016 r.w sprawie chlony ovob f zycznych w zwlqzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE prosimy o zapoznanie sig
z udostgpniong na stronie internetowej: http://bip.opoczno.pl/rodo informacjq na temat przetwarzania przez Urzqd Miejski w Opocznie danych osobowych.
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Opoczna. Dane przetwarzane sq wylgceznie w celu wykonywania zadati Gminy. Posiada Pani/Pan
prawo dosltepu, sprostowania, ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych.



SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN Z ZAKRESU SPORTU | REKREACII ZA 2022 ROK

Na terenie naszej gminy dziata ponad 40 stowarzyszen i organizacji sportowych, ktorym
przyswieca jeden wspdlny cel: ,Opoczno promuje sport, sport promuje Opoczno”.

Sportowcy, trenerzy, dziatacze i pasjonaci sportowi tworzg stowarzyszenia, ktére mozna
podzieli¢ na:

e Stowarzyszenia, w ktdérych zawodnicy trenuja pitke nozng, sporty walki, lekkoatletyke,

podnoszenie cigzaroéw, ptywanie oraz szachy(13 stowarzyszen),

e stowarzyszenia realizujgce kulture fizyczng i rekreacje (okoto 20)

e oraz na stowarzyszenia dziatajgce w Srodowisku szkolnym na rzecz uczniéw (13 klubéw)
Na zadania w zakresie kultury fizycznej w 2022 r. w budzecie Gminy zabezpieczono kwote

934.605,30 zt.

Stowarzyszenia prowadzgce szkolenia i udzial we wspdizawodnictwie sportowym

prowadzonym przez Zwigzki Sportowe to:

Uczniowski Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy ,,PEGAZ” przy Zespole Szkét Prywatnych w

Opocznie

Uczniowski Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy "PEGAZ", dawniej Uczniowski
Miedzyszkolny Klub Sportowy przy Zespole Szkét Prywatnych w Opocznie powstat 13 marca 2001r.

Klub poprzez swojg dziatalno$¢ ksztattuje umiejetnosci konstruktywnego i aktywnego spedzania
czasu wolnego. Organizujac zajecia sportowe w mysl idei "sportu dla wszystkich" przycigga ludzi

mfodych chcac zaszczepic¢ w nich zdrowy, aktywny styl zycia.

Podstawowym celem klubu jest upowszechnienie kultury fizycznej i sportu poprzez wychowanie
fizyczne, rekreacje ruchowg, sport i rehabilitacje ruchowsg. Dodatkowo klub organizuje
krajoznawstwo oraz wypoczynek dzieci i mfodziezy. Angazuje sie w rozwijanie poprzez szeroko

rozumiang kulture fizyczng nauki, edukacji, oswiaty i wychowania.



W 2022 roku w klubie trenowato okofo 35 oséb w wieku od 7 lat do 19. Zawodnicy uczestniczyli
w wielu zawodach rangi wojewddzkiej i ogdlnopolskiej. Treningi prowadzone byly przez

wykwalifikowang kadre.

Najwieksze sukcesy klubu:

-Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych Rzeszéw — 1 m na 300 m; | m na 100m; I m na 200 m; Il m

na 100m; IV m na 200 m;
-Mistrzostwa Europy U 18 Junioréw Miodszych w Izraelu — Il m na 400 m;

-Mistrzostwa Polski U 18 Junioréw Mtodszych w Bielsku Biatej — Ill m na 400m; VIl m na 100 m; XIV

m na 200 m;
-Mistrzostwa Polski w sztafetach w Biatymstoku - | m w sztafecie szwedzkiej;

-Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS XXV Jubileuszowe w Stubicach — I m, [l m, IV m na 400m; | m w

sztafecie 4x100 m; 4x400 m; IX m na 200 m;

-Mistrzostwa Wojewddztwa todzkiego U20 — Il m na 100 m; Il m na 200 m;
-Mistrzostwa Polski Junioréw w Radomiu — IV m na 200 m; V m na 400 m;
-Mistrzostwa Wojewddztwa tédzkiego Junioréw Mtodszych lll m na 100 m; IV m
-Mistrzostwa Wojewddztwa tédzkiego U12 — IV m w skoku w dal;

-Mistrzostwa Polski Mtodzikéw w Lublinie =1 m na 300 m;

-Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow w todzi — | m na 300 m;
-Uczestnictwo w Mistrzostwach Swiata Junioréw U20 Cali Columbia

-Indywidualne Halowe Mistrzostwa Zrzeszenia LZS Wojewddztwa tédzkiego w LA Spata — Il m, VI
m, IX m w skoku w dal; Il m, V. m, VIl m w sztafecie 4x200 m; VIl m, X m na 600 m; VIl m na 800 m;

IXm na 200 m;
-Halowy Mikotajkowy Meeting Lekkoatletyczny LZS Woj. tédzkiego — Il m, Il m w skoku w dal,

Trenerami UMLKS s3: Pani Natalia Milczarek oraz Pan Marek Grabolus.
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Ludowy Klub Sportowy ,Feniks Opoczno”

Feniks Opoczno wspoétpracowat réwniez z innymi stowarzyszeniami organizujgc wspolnie
imprezy sportowe dla mtodziezy oraz senioréw, treningi czy wyjazdy na imprezy sportowe. Feniks
Opoczno w korczacym sie roku zorganizowat (lub wspoétorganizowat) 12 imprez sportowych na
terenie Gminy Opoczno.

W klubie Feniks Opoczno dziataty sekcje: pitki noznej, pitki noznej halowej, siatkonogi,
kolarska oraz biegéw na dtugie dystanse. Zawodnicy tych sekcji brali udziat w zawodach sportowych
na terenie naszego kraju oraz za jego granicami. Klub Feniks Opoczno posiada wazng licencje w
Polskim Zwigzku Lekkoatletycznym.

Zawodnicy z Klubu Sportowego Feniks Opoczno zastugujgcy na wyrdznienie z uwagi na
osiggniete wyniki sportowe - lekkoatletyka (biegi na dtugie dystanse):
®  Grzegorz Stepien
= Szymon Wiktorowicz

Do wyrdznien za dziatalnos$¢, ktéra wptywa na promocje sportu w Gminie Opoczno oraz
promocje Opoczna z Ludowego Klubu Sportowego Feniks:
= Piotr Jesionek
»  Adam Swirski
= tukasz Sygut

Wykaz imprez sportowych zorganizowanych lub wspoétorganizowanych przez Ludowy Klub Sportowy
Feniks Opoczno w 2022 roku:

Lp. Nazwa zawodow Data zawodow Liczba uczestnikow

1 Swigteczny Turniej Ludowych Zespotéw 21.12.2022 53 zawodnikéw
Sportowych w Opocznie w Halowej Pitki
Noznej. Organizatorem sportowej imprezy
byta Rada Miejsko-Gminna LZS w Opocznie
oraz Gmina Opoczno, partnerem LKS Feniks
Opoczno.

2 Operacja Komar 6/6 Krwawy Sport - 17.12.2022 61 uczestnikéw akcji
Oddawanie krwi wérdd opoczynskich
sportowcow (organizatorzy: LKS Feniks
Opoczno, OSP Opoczno, Hufiec ZHP
Opoczno, Gmina Opoczno, MDK Opoczno,
Firma Pixel oraz Jednostka Strzelecka 1042
Opoczno)

3 Zdrowo i sportowo po finsku w Opocznie - 11.12.2022 150 biegaczy
Biegu Mikotfajéw i Mikotajek na 5 km, Marsz
oraz Rajd rowerowy (Organizatorzy: Gmina
Opoczno, Ambasada Finlandii w Warszawie,
MDK Opoczno, Zastrzyk inspiracji, Laser




System Opoczno, Regionalna Rada
Olimpijska w todzi, LKS Feniks partnerem)

IV Mikotajkowy Charytatywny Turniej Pitki
Noznej Halowej o Puchar Prezesa OSP
OPOCZNO dla Oli (organizatorem sportowej
imprezy byt LKS Feniks Opoczno, OSP
OPOCZNO oraz Gmina Opoczno)

10.12.2022

300 zawodnikow
(32 druzyny)

FeNikendWkA 2022 - Opoczynski Turnieju
Siatkonogi 3x3. Turniej zorganizowany przez
Ludowy Klub Sportowy Feniks Opoczno oraz
Gmine Opoczno

03.12.2022

48 zawodnikow
(16 druzyn)

Orlikowe Mistrzostwa Opoczno z Feniksem
w Siatkonodze 2X2 zorganizowane przez
LKS Feniks Opoczno oraz Gmine Opoczno

26.10.2022

20 zawodnikéw
(10 druzyn)

Bieg IV Lesna Zadyszka z LKS Feniks
Opoczno na 10 km. Gtéwnymi
organizatorami biegéw byli: Gmina
Opoczno, LKS Feniks Opoczno, Lasy
Panstwowe Nadlesnictwo Opoczno
partnerami: Krwiodawcy.Eop, Opoczynski
Klub Morséw, Ochotnicza Straz Pozarna

02.10.2022

80 biegaczy

Orlikowe Mistrzostwa Gminy Opoczno
Ludowych Zespotéw Sportowych w pitce
noznej. Turniej zorganizowany przez Rade
Miejsko Gminng LZS w Opocznie,
partnerem LKS Feniks Opoczno

28.09.2022

43 zawodnikéw
(5 druzyn)

Mistrzostwa Opoczna w Zonglerce
Pitkarskiej z LKS Feniks Opoczno w ramach
organizowanego przed Gmine Opoczno
Podsumowania profilaktycznych wakacji.

21.08.2022

30 zawodnikéw
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Nocny Turniej Pitki Noznej o Puchar Prezesa
LKS Feniks Opoczno na Boisku Orlik w
Opocznie

05.08.2022

80 zawodnikow
(8 druzyn)

11

Turniej Pitkarski Street Soccer Panna gra
1x1 w Opocznie z LKS Feniks Opoczno pod
MDK w Opocznie

31.07.2022

6 zawodnikow

12

Il Opoczynski KrwioBieg na 6 km wokét
Opoczynskiego Zalewu. Organizatorami byli:
Gmina Opoczno, Krwiodawcy.Eop, Feniks
Opoczno, Jednostka Strzelecka 1042
Opoczno - ZS ,,Strzelec" OSW, Morsy
Opoczno, OSP OPOCZNO, Polski Czerwony
Krzyz w todzi (PCK tODZ), Komenda
Powiatowa Policji w Opocznie

20.03.2022

49 biegaczy




Udziat druzyny pitkarskiej LKS Feniks Opoczno w turniejach w roku 2022:

Zajete miejsce przez

Data Nazwa zawodow llos¢ druzyn
LKS Feniks Opoczno

21.12.2022 | Swigteczny Turniej Ludowych V miejsce 6 zespotow
Zespotéw Sportowych w Opocznie Feniks Opoczno grat w skfadzie:

w Halowej Pitki Noznej. Adam Stanczyk, Piotr Jesionek,
Organizatorem sportowej imprezy Krlzyssz Régj Ar.kadiusz Li.pi‘ec,
byta Rada Miejsko-Gminna LZS w Whiehet Rac.zynskl, Barlt{.omlej
. Kopera, Wiestaw Wozniak, Bartek
Qpocziie Matyskiewicz, Adrian Czarnecki,
Karol Cieslik.

03.12.2022 Turnieju Siatkonogi Tréjek Miejsce V-VIII: 16 druzyn

FeNikenr6WkA 2022 w Opocznie Feniks Opoczno grat w sktadzie:
Adam Stanczyk, Piotr Jesionek,
Michat Raczynski

27.11.2022 | Halowe Igrzyska Sportowo- Faza grupowa 12 zespotéw
Rekreacyjne LZS Wojewédztwa LKS Feniks Opoczno grat w sktadzie:
tédzkiego. Marcin Forys, Michat Raczynski,

Wojewddzki Turniej w Halowg Pitke Arkadius? Liplec, Bartek

Nozng Matyskiewicz, Barttomiej Kopera,
Barttomiej Migdalski, Krzysztof
Kosinski, Mikotaj Kepski, tukasz
Grzybek, Wiestaw Wozniak.

26.10.2022 Orlikowe Mistrzostwa Opoczno z IV miejsce: LKS FENIKS OPOCZNO I: | 10 druzyn
Feniksem w Siatkonodze 2X2 Piotr Jesionek / Grzegorz Brzeski
zorganizowane przez LKS Feniks Miejsca V-X: LKS FENIKS OPOCZNO
Opoczno oraz Gmine Opoczno Il: Michat Raczynski / Waldemar

Wotagkiewicz
Miejsca V-X: LKS FENIKS MELANZ:
Adam Stariczyk / Wiestaw Wozniak

28.09.2022 Orlikowe Mistrzostwa Gminy V miejsce: LKS Feniks Opoczno grat | 5 druzyn
Opoczno LZS w pitce nozne;j w sktadzie: Marcin Forys,
senioréw. Barttomiej Kopera, Piotr Jesionek,

Jakub Wychowatek, Michat
Raczynski, Adam Stanczyk, Kamil
Melka, Wiestaw Wozniak,
Arkadiusz Lipiec, Wiktor Defratyka.

06.08.2022 | Nocny Turniej Pitki Noznej o Puchar | Il miejsce: LKS Feniks Opoczno grat | 8 druzyn

Prezesa Feniks Opoczno w sktadzie: Adam Stariczyk,
Wiestaw Wozniak, Karol Cieslik,
Jakub Wychowatek, Michat
Raczyniski, Szymon Rogulski,
Bartosz Rutkowski, Barttomiej
Migdalski, Bartosz Matyskiewicz.
31.07.2022 | Turniej Pitkarski "Street Soccer Michat Raczynski, Adam Swirski, 6 zawodnikow

Panna 2022" (gra 1x1)

Szymon Rogulski, Piotr Jesionek,
Grzegorz Brzeski i Wiestaw Wozniak
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11.02.2022

Noznej LZS Opoczno

Halowy Powiatowy Turniej Pitki

IV miejsce: 9 druzyn
LKS Feniks Opoczno grat w sktadzie:
Adam Staniczyk, Marek Pic,
Mateusz Abramczyk, Barttomiej
Rutkowski, Arkadiusz Lipiec,
Wiestaw Wozniak, Mateusz

Zdanowski.

Starty kolarz

y LKS Feniks Opoczno w 2022 roku:

Zajete miejsce oraz zawodnicy reprezentujgcy

Data Nazwa zawodow ]
LKS Feniks Opoczno

03.09.2022 XXIX Konecki Rajd Rowerowy, * na dystansie 35 km. - Mirostaw Sygut
zorganizowany przez Klub * na dystansie 150 km.: Sylwester Dorociriski, Roman
Turystyki Aktywnej PTTK PASAT Kietbaska, Wtodzimierz Kmita, J6zef Kupis, Tomasz
Koriskie Kozminski, tukasz Sygut i Adam Swirski

28.08.2022 Rajd Rowerowy z olimpijczykami | Mirostaw Sygut, Tomasz Kozimiriski i Adam Swirski
potgczony z XXXIII Rajdem
Rowerowym Towarzystw
Sportowych na 23 km.
Woystartowato okoto 120
uczestnikow.

27.06.2022 XXXII Rajd Rowerowym Adam Swirski

Towarzystw Sportowych o
nagrode Burmistrza Opoczna na

43 km

Dodatkowo wyjazdy treningowe - krajoznawcze na terenie catej Polski.

Starty biegaczy LKS Feniks Opoczno w 2022 roku:

Zajete miejsce oraz zawodnicy reprezentujgcy

Data Nazwa zawodow .
LKS Feniks Opoczno
31.12.2022 XXX Bieg Sylwestrowy z TKKF Szymon Wiktorowicz
Ceemka Idzikowice pod (2 miejsce open, 2 miejsce kat. M18-30)
patronatem Wandy Panfil Grzegorz Stepien
na 10 km (3 miejsce open, 1 miejsce kat. M31-49)
Piotr Kobalczyk
W biegu gtéwnym wystartowato Grzegorz Brzeski
30 biegaczy. Szymon Rogulski
11.12.2022 Opoczynski Bieg Mikotajow i Szymon Wiktorowicz (1 miejsce kategoria open)
Mikotajek na 5 km "ZDROWO | Grzegorz Stepien (3 miejsce kategoria open)
SPORTOWO PO FINSKU" z Gming | Piotr Lelonek
Opoczno Adrian Papis
Bogdan Stepien
20.11.2022 25. Bieg Uliczny ,,Betchatowska Szymon Wiktorowicz ukoriczyt bieg z czasem 55:04,

Pietnastka” w Betchatowie

zajmujac 13 miejsce w kategorii open, 4 miejsce w
kategorii M20.
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Bieg ukonczyto 431 biegaczy

Grzegorz Stepien ukonczyt bieg z czasem 56:54, zajmujac
26 miejsce w kategorii open, 6 miejsce w kategorii M40

12.11.2022 Bieg Niepodlegtosci w Kielcach na | Adrian Papis
10,3 km czas na 10km w 46:50, czas na catym biegu 47:54; 159
W biegu wystartowato 1000 miejsce w kategorii open i 53 w kategorii M30
biegaczy
11.11.2022 VI Biegu Niepodlegtosci w Szymon Wiktorowicz ukoriczyt bieg z czasem 37:26:55
Nieporecie na 10 km zajmujgc 6 miejsce w kategorii open, 6 open mezczyzni 1
miejsce w kategorii M18-29.
Bieg ukonczyto 180 biegaczy. Grzegorz Stepien dobiegt do mety z czasem 37:42:70
zajmujac 8 miejsce w kategorii open, 8 open mezczyzn i 2
miejsce w kategorii M40-49
05.11.2022 Niebieski Bieg Niepodlegtosci Adrian Papis (czas 48:18, 83 miejsce w kategorii Open na
ktdrego organizatorem byta 283 osoby, ktérym udato sie bieg ukoriczyé, 73 miejsce w
Komenda Wojewddzka Policji w kategorii Open mezczyzn)
todzi na 10 km w todzi
Bieg ukonczyto 283 biegaczy.
29.10.2022 Bieg na 10 km w ramach XIll Adrian Papis (czas 48:58, 107 miejsce w kategorii open,
Memoriatu im. Krzysztofa 91 miejsce e kategorii open mezczyzn i 28 miejsce w
Wolinskiego w Skarzysku kategorii M-3)
Kamiennym
25.10.2022 "2 Rajd sladami Kality i Adrian Papis (czas 1.20.09; 6 miejsce)
Barabasza" na dystansie 14km z
przewyzszeniem 380m. w Niwki
Daleszyckie
23.10.2022 39. Torui Maraton — Pétmaraton | Grzegorz Stepien (czas 1h22'01", 21 miejsce w kategorii
Open na 499 zawodnikdw i 9 miejsce w kat M40 na 131
zawodnikéw)
09.10.2022 Bank of America Chicago Grzegorz Stepien (czas 2h49'36"; 864 miejsce w kategorii
Marathon open, w kategorii mezczyzn 795 miejsce, w kategorii
40 tys$ biegaczy wystartowato wiekowej 45 miejsce)
09.10.2022 VI Biegu w Niewiadowie Razem Szymon Wiktorowicz (36:53 min.; 6 miejsce w kategorii
po zdrowie na 10 km open, 5 miejsce w kategorii open mezczyzn i 1 miejsce w
kategorii M20)
08.10.2022 Bieg po schodach na szczyt tukasz Knapik
najwyzszego budynku w catej
Unii Europejskiej, Bieg na
warszawski drapacz chmur Varso
Tower
08.10.2022 BIESAK TRAIL 2022 Gdrski Adrian Papis (92 miejsce na 220 startujacych)
Pétmaraton
02.10.2022 IV LeSna Zadyszka w Opocznie. Grzegorz Stepien, Szymon Wiktorowicz, tukasz Kapusta,

Bieg na 10 km z Feniksem.

Adam Swirski, Szymon Rogulski, Bogdan Stepien i Adrian
Papis.

Szymon Wiktorowicz zajat 3 miejsce w kategorii open.
Grzegorz Stepien zajat 2 miejsce w kategorii open
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mezczyzn (kategorie nie dublowaty sig)

25.09.2022 BMW Berlin Marathon Grzegorz Stepien (czas 2h48'40, 961 miejsce w kategorii
45 tys$ biegaczy wystartowato open, 113 miejsce w kategorii M45))
11.09.2022 Festiwal Biegowy - Pétmaraton Grzegorz Stepien (czas netto 1h27'20" Open M 23, M40 8,
W Piwnicznej-Zdroju MP masters M45 miejsce 3)
10.09.2022 Festiwal Biegowy w Piwnicznej- Grzegorz Stepien (czas 35'39"; w Mistrzostwach Polski
Zdroju Bieg na 10 km Masters M45 2 miejsce, Open M 27, Kat M40 5 miejsce)
09.09.2022 Festiwal Biegowy w Piwnicznej- Grzegorz Stepien (3 miejsce w kat +40)
Zdroju Bieg na 1 mile
04.09.2022 Poland Business Run 2022 Bieg tukasz Knapik (4 km z czasem 19:01 sek.)
Wirt.
04.09.2022 41. Ogdlnopolski Tomaszowski Szymon Wiktorowicz czas: 37:25 - 6 miejsce Kat. Open, 6
Bieg im. Bronistawa miejsce Kat. M, 3 miejsce Kat. M20
Malinowskiego na 10 km Grzegorz Stepien czas: 38:13 - 9 miejsce Kat. Open, 9
miejsce Kat. M, 3 miejsce Kat. M40
Bieg ukoriczyto 181 uczestnikow Piotr Lelonek czas: 48:16 - 87 miejsce Kat. Open, 75
miejsce Kat. M, 23 miejsce Kat. M40
15.08.2022 V Ogodlnopolski Bieg "Drzewica Grzegorz Stepien (czas: 18:11 - 11 miejsce Kat. Open, 4
Summer Run 2022" na 5 km miejsce Kat. M40}, Piotr Lelonek, Adrian Papis, Adam
Swirski i Karolina Paduszyriska
30,07.2022 Xl Pétmaraton w Pucku Grzegorz Stepien (1 miejsce w kategorii M45-60. 8
miejsca OPEN - do 5 OPEN brakto tylko 10 sekund; czas
1h 26'21")
03.07.2022 Bieg Lesny w Teodorach koto Szymon Wiktorowicz (3 miejsce w kategorii open; czas
tasku na 5 km 17:09)
03.07.2022 XXX Bieg po Plazy w Jarostawcu Grzegorz Stepien (czas: 01:04:31 Miejsce Open 27,
na 15 km (ukoriczyto 501 Kategoria M40 6 miejsce, Kategoria straz pozarna 2
biegaczy) miejsce)
26.06.2022 | Ogdlnopolski bieg "Opoczno Szymon Wiktorowicz (czas 37:49 - 8 miejsce w kategorii
Run z Wandg Panfil na 10 km" open)
Woystartowato 117 biegaczy Grzegorz Stepien (czas 39:35 - 13 miejsce w kategorii
open)
Waldemar Wotakiewicz (czas 46:55 - 35 miejsce w
kategorii open)
Bogdan Stepien (czas 49:28 - 51 miejsce w kategorii open)
tukasz Drézdz (czas 52:18 - 67 miejsce w kategorii open)
13.06.2022 Pdtmaraton Stowaka w Grodzisku | Grzegorz Stepieri (czas 1h23'19"; 33 miejsce w kategorii
Wielkopolskim Open i 6 miejsce w kategorii M45)
Ukonczyto 2960 biegaczy
12.06.2022 Orion Globitel Tower, w centrum | tukasz Knapik (1:17sek 15 miejsce open na 81

todzi Bieg po Schodach

startujgcych.)




29.05.2022 19. Bieg Ulicg Piotrkowska na 10 | Grzegorz Stepien ukonczyt bieg z czasem 37:27 zajmujac
km w todzi 71 miejsce w kategorii open (33 miejsce w M30i 3
Bieg ukonczyto 3116 miejsce w kategorii Strazakow)
zawodnikow. Piotr Lelonek czas 45:53, 685 miejsce w kategorii open
(237 miejsce w kategorii M40)
tukasz Drézdz czas 51:39, 1455 miejsce w kategorii open
(418 miejsce w kategorii M30)
15.05.2022 Dziatoszynska Dziesigtka Szymon Wiktorowicz (czas 38'53"; 3 miejsce w Kategorii
M20 i 28 miejsce w kategorii Open)
Grzegorz Stepien (czasem 39'47"; 10 miejsce w Kategorii
M40 i 35 w Open)
03.05.2022 Bieg na 5,5 km z okazji Swieta Szymon Wiktorowicz (1 miejsce w kategorii open; czas
Konstytucji 3 maja w 20:12)
Konstantynowie na 10km
24.04.2022 10. Edycja MOC Biegania DOZ Grzegorz Stepien - ukonczyt bieg z czasem 02:56:32
Maraton £6dz — Maraton zajmujac 82 miejsce w kategorii open, 77 miejsce w
Maraton ukonczyto 1992 kategorii open mezczyzn, 8 miejsce w kategorii M45i 1
biegaczy. miejsce w kategorii strazakéw.
Krzysztof Biatas - ukonczyt bieg z czasem 03:32:23
zajmujgc 472 miejsce w kategorii open, 443 miejsce w
kategorii open mezczyzn, 15 miejsce w kategorii M55.
tukasz Drézdz - ukonczyt bieg z czasem 04:49:46 zajmujac
1706 miejsce w kategorii open, 1479 miejsce w kategorii
open mezczyzn i 252 miejsce w kategorii M35.
24.04.2022 10. Edycja MOC Biegania DOZ Szymon Wiktorowicz ukorczyt bieg z czasem 00:37:07
Maraton £4dzZ — Bieg na 10 km zajmujac 31 miejsce w kategorii open, 7 miejsce w
ukonczyto 1890 biegaczy. kategorii M20.
11.04.2022 92 PZLA Mistrzostwa Polski Grzegorz Stepien (Czas 2:56:02; 20 miejsce w
Mezczyzn w Maratonie oraz w Mistrzostwach Polski. W MP Masters w Kat M45 2
PZLA Mistrzostwach Polski miejsce; w kat Open w Maratonie 47 miejsce a w Kat M40
Masters rozgrywanych podczas miejsce 13. Dodatkowo w 7 Mistrzostwach Polski
48 Maratonu w Debnie Strazakéw miejsce 7.
03.04.2022 10 Pabianicki Pétmaraton Grzegorz Stepien (1h23'47". Miejsce Open 35, a w Kat
M40 miejsce 15. 3 miejsce w Kat Strazak OSP)
27.03.2022 XIV Bieg Kazikéw Radom Grzegorz Stepien (czasem 39'24"; 9 miejsce w Kategorii
M40i51 w Open)
20.03.2022 Il Opoczyriski KrwioBieg na 6 km | Grzegorz Stepieri, Adam Swirski oraz Wiestaw Wozniak
Ukonczyto bieg 49 biegaczy Grzegorz Stepien zajat 3 miejsce w kategorii open
14.02.2022 Halowe Mistrzostwa Polski w Grzegorz Stepien (w kategorii wiekowej 45 6 miejsce z
Lekkiej Atletyce w Arenie Torun czasem 10'43"29)
na dystansie 3'000 m
07.01.2022 6 Bieg Trzech Kroli w todzina 5 Szymon Wiktorowicz (czas: 00:17:56; 19 miejsce w

km (ukonczyto 1194 biegaczy)

kategorii Open i 4 miejsce w kategorii M20)




Prezesem klubu jest Pan Grzegorz Brzeski.

Akademia Sportu ACTIVE Opoczno

Celem zajec¢ w klubie jest propagowanie zdrowego stylu zycia u dzieci i mtodziezy,
rozwijanie ich umiejetnosci merytorycznych, praktycznych i umystowych, pracy zespotowej,
cech zdrowej rywalizacji, motywacji oraz ambicji. Cele te osiggniete zostaty poprzez
organizacje szkolenia w wymiarze min. 3 jednostki szkoleniowe w tygodniu oraz udziat
w rozgrywkach w pitke siatkowg kobiet na szczeblu wojewddzkim, w rozgrywkach LZS na
szczeblu wojewddzkim oraz 3 jednostki szkoleniowe dla grupy dzieci i mtodziez oraz udziat
w rozgrywkach mtodej Volley ligi tédzkiej w srodowisku miejskim Gminy Opoczno.

W treningach udziat wzieto ponad 40 uczestnikdw w wieku 9 — 14 lat oraz 14 zawodniczek
w wieku do 26 lat. Zawodnicy wzieli udziat w okoto 20 turniejach. Treningi prowadzi

wykwalifikowana kadra trenerska m. in. Pan Grzegorz Januszewski.

Ludowy Klub Sportowy ,Opocznianka” - sekcja ptywacka

W catym okresie realizacji zadania przeprowadzono treningi dla okoto 40 oséb w wieku 7-14
lat, w dwdch grupach wiekowych. Starsze dzieci uczeszczaty na treningi 5 razy w tygodniu po
2 jednostki szkoleniowe, natomiast dzieci mfodsze 3 razy w tygodniu po minimum jednej
jednostce treningowej. tacznie przeprowadzono tygodniowo min. tacznie przeprowadzono
ponad 60 jednostek treningowych dla kazdego uczestnika. Dzieci i mtodziez uczestniczyli

w zawodach rangi krajowej. Celem zajec jest potrzeba organizacji pozaszkolnego,
sportowego zycia dzieci i mtodziezy, upowszechnianie sportu w zakresie nauki ptywania

i propagowanie nauki ptywania, podnoszenie poziomu sportowego, aktywne
zagospodarowanie czasu wolnego, zwiekszenie liczby dzieci uprawiajacych ptywanie,
organizowanie zajec sportowych dla mfodziezy w celu wszechstronnego rozwoju ich
sprawnosci fizycznej i umystowej, promocja miasta. Nalezy nadmienic, ze po raz kolejny

w gminie odbywaty sie zawody ptywackie, ktérych organizatorem byt klub we wspotpracy

z gming Opoczno.
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Najwieksze sukcesy sekcji:

-Mistrzostwa Wojewodztwa tédzkiego 9, 10, 11 lat — Il m, il m 25 m dowolny; Il m, lIlm 25 m
styl grzbietowy; Il m 25 m styl klasyczny; | m 25 m styl motylkowy,; | m, Il m 50m styl
dowolny; | m, lll m sztafety mix 25 m styl dowolny;

-Mistrzostwa Wojewodztwa tédzkiego 8, 9, 10 lat — I m, Il m 25 m styl dowolny; Il m, lll m 25
m styl grzbietowy; | m sztafeta dziewczat 4x25 m styl dowolny; I m, Il m 50 m styl dowolny; II
m 50 m styl grzbietowy; Ill m 25 m styl klasyczny; Ill m 25 m styl motylkowy; | m sztafeta
dziewczat 4x50 m styl dowolny; Il m 100 m styl zmienny;

-Liga Dzieci i Mtodzikow Woj. todzkiego — Il m, Ill m 50 m styl motylkowy; Il m, Il m 100 m
styl zmienny; Ill m sztafeta mix 4x50 m styl dowolny; Il m 50 m, Ill m styl dowolny; Il m 50 m
styl grzbietowy;

-Od Mtodzika do Olimpijczyka — 1 m 200 m styl zmienny;

Trenerami zawodnikéw s3: Pani Ewelina Kowalczyk, Pan Jakub Wéjcik i Pan Cezary Kadziela.

Ludowy Klub Sportowy ,,Opocznianka”- Sekcja podnoszenia ciezaréw

Zawodnicy startowali w imprezach sportowych zapisanych w kalendarzu okregu i PZPC.
Trzon druzyny stanowi ponad 10 oséb. Treningi odbywatly sie cztery razy w tygodniu,
W wymiarze min. 2 jednostki treningowe dziennie. W catym okresie realizacji zadania na
jednego uczestnika przypadto minimum 3 jednostki treningowe x 20 tygodni treningowych,
czyli 60 jednostek. Gtéwnym celem zaje¢ jest potrzeba organizacji pozalekcyjnego,
sportowego zycia dzieci i mtodziezy, upowszechnianie dyscypliny podnoszenia ciezaréw,
podnoszenie poziomu sportowego, aktywne zagospodarowanie czasu wolnego oraz

promocja gminy. Zawodnicy uczestniczyli w zawodach na terenie kraju.
Najwieksze osiggniecia sekcji:
-Mistrzostwa Polski Mtodzikéw — IV m, X m, XIV m,

-Mistrzostwa Polski Junioréw i Juniorek — XI m,
-Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do lat 23 — Ill m,
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-Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy — VIl m
-Ogélnopolskie lgrzyska LZS Stubice = IV m, I m,
-Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS — Ill m,

-cztonkowie kadry wojewodztwa todzkiego
Trenerem sekcji jest Pan Krystian Kazmierczyk.

Ludowy Klub Sportowy ,,Opocznianka” sekcja szachowa

Podstawowym celem i zadaniem dziatalnosci sekcji szachowej jest rozwdj i popularyzacja
szachéw jako dyscypliny sportowej w srodowisku gminy Opoczno, ze szczegélnym
nastawieniem na nauke i zainteresowanie gra w szachy dzieci uczgszczajace na zajecia
szachowe oraz przekazanie poczatkujagcym w sposob zwiezly i przystepny podstawowych
zasad. Przez caty rok zajecia odbywalty sie 2 razy w tygodniu, dla srednio 10 os6b — dzieci,
mtodziez i dorosli. Dzieki zajeciom zagospodarowano czas wolny, wychowywano dzieci przez
sport, umacniano charakter, wdrazano zdrowa rywalizacjg, podnoszono poziom sportowy,
osiggano wysokie wyniki sportowe, na zawodach, propagowano gre w szachy, wdrazano do
$wiadomego i samodzielnego podejmowania przez zawodnikdw dziatan na rzecz poprawy

wiasnej sprawnosci umystu i rozwoju koncentracji. Klub zorganizowat 2 turnieje szachowe.
Najwieksze sukcesy:
-Udziat w Turnieju Szachowym Warsow Chess Festival memoriat M. Najdorfa

Opiekunem sekcji jest Pan Marian Koztowski.

Klub Sportéw Walki ,,K.O0. OPOCZNO”

Klub prowadzi zajecia ze sportéw walki, przygotowuje i selekcjonuje zawodnikéw do
udziatu w zawodach sportowych. Klub posiada licencje Polskiego Zwigzku Bokserskiego oraz
Polskiego Zwigzku Muaythai oraz uczestniczy w systemie wspétzawodnictwa sportu dzieci
i mtodziezy prowadzonym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Zawodnicy rywalizujg na

terenie catego kraju i za granica oraz sg cztonkami Kadry Narodoweji Okregowej. Najlepsi
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zdobywali medale na Mistrzostwach Polski kat wiekowa mtodziezowiec U23, Puchar Polski
kat wiekowa kadet i junior U 17, mecze kadr wojewddzkich tédzkie vs kujawsko — pomorskie
i todzkie vs swietokrzyskie oraz w turniejach ogdlnopolskich w Lubochni, todzi, Kutnie,
Opocznie. Najlepsi zawodnicy uczestniczyli w konsultacjach, akcjach szkoleniowych

i sparingach organizowanych w ramach kadry wojewddzkiej. Oprécz rywalizacji sportowej
klub prowadzi zajecia sportowe skierowane do mieszkancéw gminy. Systematycznie
organizowane sg akcje ,Wakacje ze sportami walki” oraz ,Ferie ze sportami walki”.
Zatozyciele klubu Pani Dorota i Adam Pokusa sg pomystodawcami i gtéwnymi
organizatorami Gali Boksu o Puchar Burmistrza Opoczna, ktérych byto juz 7 edycji. Wspolnie
z Okregowym Zwigzkiem Bokserskim w todzi zorganizowano w Opocznie Mistrzostwa woj.

toédzkiego oraz trzykrotnie konsultacje kadry wojewddzkiej w boksie.

W sumie w zajeciach prowadzonych przez klub — systematycznych treningach i startach
w zawodach uczestniczyto okoto 15 oséb, w tym dzieci i mtodziez. Klub prowadzit szkolenia,
spotkania, regularne zajecia treningowe oraz przygotowanie wyselekcjonowanych

zawodnikow.

Najwieksze sukcesy :

-Mistrzostwo Wojewddztwa tddzkiego senior 80 kg,

-Ill m w Mitodziezowych Mistrzostwach Polski senior 75 kg,
-zawodnicy kadry woj. tddzkiego

-Mistrzostwo Woj. tédzkiego kadet 75 kg

-Najlepszy zawodnik Mistrzostw Woj. tédzkiego,

-Mistrzostwo Woj. todzkiego kadet 80 kg,

-1l m, Il m w Pucharze Polski kadetow,

-Puchar Nadziei Olimpijskiej

-Il m w Mistrzostwach woj. tédzkiego senior 63 kg, senior 86 kg,
-l m w Mistrzostwach woj. tédzkiego mtodzik 75 kg,

- I m w Mistrzostwach woj. tédzkiego mtodzik 66 kg
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Trenerem zespotu jest Pana Adam Pokusa.

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportéw Walki FF SPORT OPOCZNO

Klub prowadzi swoja dziatalnos¢ od 2013 roku. Poczatkowo w zajeciach brato udziat
10 oséb. Z roku na rok klub rozwija sie a kickboxing cieszy sie olbrzymim zainteresowaniem.
W zajeciach udziat bierze 60 zawodnikdéw, podzielonych na 6 kategorii wiekowych. MUKSW
FF Sport Opoczno posiada licencje klubowa PZKB, uprawniajaca do udziatu we
wspétzawodnictwie sportowym. Praca w klubie opiera sie na pracy spotecznejina
wolontariacie. Klub dysponuje bardzo dobrze wyposazong salg treningowa i sprzetem
sportowym pozwalajgcym rozpoczac proces treningowy. Celem zajec jest zagospodarowanie
wolnego czasu mieszkaricom gminy, poprzez mozliwo$¢ udziatu w zajeciach sportéw walki
i samoobrony, przygotowanie i wyselekcjonowanie zawodnikéw do startéw w zawodach
sportéw walki. Zawodnicy klubu brali udziat w zawodach rangi Mistrzostw Swiata i Europy,
Mistrzostw Polski, Pucharu Polski i wielu turniejach miedzynarodowych. W okresie wakacji

i ferii organizowane byly nieodptatne zajecia dla dzieci i mtodziezy.
Najwieksze sukcesy klubu:

-l m w Mistrzostwach Swiata WAKO 2022 we Wtoszech,

-I m, I m w Mistrzostwach Polski Low Kick,

-1 m w Mistrzostwach Polski Full Contact,

-l m w Mistrzostwach Polski K1

Trenerem zawodnikéw jest Pan Piotr Nasulewicz.

Kobiecy Klub Sportowy KAJA Opoczno

Klub istnieje od 2013 roku. Obecnie rozgrywa mecze w ligach mfodziezowych w PZPN,
tZPN, OZPN. Grupy mtodziezowe biorg udziat w licznych turniejach na boiskach trawiastych

oraz w turniejach halowych. W treningach udziat wzieto 41 zawodniczki w réznych
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kategoriach wiekowych: Senior, A2 Junior Starszy, B2 Junior Mfodszy, rocznik 2007 i starsze,
C1-C2 Trampkarz, D1 — D2 Mtodzik, E1 — E2 Orlik 2008 — 2013, F1 - F2, G1 — G2 Skrzat 2014
- 2017. Celem zaje¢ jest zagospodarowanie wolnego czasu poprzez ukazanie alternatywnego

i zdrowego spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez.
Trenerem klubu jest Pani Karolina Zasada.
Osiggniecia klubu:

e - Vice Mistrzynie woj. tédzkiego w pitce noznej dziewczat ,Mata pitkarska kadra czeka
2022”

e powotanie na zgrupowanie selekcyjne Kadry Wojewédztwa tddzkiego dziewczat U-15

(Sasin

e rozgrywki ligowe Piotrkow Trybunalski: D2 Mtodzik Grupa 8 — rywalizacja z chtopcami

e Mistrzynie woj. tddzkiego LZS w halowej pitce noznej seniorek

e Wicemistrzynie Polski w Ogdlnopolskich Igrzyskach Ludowych Zespotdw Sportowych

w pitce noznej kobiet

Miejski Klub Sportowy , Ceramika”

To najwiekszy i najstarszy klub sportowy zatozony w 1945 roku w Opocznie pod
nazwa O.M.T.U.R. (Organizacja Miodziezy Towarzystwa Uniwersytetu Robotniczego, ktéra na
przestrzeni lat kilka razy zmieniono). To jedyny klub grajacy w IV lidze z druzyng seniorska.
Obecnie rozgrywa mecze prowadzone przez £ZPN oraz OZPN Piotrkéw Tryb. W klubie trenuje
16 grup treningowych, tj. okoto 256 zawodnikéw. Mtodziez wzieta udziat w meczach,

w rozgrywkach ligowych oraz turniejach.

Klub poprzez swoje zajecia pragnie zintegrowac¢ mieszkaricow Gminy Opoczna, rozwijac
ogblng sprawnos¢ fizyczng wsrdd dzieci i mtodziezy, przekazanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego oraz wyfanianie utalentowanych mtodych pitkarzy i pomoc

w pokierowaniu ich dalszg karierg pitkarska.
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Celem zadania klubu byta organizacja szkolenia sportowego oraz we wspétzawodnictwie
sportowym w pitke nozna, udziat w rozgrywkach, alternatywne i zdrowe spedzanie czasu
wolnego. Najwiekszym sukcesem klubu jest stworzenie szkotki pitkarskiej - Akademia
Ceramiki Opoczno, zajmujacej sie szkoleniem dzieci i mfodziezy w pitke nozna. Za to dziatanie
klub zostat odznaczony przez Zwigzek Pitki Noznej Certyfikatem PZPN na Cykl Il Programu
Certyfikacji. Powyzsze odznaczenie jest potwierdzeniem najwyzszych standarddéw i jakosci, to
krajowa elita najlepiej przygotowanych kadrowo, merytorycznie oraz infrastrukturalnie do

ksztattowania i wychowania mtodych pitkarzy i pitkarek.
Prezesem klubu jest Pan Grzegorz topata.
Najwieksze osiggniecia klubu:

-4 zawodnikéw awansowato do Kadry woj. todzkiego w pitce noznej, brali udziat w
rozgrywkach na szczeblu centralnym PZPN.

LKS Atom Januszewice

Klub Atom Januszewice istnieje od 2005 roku i zajmuje sie szkoleniem sportowym
z zakresu pitki noznej. Treningi i mecze ligowe prowadzone sg w 1 grupie wiekowej: Senior
(30 uczestnikéw). Zajecia prowadzone byty 3 razy w tygodniu na boisku sportowym
w Januszewicach, orlikach i halach sportowych. Klub zatrudnia profesjonalng kadre trenerskg
do prowadzenia szkolenia w zakresie gry w pitke noznga. Proces szkolenia dostosowany jest
do wieku i poziomu sportowego miodziezy biorgcej udziat w zajeciach. Celem zajeé w klubie
jest zainteresowanie dzieci, mtodziez oraz dorostych sportem a szczegdlnie pitkgq noing,
promowac poprawe sprawnosci fizycznej, zdrowia, sportu, aktywnosci fizycznej, poznanie
przepisow gry w pitke nozng, zapoznanie z zasadami fair play oraz stworzy¢ mtodym
mieszkancom alternatywnych form spedzania wolnego czasu w postaci treningéw i udziatu

w rozgrywkach w roli zawodnikow oraz kibicow.

Prezesem klubu jest Pana Zbigniew Telus.
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LKS Olimpia Wola Zatezna

Klub od 2007 roku realizuje zadania z zakresu wspierania i upowszechniania kultury
fizycznej. Zajecia odbywaja sie na boisku sportowym w Woli Zateznej, na halach sportowych
w Opocznie oraz na orlikach. W treningach uczestniczg dzieci, mfodziez oraz mieszkaricy Woli
Zateznej i okolicznych miejscowosci z Gminy Opoczno. Liczba uczestnikdw to ponad 50 oséb
podzielonych na 2 grupy: 1 seniorska w wieku 16 —57 lat i 1 grupa w wieku 7 - 10. Druzyny
uczestniczyly w zawodach i rozgrywkach organizowanych przez tddzki Zwigzek Pitki Noznej
w pifce noznej o mistrzostwo klasy A tZPN w todzi oraz w rozgrywkach turniejowych E1
Orlik. Celem zaje¢ jest wzrost zainteresowania sportem, a w szczegolnosci pitkg nozng wsrod
dzieci, mtodziezy i dorostych, potrzeba poprawy sprawnosci fizycznej wynikajacej z
koniecznosci dbania o wtasne zdrowie i kondycje fizyczng, potrzeba stworzenia mieszkaricom
alternatywnych form spedzania czasu wolnego, w postaci treningéw sportowych oraz
udziatu w rozgrywkach i zawodach —w roli kibica i zawodnika. poprzez treningi wzrosta
wiedza spotecznosci lokalnej o wptywie sportu i aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka.

Wiceprezesem klubu jest Pan Jarostaw Wijata.

LUKS Mroczkéw Dzielna

Klub istnieje od 2007 roku i zajmuje sie prowadzeniem szkolen oraz treningdw z pitki
noznej. Treningi odbywaja sie na boisku sportowym w Bielowicach, Mroczkowie Goscinnym,
w Opocznie oraz w salach gimnastycznych szkét opoczyniskich. Zajecia prowadzone s dla
dorostych w kat. Senior klasa A, dzieci i mtodziez — trzy grupy ponad 55 oséb. Prowadzono
zajecia z trzema grupami biorgcymi udziat w rozgrywkach £ZPN 3 razy w tygodniu dla kazdej
grupy. W kategorii senior trenowato 25 oséb, a w grupach mtodziezowych 30 oséb. Druzyna
zajeta w Klasie tZPN 12 miejsce. Seniorzy rozegrali 11 spotkan w lidze oraz mecze
sparingowe. Natomiast druzyny miodziezowe rozegraty 19 meczy oraz mecze sparingowe.
Druzyny mtodziezowe startowaty w kilku turniejach. Treningi spowodowaty podniesienie
umiejetnosci technicznych i taktycznych z pitki noznej. Przyczynity sie réwniez do ogdlnego
rozwoju fizycznego oraz byta to dobra forma organizacji czasu wolnego szczegélnie dla dzieci
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i mtodziezy, jak i dla dorostych. W zajeciach uczestniczyly osoby z wielu okolicznych

miejscowosci, wiec byfa to forma integracji spotecznosci lokalnej wokét idei sportu.
Osiagniecia:

-zwyciestwo w Turniejach organizowanych przez RMG LZS w Opocznie,

-udziat senioréw w Opoczynskiej Lidze w Halowej Pitce Noznej im. Jana Zakrzewskiego,

Prezesem klubu jest Pan Damian Pietrasik.

LKS ZUZA RUNNING TEAM

Celem klubu jest:

1. Propagowanie zdrowego trybu zycia, a przede wszystkim biegania jako najprostszej
formy ruchu.

2. Inicjowanie i rozwijanie masowych imprez sportowych, gtéwnie biegowych.

3. Przyczynianie sie do podnoszenia poziomu organizacyjnego imprez sportowych.

4. Rozwijanie form rywalizacji poprzez masowe imprezy sportowe, w szczegdlnosci
biegowe.

5. Propagowanie imprez biegowych w Polsce i za granica.

6. Ksztattowanie pozytywnego modelu spedzania wolnego czasu, sprzyjajgcego
harmonijnemu rozwojowi dzieci, mtodziezy, dorostych i podnoszeniu sprawnosci
fizycznej.

7. Stworzenie wsrdd cztonkéw klubu sportowego wiezi przyjazni, kolezenstwa,

wzajemnego zrozumienia oraz ksztattowanie nawyku zdrowej rywalizaciji.

Swoje cele klub realizuje przez, branie udziatu w imprezach sportowych, w tym na zawodach,
na terenie kraju i za granica, prowadzenie dziatalnosci na rzecz poprawy stanu zdrowia
spoteczenstwa, organizacje imprez biegowych w kraju, organizowanie i uczestnictwo

w zgrupowaniach sportowych, szkoleniach, konkursach, oraz konferencjach, wspétprace
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z innymi organizacjami o podobnych celach, dziatajgcymi w kraju i za granica, poprzez

realizacje wspdlnych projektéw i programéw, wspétprace z organami administracji

publicznej oraz innymi instytucjami i podmiotami, pozyskiwanie srodkéw finansowych na

realizacje programow szkolenia sportowego, zakup sprzetu sportowego, pokrycie kosztow

organizowania zawodéw sportowych lub uczestnictwa w tych zawodach, prowadzenie

dziatalnosci doradczej i informacyjnej na rzecz spoteczenstwa, prowadzenie innych dziatan

sprzyjajacych realizacji statutowych celéw klubu sportowego.

Najwieksze osiggniecia klubu:

ZDOBYTE MEDALE

1x braz
Mityng
Mityng
Mityng
Mityng

4x ztoto 2x srebro 4x braz

1x ztoto 2x srebro 1x braz

1x ztoto 1x srebro 1x braz

City Trail Junior - 3 edycja

Mityng Otwarcia Sezonu Halowego
Ogodlnopolski Halowy Mityng tOZLA
Halowe Kontrolne Zawody WMZLA
Ogolnopolski Halowy Mityng tOZLA

Halowe Mistrzostwa Wojewoddztwa
Mtodzikow

Halowe Mistrzostwa Polski ul8

VIl Opoczynski Bieg Tropem Wilczym

Mistrzostwa Polski LZS w Biegach
Przetajowych

Finat City Trail Junior

Bieg Kazikow

Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa todzkiego
Lzs
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3x srebro 3x braz




Mistrzostwa Polski w Anglosaskich Biegach
Gorskich

Mistrzostwa Wojewodztwa todzkiego LZS w
Biegach Przefajowych
DOZ Maraton todz

13 Dycha Justynow-Jandéwka

Mityng Otwarcia Sezonu
Mityng Konstytucyjna Mila
Mityng Otwarcia Sezonu

1 Kwalifikacyjny Mityng LtOZLA

Mistrzostwa Wojewodztwa tddzkiego ul6

Mistrzostwa Wojewodztwa tédzkiego ul2,
ulg

Letnie Igrzyska Wojewodztwa todzkiego LZS

1x srebro

3x ztoto 1x srebro

2x ztoto 1x braz

4x ztoto 4x srebro 1x braz

Mityng

Mityng

Mityng

Mityng

1x srebro 1x braz

3x srebro 2x braz

Mityng Lekkoatletyczny Mityng
Mityng Lekkoatletyczny Mityng
Mityng

Mityng Lekkoatletyczny
Opoczno Run z Wanda Panfil

Puchar Swiata w Biegach Gérskich u18

Piknik Uniwersytecki

Mistrzostwa Polski w Alpejskich Biegach
Gorskich
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4x ztoto 3x srebro 1x braz

35 miejsce na Swiecie

7x ztoto 3x srebro 2x braz

3x ztoto 3x srebro 2x braz




Botaniczna Pigtka

Drzewica Summer Run

Miedzynarodowy Bieg im. Stanistawa Staszica

Bieg Uliczny Mania Biegania

2 miejsce w Klasyfikacji Klubowej

3x ztoto 2x srebro

1x ztoto 1x srebro

1x srebro 3x braz

2x ztoto 1x srebro

Mityng Lekkoatletyczny
Mityng Lekkoatletyczny

Mistrzostwa Polski w Biegach Gorskich na
krétkim dystansie

Maraton wokét Zalewu Sulejowskiego i
Biegowy Piknik Sportowy

Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie

Mistrzostwa Polski ul6

Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie finat
centralny

Ogodlnopolskie Masowe Biegi Przetajowe LZS

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa w Biegach
Przetajowych

City Trail Junior - edycja 1

Mityng Lekkoatletyczny
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Mityng

Mityng

1x ztoto 1x braz

1 miejsce w Klasyfikacji Klubowej

5x ztoto 2x srebro

1x ztoto 1x srebro

1x srebro 1x braz

4 miejsce w Klasyfikacji Klubowej

1x ztoto 1x braz

1x ztoto

Mityng




Mistrzostwa Polski PZLA w Biegach Przetajowych

City Trail Junior - edycja 2
Halowy Mityng Mikotajkowy LZS

Ogolnopolskie Halowe Zawody
Lekkoatletyczne LDK ul4

Zdrowo i sportowo po Firisku
Bieg Wigilijny

City Trail Junior - edycja 3
Bieg Sylwestrowy

OBOZY LKS ZUZA RUNNING TEAM OPOCZNO:

® 05-09.01.22 Putawy
o 14-21.07.22 Chfapowo

® 03-06.11.22 Spata

Trenerem druzyny jest Zuzanna takomska.

1x ztoto 1x srebro 4x braz

1x srebro

1x ztoto

1x ztoto

6x ztoto 4x srebro 4x braz

Klub GIGANCI Opoczno

Gtowna dziatalnoscig klubu jest organizowanie treningéw i zawodéw sportowych dla
0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna. Przez sport nasi zawodnicy rozwijaja sie zaréwno
fizycznie, jak i spotecznie. Uczg sig nowych umiejetnosci, przetamujg wtasne bariery, staja sie

bardziej odwazni, otwarci i pewni siebie. Poza sportem tworzymy inicjatywy zmieniajace

$wiadomosc¢ spoteczeristwa dot. potencjatu, umiejetnosci i potrzeb oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualng. Dzieci i mtodziez nalezaca do klubu bierze udziat m. in.
w programie Zdrowie tj. Zdrowi Sportowcy, Zdrowa Spoteczno$¢ Olimpiad Specjalnych;
programy edukacyjne tj. ‘Dotacz do nas’, uniwersytecki; programy integracyjne tj. Sporty

Zunifikowane, Mfodzi Sportowcy, Program Rodzinny, Lider Olimpiad Specjalnych,
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Wolontariat itd. Sport pozwala zawodnikom na pokazanie ich emocji, petnienie réznych rél
spotecznych, edukacje, aktywnos¢ zawodowa i tym przetamujemy stereotypy, przyczyniamy

sie do lepszego zrozumienia i akceptacji 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng

Osiagniecia klubu:

-ptywanie ztoto w Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych 25 m styl dowolny; lll m w Letnich
Igrzyskach Olimpiad Specjalnych

-Il'i Il m na Mikotajkowych zawodach Olimpiad Specjalnych
-Srebro na Xl Ogdlnopolskich Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Pitce Noznej
Pozostali zawodnicy wchodzacy w sktad Reprezentacji tédzkiego pochodzili z Klubu Olimpiad

Specjalnych Medalista Zduiska Wola

-Druzyna siatkéwki zunifikowanej Srebro na XII Ogélnopolskich Letnich Igrzyskach Olimpiad

Specjalnych

Siedmiu zawodnikow z druzyny siatkarskiej (B) wraz z trenerem oraz treneremi 3
zawodnikami z Oddziatu Opolskiego Olimpiad Specjalnych stworzy Reprezentacje Polski na
Swiatowej Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych, ktére obeda sie w Berlinie 15-24 czerwca

2023.

Opiekunem i trenerem mtodziezy jest Pan Radostaw typczak.

Pozostate kluby sportowe i stowarzyszenia realizujgce kulture fizycznq i rekreacje to:

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Opoczno

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Opocznie w 2022 roku zorganizowato kilka
imprez sportowych. Byty to m. in.

-X Turniejéw Tenisa Stotowego w ramach Grand Prix Opoczno im. Bogustawa Czarneckiego
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-1 Turniej Pitki Siatkowe] Kobiet
Opiekunem TKKF jest Pan Marek Czarnecki.

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Ceemka” Idzikowice

W roku 2021 TKKF CEEMKA zorganizowata wiele imprez sportowo — rekreacyjnych, w ktérych
udziat wzieto okoto 700 oséb. Byty to m. in.

-Zimowisko dla dzieci w Zawoi

-Dzien Dziecka na stadionie w ramach Wakacji w Gminie Opoczno

-XIl Pétmaraton na 25 km Opoczno — Tresta

-Mistrzostwa Opoczna w Kreglach

-Mistrzostwa Opoczna w Brydzu

-Otwarte Mistrzostwa Opoczna z okazji Dnia Kolejarza w Brydzu Sportowym
-Wtorkowe zajecia sportowo — rekreacyjne na halach sportowych
-Mikoftajki dla dzieci i mtodziezy

-Bieg Sylwestrowy w Idzikowicach dla dzieci, mfodziezy oraz dorostych
-Puchar CEEMKA Idzikowice w Kreglach

-Wypoczynek letni Tresta

Najwieksze osiaggniecia:

-VIm w K40 1/8 IM Garmin Iron Triathlon Skierniewice

-Il m w K40 % IM Samsung River Triathlon Series

-l m w K40 w Biegu Niepodlegtosci w Bydlinie

-1l m w K40 w Bursztynowym Festiwalu Biegowym na 10 km

-19 Cracovia Maraton bedac 1 z 43 zawodnikdw, ktdrzy majg ukonczone wszystkie edycje
maratonu

-9 m w Pucharze Polski w Ultramaratonach Kolarskich w kategorii Solo(ukoriczone 4
maratony: Piekny Wschdd 500 km Non Stop, Pierscien Tysigca Jezior, Battyk — Bieszczady
Tour 1008 km Non Stop), najstarszy zawodnik z pierwszej 10 zawodnikéw biorgcych udziat

w cyklu.
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-jedyny uczestnik Biegu Sylwestrowego majacy ukoriczone wszystkie edycje
-lIl m Indywidualne Polski kolejarzy w Kreglarstwie Klasycznym

-Ill m Indywidualne w MPK w Bowlingu zakwalifikowanie do kadry na Mistrzostwa Europy
w Bowlingu

-I m w Mistrzostwach Druzynowych MPK w Kreglarstwie Klasycznym
-I m w Mistrzostwach Polski Kolejarzy w Kreglarstwie Klasycznym
-I m w Mistrzostwach Druzynowych w MPK w Kreglarstwie Klasycznym

-l m w Indywidualnych Mistrzostwach Polski w Bowlingu zakwalifikowanie do kadry na
Mistrzostwa Europy w Bowlingu

-Tytut ,Superpiechura Swietokrzyskiego”. Laureat tytutu ,Superpiechura Swietokrzyskiego”
nadawanego osobom, ktére pokonato pieszo co najmniej 320 km tras turystycznych podczas

imprez zaliczanych do rankingu.

Prezesem TKKF CEEMKA jest Pan Arkadiusz Gadomski.

Polskie Towarzystwo Turystyczno Krajoznawcze

W 2022 roku oddziat sktadat sie z 1 kota terenowego, a sktad ktérego wchodzity osoby

doroste.

Zarzad tgcznie z kotami zorganizowat 12 imprez, w ktérych udziat wzieto 678 osdb, w tym 36

miodziezy. Cztonkowie PTTK wzieli udziat:

-wyjazd do Teatru Powszechnego w todzi na spektakl musical ,Pretty Woman” 55 oséb
-wyjazd do Teatru Powszechnego w Radomiu ,Szalone Nozyczki” 54 osoby

-Powitanie Wiosny — wycieczka krajoznawcza i ognisko w Skansenie — 15 osdb

-XXXI Rajd Rowerowy 102 osoby

-XXXII Rajd Rowerowy 86 os6b
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- wyjazd do Teatru Garnizon Sztuki Warszawa 29 oséb

- Rajd Rowerowy z Olimpijczykami 120 oséb

- wyjazd do Teatru Radom ,Wstyd” 35 oséb

- wyjazd do Teatru Buffo Warszawa ,Metro” 55 oséb

- wyjazd do Teatru Powszechnego w Radomiu ,,0kno na parlament” 29 os6b

Opiekunem PTTK jest Pani Halina Kaftan.

Opoczynskie Ludowe Towarzystwo Sportowe w Opocznie

Zgodnie ze statutem Opoczyniskiego Ludowego Towarzystwa Sportowego OLTS w Opocznie
cztonkowie tego stowarzyszenia organizujg sport i rekreacje oraz turystyke kolarska,

kajakowa i piesza.

Turystyka piesza uprawiana jest w okresie poZnojesiennym oraz zimowym. W 2022 roku
zorganizowano 25 imprez sportowo — rekreacyjno — turystycznych np. piesze marsze po
okolicach, treningi rowerowe, rady rowerowe, rajd rowerowy z olimpijczykami, Pielgrzymka
Rowerowa na jasng Goére, Rajd Konecki, Spotkanie Mikotajkowe. Cztonkowie OLTS udziat

wzieli w 24 imprezach rowerowych, na ktérych przejechali 2.495,2 km.
Na wyrdznienie zastuguje kobieta, ktéra przejechata rowerem 257 dni, czyli 20.130 km.

Prezesem klubu jest Pan Robert Kalata.

Rada Miejsko-Gminna Ludowe Zespoty Sportowe

Rada Miejsko Gminna LZS w Opocznie jest organizacja, w ktdrej znajdujg sie
przedstawiciele wielu klubéw z Gminy Opoczno. W radzie zasiada 15 os6b. Rada
przeprowadza eliminacje gminne zgodnie z kalendarzem Rady Wojewddzkiej LZS w todzi.

W ramach tej wspétpracy organizowane s eliminacje rejonowe oraz finat wojewddzki
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w halowej pitce noznej szkdl podstawowych. W porozumieniu z Radg Powiatowa LZS
organizowane sa zawody na szczeblu powiatowym. Rada odpowiedzialna jest za organizacje
najwigkszej w wojewodztwie t6dzkim Opoczynskiej Ligi w Halowej Pitce Noznej, w ktdrej
rywalizuje okoto 40 druzyn w IV ligach. W ramach swojej dziatalnosci klub organizuje réwniez
inne zawody sportowe, a takze propaguja nowe dyscypliny sportowe m. in. kometka, pitka

nozna dziewczat, nozna pitka plazowa oraz plazéwka.

Gmina Opoczno zajeta | miejsce we wspoétzawodnictwie Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS

w todzi.

Opiekunem RMG LZS jest Pan Stawomir Zieliriski.

Ludowy Klub Sportowy , Iskra” Kruszewiec

Ludowy Klub Sportowy ,Iskra” jest stowarzyszeniem dziatajgcym od 2004 roku. Dziatalnoéé
klubu ma na celu wychowanie dzieci i mtodziezy poprzez krzewienie kultury fizycznej

i sportu. W klubie dziatajg nastepujace sekcje sportowe:
-szachowo — warcabowa

-tenisa stotowego

-biegowa

-pitki noznej

-pitki siatkowej

-rekreacyjno — sportowa

W roku 2022 klub nie zorganizowat wydarzeri sportowo — rekreacyjnych.
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Opoczynski Klub Morséw

Morsowanie, to do$c¢ szalona i na pierwszg mysl bardzo nieprzyjemna dla cztowieka
czynno$¢. Jednakze, prawda jest, ze moze by¢ bardzo korzystna dla ludzkiego organizmu.
W skrdcie mowigc — jest to zanurzenie sie ludzi w porze jesienno —zimowej w lodowatej
wodzie. Morsy, bo tak nazywaja sie $miatkowie korzystajacy z takich kapieli, s ubrani
w stroje kapielowe dodatkowo zazwyczaj maja czapki na glowach i rekawiczki, by nie tracic
zbednie ciepta przez te czesci ciata. Opoczynski Klub Morséw oprécz kapieli w réznych
cze$ciach Polski bierze udziat w akcjach zbidrek krwi i sprzatania naszej okolicy, sptywach
kajakowych, rejsach po jeziorach mazurskich, sy wspétorganizatorami i czynnymi
uczestnikami biegdw, marszéw oraz uczestniczg w maratonach. Rodzina morséw ciagle sie

powieksza.

Celem klubu jest:

-popularyzacja kapieli w okresie zimowym

-krzewienie kultury fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych

-propagowanie zdrowego stylu zycia

Stowarzyszenie realizowato swoje cele poprzez:

-organizacje w sezonie zimowym w s$rody i niedziele regularnych kapieli klubowych

poprzedzonych 1,2 km biegiem

-treningi z pitki siatkowej

-piesze wedrowki po okolicach powiatu opoczynskiego

-tygodniowy jachtowy rejs po Mazurach

-sptywy kajakowe rzekami Pilicg do Przedborza do Sulejowa i Czarna Maleniecka od Rozenka

do Sulejowa
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-weekendowe sptywy pontonami

-bieg , Il Krwiobieg”, ,Lesna Zadyszka”,

-5 akgji zbidrki krwi

-otwarcie sezonéw np. w Tomaszowie, Sulejowie, Rawie mazowieckiej, Przedborzu i in.

-Udziat w organizacji wydarzenia pt. ,Zdrowo i sportowo po firisku w Opocznie”

Stowarzyszenie stara sie zachecac do aktywnosci nie tylko przez kapiele, ale rowniez poprzez
organizowanie ognisk i krétkich wycieczek integracyjnych dla klubowiczéw, cztonkéw rodzin

i sympatykéw klubu.

Opiekunem klubu jest Pan Ryszard Kossak.

Maratonczycy Opoczno Oknonet Ultra Run

Oknonet Ultra Run Opoczno jest to druzyna ktora sktada sig gtéwnie z biegaczy
amatoréw, czyli ludzi z wielka pasja do aktywnosci sportowej. W 2022 roku ze wzgledu na
pandemie nie byto wielu startéw. Celem stowarzyszenia jest: propagowanie zdrowego stylu
zycia, rozpowszechnianie kultury fizycznej i sportu, inicjowanie dziatalnosci sportowej w celu
szerzenia zdrowego stylu zycia, podnoszenie $wiadomosci spoteczeristwa a w szczeg6Inosci

dzieci i mtodziezy w zakresie czynnego uprawiania sportu.

Najwieksze osiggniecia to:

-wspétorganizator Lesna zadyszka

-p6tmaraton w Barcelonie

-Mistrzostwa Polski w Zakopanem Tatra Fest 65 i 5000 m przewyzszenia
-bieg w Lament Swietokrzyski na dystansie 38 km i 84 km

-Morsowanie
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-Bieg Sylwestrowy wraz z TKKKF CEEMKA

-Ultramaramaraton Ultra Wax 100 km

-Sulejow 52 km

-bieg w Litygajno na 50 km

-bieg 24 godzinny w Pabianicach

-Opoczno Run z Wandg Panfil na 10 km

-Mikofajkowy Bieg na 5 km w ramach wydarzenia ,,Zdrowo i Sportowo po finsku w Opocznie”
Najwieksze osiggniecia to:

-4 miejsce w Ultra Way 100 km

-5 miejsce w UltraMaraton Sulejow 53 km

-udziat w Mistrzostwach Polski w Skyrunningu na dystansie ultra

-zyciéwka na 10 km w Biegu Malinowskiego w Tomaszowie z czasem 47 minut 43 s
-zycidwka na 15 km w Betchatowskiej Pietnastce z czasem 1h10m23s5

Przedstawicielem stowarzyszenia jest Pan Marcin Nowakowski.

Ludowy Klub Sportowy Korona Stuzno

Klub dziata i promuje sport w Opocznie i okolicznych miejscowosciach. Zawodnicy
oraz cztonkowie klubu biorg udziat w zajeciach prowadzonych na boisku oraz na salach
gimnastycznych, pomagaja w organizacji zawoddéw sportowych prowadzonych przez Rade
Miejsko — Gminng LZS oraz uczestniczg w zawodach organizowanych przez LZS. Szczeg6lnym
zainteresowaniem cieszy sie OLWHPN, w ktorej rozgrywkach uczestniczy klub od wielu lat.
Klub byt organizatorem Turniejow w Halowg Pitke Nozng dla dzieci oraz dla seniorow.

Opiekunem klubu jest Pan Tomasz Huk.
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Sekcja — Team Tenisa Stotowego Emerytow i Rencistow

Sekcja liczy 19 osdb, ktdre regularnie spotykaja sie na treningach odbywajgcych sie w Szkole
Podstawowej nr 3 w Opocznie.

Sekcja raz w m-cu rozgrywa pojedynki, ktére w rocznym rankingu ustalajg kolejnos¢
punktowa. Utrzymuje staty kontakt z emerytami z Tomaszowa Maz. i Kielc, z ktérymi
rozgrywane sg mecz — rewanz. Z okazji swiat panstwowych rozgrywane sg turnieje
mistrzowskie. Najlepsi otrzymujg puchary. Ku pamieci zmartych kolegédw organizowane s3
turnieje punktowe. Sekcja propaguje tenis stotfowy wsrdd dzieci i mtodziezy i w zwigzku z
tym organizowany jest Turniej z okazji Dnia Dziecka.

Prezesem sekcji jest Pan Reniek Zurawski.

Amatorska Grupa Biegowa

Grupa powstata w maju 2022 roku w momencie rozpoczecia treningdw biegowych
z Wandga Panfil. Zajecia sg bezptatne. Z treningdw biegowych korzystajg kobiety i mezczyzni
w réznym wieku. Biorg udziat w zawodach na szczeblu krajowym a takze miedzynarodowym.
Pokonuja rézne odlegtosci od 5km do maratonéw. Najwieksze osiggniecia :

-l miejsce w Mistrzostwach Polski w biegu na 100m ;
-I miejsce w biegu na 100m na Mistrzostwach krajow Batkanskich ,
-Rekord Polski w sztafecie 4x100m w kat wiekowej M45

-udziat w maratonie w Berlinie i Bukareszcie,

-bieg Malinowskiego w Tomaszowie 10 miejsce z wynikiem 38:25.
-W sumie ukonczyt 19 startéw i przebiegt 427 km.

-Ogotem 25 startow w biegach w tym:

Maraton: 4

Pétmaraton: 5

2 starty na 15 km

9 startow na 10 km
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5km: 3
3000 — hala: 1
1 mila: 1

Rekordy zyciowe poprawione na kazdym z dystansow:

Maraton: 2h48’40”

Pétmaraton: 1h22'01”

15 km: 56’54”

10 km: 37’26”

5 km: 18'11”

3000 — hala: 10'43”30"”

1 mila: 5'34”

-31 miejsce w kategorii open z czasem 00:37:07, 7 miejsce w kategorii M20 w 10. Edycja

MOC Biegania DOZ Maraton £6dz — Bieg na 10 km ukoriczyto 1890 biegaczy.

-6 miejsce Kat. Open z czasem 37:25 , 3 miejsce Kat. M20 w 41. Ogélnopolskim
Tomaszowskim Biegu im. Bronistawa Malinowskiego na 10 km. Bieg ukoriczyto 181
uczestnikow.

-37 m w Open Ki 10 m w K30 w X Pétmaratonie w Pabianicach

-101 m w Open Ki 14 mw K30i 1 m w OSP w DOZ Maraton t6dz

-I m w Opoczno Run z Wanda Panfil

-Il m Open K w 41 Biegu Bronistawa Malinowskiego

-I m Open K w Biegu Ulicznym w Niewiadowie

- m Open K w Drzewica Summer Run

policjantka Komendy Powiatowej Policji w Opocznie

-Ill m w kat. stuzb mundurowych w Biegu Niepodlegtosci

-Il m w Opoczno run z Wanda Panfil

-udziat w Pétmaratonie Warszawskim z czasem 1:53:23
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-4 miejsce w Ultra Way 100 km

-5 miejsce w UltraMaraton Sulejow 53 km

-udziat w Mistrzostwach Polski w Skyrunningu na dystansie ultra

-zyciowka na 10 km w Biegu Malinowskiego w Tomaszowie z czasem 47 minut 43 s

-zycidwka na 15 km w Befchatowskiej Pietnastce z czasem 1h10m23s5

Do kolejnej grupy stowarzyszen sportowych zaliczy¢ nalezy UKS/SKS - y dziatajace
przy szkotach podstawowych podlegtych gminie Opoczno. Ze wzgledu na panujgca pandemig
i wprowadzone obostrzenie, praca w klubach oraz starty w réznych zawodach sportowych
zostaty mocno ograniczone. Terminarz zawodow ulegt modyfikacji i nie wszystkie dziatania
udato sie zrealizowac. Wiele klubéw szkolnych sktada wnioski do Ministerstwa Sportu
o dofinansowanie zadan sportowych np. Program Klub, zajecia sportowe z elementami
gimnastyki korekcyjnej, nauki ptywania oraz zajecia ukierunkowane na upowszechnianie
sportéw zimowych. Klubom tym w 2022 roku Gmina Opoczno przekazata kwotg 13.000,00 zt

na zakup sprzetu sportowego, trofeéw sportowych oraz strojéow sportowych.

W roku szkolnym 2021/2022 Wydziat Sportu i Rekreacji byt koordynatorem Szkolnych
Igrzysk Sportowych. Wszystkie imprezy prowadzone byly zgodnie z regulaminem Szkolnego
Zwigzku Sportowego i przepisami Polskich Zwigzkéw Sportowych. Zawody organizowane

byty w dwdch kategoriach sportowych:
a)lgrzyska Dzieci

b)lgrzyska Mtodziezy Szkolnej

Celem zawodow byto:

1.Aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach

sportowych, stanowigce kontynuacje celdéw i zadan wychowania fizycznego i zdrowotnego

2.Przeciwdziatanie postepujgcym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez uczestnictwo
dzieci w zajeciach rekreacyjno — sportowych oraz w imprezach sportowych.
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3.Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestnictwa w réznych formach

aktywnosci sportowej.

4.Aktywizacja samorzadéw do organizacji czasu wolnego dzieci i mfodziezy szkolnej w formie

zajec sportowych.
5.Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsrod ogétu dzieci i mfodziezy.
6.0cena pracy i osiggniec¢ szkét realizujgcych program upowszechniania kultury fizyczne;j.

Koordynator przy wspétpracy nauczycieli wychowania fizycznego szkét miejskich opracowat
kalendarz i harmonogram imprez sportowych, zabezpieczyt obsade sedziowska, techniczng
i medyczng, przygotowat obiekty sportowe, sprzet i protokoty. W tym roku szkolnym odbyty
sie nastepujgce zawody sportowe: indywidualne biegi przetajowe, sztafetowe biegi
przetajowe, tenis stotowy, badminton druzynowy, pitka reczna, unihokej, ptywanie
indywidualne i druzynowe, szachy, pitka siatkowa, pitka koszykowa, pitka nozna dziewczat

i chtopcéw. tacznie w zawodach udziat wzieto prawie 1000 oséb. Na kazdej imprezie
sportowej pierwsze trzy miejsca byty nagradzane medalami, ktére ufundowat Burmistrz
Opoczna. W roku 2022 nie prowadzono klasyfikacji wspdtzawodnictwa sportowego szkoét

gminnych.

W budzecie gminy zabezpieczono takze srodki na przejazdy dzieci i mtodziezy na

zawody sportowe w kwocie 34.782,01 zt.

W roku 2022 ogtoszono trzy konkursy z zakresu wspierania i upowszechniania kultury
fizycznej a w szczegdlnosci ,, Organizacja szkolenia i wspéfzawodnictwa sportowego w 2022
roku”. Powotana zarzgdzeniem Burmistrza Opoczna Komisja Konkursowa dokonata wyboru
najkorzystniejszych ofert, w wyniku czego podpisano 25 umoéw. Wszyscy otrzymali wsparcie
finansowe. W sumie w roku 2022 na dotacje przekazano 389.980,00. W dniu 17.03.2022
roku jeden klub rozwigzat umowe z gming i oddat nie wykorzystane srodki z dotacji

w wysokosci 6.000,00 zt (tj. cata dotacje).

Liczba uczestnikdw w konkursie to okoto 1400.
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Tabela. Kwoty dotacji w roku 2022.

| pbtrocze:

LP. Nazwa klubu Kwota dotacji

1. | Miejski Klub Sportowy 82.900,00
Ceramika Opoczno

2. | Zaktadowy Ludowy Klub 6.000,00
Sportowy WOY-Bukowiec
Opoczynski

3. | Ludowy Klub Sportowy 6.000,00
,Atom” Januszewice

4. | Ludowy Klub Sportowy 15.000,00
,Olimpia” Wola Zatezna

5. Ludowy Uczniowski Klub 16.000,00
Sportowy ,,Mroczkéw-
Dzielna”

6. | Kobiecy Klub Sportowy 12.000,00
»Kaja Opoczno”

7. Ludowy Klub Sportowy 2.500,00
»Opocznianka”- sekcja
szachy

8. | Ludowy Klub Sportowy 11.000,00
,Opocznianka”- ptywanie

9. | Ludowy Klub Sportowy 21.090,00
»,Opocznianka”- ciezary

10. | Uczniowski Miedzyszkolny 7.000,00
Ludowy Klub Sportowy
,Pegaz”

11. | Klub Sportéow Walki K. O. 5.500,00
Opoczno

12. | Miedzyszkolny Uczniowski 5.500,00
Klub Sportéw Walki FF
Sport Opoczno

13. | Akademia Sportu , Acive” 11.200,00

Il pétrocze:

LP. Nazwa klubu Kwota dotacji

1. | Miejski Klub Sportowy 82.900,00
Ceramika Opoczno

2. | Ludowy Klub Sportowy 6.000,00
,Atom” Januszewice

3. | Ludowy Klub Sportowy 15.000,00
,Olimpia” Wola Zatezna
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5. Ludowy Uczniowski Klub 16.000,00
Sportowy ,,Mroczkéw-
Dzielna”

6. Kobiecy Klub Sportowy 12.000,00
,Kaja Opoczno”

7. | Ludowy Klub Sportowy 2.500,00
,Opocznianka”- sekcja
szachy

8. | Ludowy Klub Sportowy 11.000,00
,Opocznianka”- ptywanie

9. | Ludowy Klub Sportowy 21.090,00
,Opocznianka”- ciezary

10. | Uczniowski Miedzyszkolny 7.000,00
Ludowy Klub Sportowy
,Pegaz”

11. | Klub Sportéw Walki K. O. 5.500,00
Opoczno

12. | Miedzyszkolny Uczniowski 5.500,00
Klub Sportéow Walki FF
Sport Opoczno

13. | Akademia Sportu , Active” 15.000,00

Srodki te przeznaczane byly na pokrycie kosztéw zatrudnienia szkoleniowcéw, kosztéw
utrzymania obiektéw sportowych, zakup sprzetu sportowego i napojow, wynajem
transportu, wynajem hal sportowych, optat regulaminowych, ubezpieczenia, zakup nagrod

rzeczowych, suplementéw dla zawodnikéw, podrdézy i diet dla zawodnikéw i trenerow.

Pozostale stowarzyszenia i organizacje sportowe przyznane S$rodki realizowaty
poprzez zakupy upominkoéw na imprez sportowych, sprzetu sportowego, medali, pucharéw,
statuetek, innych artykutow potrzebnych do organizacji zawodéw sportowych, noclegi,
catering, wynajem sal, ekwiwalenty sedziowskie, sktadki ubezpieczeniowe zawodnikéw oraz
optaty licencyjne. Faktury i rachunki przedktadane byty do realizacji w Gminie Opoczno na

kwote 39.178,85 zt.

W 2022 roku gmina kolejny raz ogtosita Konkurs na Najlepszego Sportowca
i Najlepszego Trenera Roku. Do konkursu zgtosito sie 57 sportowcow i 9 trenerdw.
Kandydatami w Konkursie mogty by¢ osoby spetniajace nastgpujace warunki:
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1) jest cztonkiem/trenerem klubu sportowego dziatajacego na terenie Gminy Opoczno;

2) uprawia/prowadzi dyscypline sportu zaliczong do programu igrzysk olimpijskich, lub
w ktorej dziata okreslony Polski Zwigzek Sportowy;

3) osiggnat wysoki wynik sportowy;

4) reprezentuje macierzysty klub sportowy na zawodach sportowych;

5) biorgcy czynny udziat we wspdétzawodnictwie sportowym niezaleznie od kategorii
wiekowej;

6) kandydatem nie moze by¢ osoba, na ktdrg zostata natozona kara dyscyplinarna przez
polski lub okregowy zwigzek sportowy lub przewidziana w statucie klubu
sportowego, ktorego jest cztonkiem.

Zgtoszenia mogly sktadac:

- kluby sportowe,

- stowarzyszenia sportowe,

- organizacje sportowe,

- szkolne/uczniowskie kluby sportowe,

- nieformalne grupy sportowe

Kapituta zdecydowata, ze w kategorii ,Najlepszy Sportowiec Gminy Opoczno 2022 roku”
zostali:

Il m reprezentant KSW KO OPOCZNO
Il m reprezentant LUKS Stawno
I m reprezentant Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportéw Walki FF SPORT OPOCZNO

Wyrdznienia otrzymali:

1. TKKF CEEMKA IDZIKOWICE

2. LKS ,,Feniks” Opoczno

3. TKKF CEEMKA IDZIKOWICE

4. sze$¢ 0s0b z LKS ,,Opocznianka” sekcja ptywacka

Natomiast w kategorii ,Najlepszy Trener Gminy Opoczno 2022 roku” zostali:
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Il m reprezentant LKS ,Opocznianka”
Il m reprezentant Uczniowski Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy Pegaz Opoczno
I m reprezentant KSW KO OPOCZNO

Wyrdznienie otrzymata trenerka z LKS ZUZA RUNNING TEAM OPOCZNO.

Ambasadorem Sportu Gminy Opoczno jest reprezentant Olimpiad Specjalnych GIGANCI
OPOCZNO.

Nagrody dla zwyciezcéw ufundowali sponsorzy, natomiast statuetki Burmistrz Opoczna.

Gmina wspierajac aktywno$¢ fizyczng oraz usportowienie dzieci i mtodziezy przyznaje
stypendia sportowe. Do Urzedu Miejskiego w Opocznie w 2022 r. zostato skierowanych 56
wnioskdw o przyznanie stypendium sportowych za osiggniecia wysokich wynikow
sportowych w 2021 r. Stypendysci otrzymywali stypendia na okres 3 miesiecy w zaleznosci
od osiggnie¢ w wysokosci od 100,00 zt do 600,00 zt miesiecznie —fgczna kwota przeznaczona

na ten cel to 30.000,00 zt.

Upowszechnianie aktywnosci fizycznej, usportowienie dzieci, popularyzacja sportu, to
bardzo istotne i skuteczne elementy procesu edukacji i wychowania mtodego pokolenia.
W pierwszych latach zycia kazdego dziecka ksztattuja sig jego cechy psychomotoryczne,
a rozpoczecie szkolnej edukacji jest okresem, w ktérym procesy te sg szczegdlnie
intensywne. Potwierdzajg to wyniki badan prezentowane w wielu naukowych publikacjach.
Jest oczywiste, ze wychowanie fizyczne realizowane w ramach obowigzkowych zajec
szkolnych, nie jest w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb ruchowych dzieci i rozwija¢ w petni
ich réznorodnych sportowych zainteresowan. Jedng z dodatkowych form wzbogacajgcych
zakres aktywnosci i umiejetnosci ruchowych dzieci s pozalekcyjne i pozaszkolne zajecia
sportowe. Naturalna potrzeba ruchu powoduje, ze mtodziez chetnie uczestniczy w réznych
formach zaje¢ pozalekcyjnych. Dlatego tez, Gmina Opoczno od wielu lat bierze udziat
w projekcie ministerialnym ,Umiem Ptywac”. Plywanie jest jedng z najlepszych form rozwoju
dla mfodych organizméw, dlatego Ministerstwo Sportu i Turystyki postanowito dac¢

mozliwoé¢ tego rozwoju bardzo licznej grupie dzieci, réwniez naszej gminie. Program lekciji
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zostat opracowany przez najlepszych specjalistow z Polskiego Zwiazku Ptywackiego, tak wigc
jest gwarancjg efektywnej nauki dzieci.
Gtowne cele projektu to:
 upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,
e nabycie przez dzieci podstawowych umiejetnosci ptywania,
e profilaktyka przeciwdziatania i korygowanie wad postawy,
* zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych, w tym alkoholizmowi, poprzez organizacje
zajec sportowych dla ucznidw,
e efektywne wykorzystanie infrastruktury sportowej (ptywalnie),
e wyréwnywanie szans w dostepie do infrastruktury sportowej poprzez objecie projektem
w szczegblnosci ucznidw, zamieszkatych w miejscowosciach, w ktérych nie wybudowano
krytej ptywalni,
e edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwenéw wodnych.
Projekt powszechnej nauki ptywania jest propozycjg uczestniczenia w dodatkowych zajeciach
sportowych dla uczniéw, ktdrzy chca podejmowac aktywnosc¢ fizyczng réwniez poza
obowigzkowymi zajeciami wychowania fizycznego. Projekt skierowany byt do wszystkich
dzieci — ucznidw klas I- 11l szkét podstawowych w catej gminie, bez selekcjonowania na mniej
lub bardziej sprawnych czy uzdolnionych ruchowo uczniéw. Gmina Opoczno w ramach tego
projektu pozyskata fundusze na 5 grup. tacznie w zajeciach udziat wzieto 75 oséb. Zajecia
odbywaty sie od marca do korica czerwca 2022 roku, w ilosci 20 godzin nauki ptywania, na
basenie ,Opoczyriska Fala”. Operatorem projektu byto Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowych
Zespotéw Sportowych. Kwota realizacji zadania wyniosta: 15.000,00 zt. Srodki pozyskane to
12.000,00 zt.
Warto podkreslié, ze ptywanie jest postrzegane jako sport najbardziej wszechstronny
i bezpieczny, doskonale wptywa na sprawnosé wszystkich uktadéw anatomicznych cztowieka
i przyczynia sie do podnoszenia ogdlnej wydolnosci organizmu. Wykazano réwniez, ze
¢wiczenia w wodzie i ptywanie to jeden z najskuteczniejszych sposobow zapobiegania
i korygowania wad postawy.

To byt to rok dynamiczny, aktywny a przede wszystkim niezwykle efektywny.

Zorganizowali$my ponad 10 wydarzen sportowo — rekreacyjnych. Byty to m. in.

39



-Podsumowanie Roku Sportowego 2021 w Gminie Opoczno

-Plenerowy Dzien Dziecka

-Opoczno Run z Wanda Panfil

-XXI Edycja Alei Gwiazd Sportu, czyli Odstoniecie Gwiazdy Wandy Panfil we Wtadystawowie
-Profilaktyczne, Zdrowo i na Sportowo- Zakonczenie Wakacji w Gminie Opoczno
-Punkt kontrolny Battyk — Bieszczady Tour

-Rajd Rowerowy z Olimpijczykami

-XVIIl Wojewddzka Spartakiada Amazonek

-Wielka Olimpijska Lekcja Wychowania Fizycznego

-Marsz Rézowej Wstazeczki

-Zdrowo i sportowo po firsku

-Treningi Biegowe z Wandg Panfil

-Szkolne Zawody Sportowe w dwoch kategoriach wiekowych, w réznych dyscyplinach

sportowych, na szczeblu gminy, powiatu i péffinatu mistrzostw woj. tédzkiego

Celem tych dziatan byta promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia w kazdym wieku oraz
integracja spotecznosci lokalnej. A wszystko w mys$l hasta ,,Opoczno promuje sport, sport

promuje Opoczno”.

Otrzymalismy kilka wyréznien np.:
-Srebrny Medal w uznaniu za propagowanie Idei Olimpijskiej
-Il m w Konkursie ,,Senior w Ruchu” w kategorii Sportowa Seniorska Gmina Opoczno
-I m we wspoétzawodnictwie , Najlepszych Rad Gminnych z LZS Woj. tédzkiego
Gmina Opoczno wspdlnie z klubami w roku 2022 zorganizowata ponad 100 wydarzen
i eventow sportowo — rekreacyjnych. Udziat w nich braty dzieci, mtodziez, dorosli oraz
seniorzy.

W ramach zadan z zakresu kultury fizycznej Gmina Opoczno wspolnie z klubami
sportowymi i stowarzyszeniami podejmowata wiele inicjatyw promujacych zdrowy i aktywny
styl zycia w kazdym wieku. Byty to m. in.
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Byty to m. in.

1)Turniej Andrzejkowy w Pitke Siatkowa,

2)Indywidualne Mistrzostwa Opoczna w Wedkarstwie,
3)Mistrzostwa Powiatu w Ptywaniu,

4)Swiateczny Turniej LZS w Opocznie w Halowej Pitce Noznej
5)promocja gminy na Gali Sportu

6)promocja gminy na Wyscigu kolarskim z cyklu ZTC Bike Rice,
7)Mikotajkowy Halowy Turniej dla O. B.

8)Turniej siatkonogi

9)Grand Prix Opoczno 2022 im. Bogustawa Czarneckiego w kategorii Open
10)Liga Dzieci i Mtodziezy w Ptywaniu cztery rundy

11)Orlikowe Mistrzostwa Opoczna z Feniksem w siatkonodze 2x2

12)IV Lesna Zadyszka na 10 km

13)Orlikowe Mistrzostwa Gminy Opoczno LZS w pitce noznej seniorow
14)Turnieje Panna na Arena Round 1vs 1 dla dzieci, mfodziezy i dorostych
15)Rajdy Rowerowe Towarzystw Sportowych o nagrode Burmistrza
16)Turniej Pitki Noznej ,Mate Mistrzostwa Swiata Opoczno 2022”
17)Pétfinat Mistrzostw Wojewddztwa tédzkiego w Pitce Noznej dziewczat i chtopcow
18)Ill KrwioBieg

19) Zawody w Konkurencjach Sitowo — Wytrzymatosciowych

Gmina Opoczno promujgc aktywnosc fizyczng zorganizowata wiele imprez dla

mieszkaricow gminy oraz zawododw i wydarzen sportowo — rekreacyjnych np.
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1)Profilaktycznie, zdrowo i na sportowo — zakonczenie wakacji w Gminie Opoczno”.

W ramach tego eventu na mieszkancow czekato wiele atrakcji. W strefie zdrowia
bezptatnie badano poziom cukru, dne moczanowsa i cisnienie. Przeprowadzano analize
sktadu ciafa, udzielano porad dietetycznych i Wellnes. W namiocie profialaktycznym
odbywaty sie gry i zabawy ruchowe, animacje dla najmfodszych, zaplatano warkoczyki
i malowano buzki. Na stoisku istniata mozliwos¢ uswiadomienia mtodziezy i dorostym
wptywu alkoholu i narkotykow na organizm ludzki poprzez zatozenie alko i narko gogli, ktére
symuluja stan odurzenia organizmu tymi srodkami. Dzieciom przekazywano zasady
zdrowego zywienia- rozdawano owoce i ksigzeczki o tej tematyce. W strefie sportu
prowadzono zawody w paintball, tor sprawnosciowy, zawody sitowe, Turniej w Panna,
Turniej zonglerki, Turniej szachowy, gry i zabawy ruchowe dla dzieci i mtodziezy. Poprzez
takie dziatania propagowano zdrowy tryb zycia, popularyzowano aktywne sposoby spedzania
wolnego czasu, ksztattowano nawyki dbania o zdrowie i higiene osobistg. W strefie militarnej
Panstwowa Straz Pozarna w Opocznie, Komenda Powiatowa Policji w Opocznie, 25 Brygada
Kawalerii Powietrznej w Tomaszowie Maz. , Jednostka Strzelecka 1042 Opoczno oraz OSP
Kruszewiec przeprowadzili pokaz sprzetu oraz konkursy dla dzieci i mtodziezy. Poruszano
zagadnienia z zakresu ochrony przeciwpozarowej, bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy, uczono
zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia, uwzgledniano profilaktyke uzaleznien:
problem narkotykéw, dopalaczy, palenie papieroséw, picie alkoholu oraz zachowania
agresywne. Dodatkowymi atrakcjami, ktére czekaty na mieszkaricéw byty: Holi Swieto
Koloréw, darmowe dmuchance, Piana Party, piniata, banki mydlane, tatuaze, kolorowe
balony, warkoczyki, kolorowanki i animacje dla dzieci. Na scenie wystgpit zesp6t The
Postman — polscy Beatlesi, True Colors Band — zagrali najwieksze swiatowe przeboje
muzyczne. Po zmroku mieszkarncéw do tarica pod gotym niebem zaprosit DJ. Byto wesoto,

kolorowo, zdrowo i na sportowo.

2)Szkolne Zawody Sportowe w dwdch kategoriach wiekowych, w réznych dyscyplinach
sportowych, na szczeblu gminy, powiatu i péffinatu mistrzostw woj. todzkiego, w ktérych

udziat wzieto okoto 1000 osdb.
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3)Halowe lIgrzyska Sportowo — Rekreacyjne LZS Wojewddztwa tédzkiego.

Jednoczesnie na 4 obiektach sportowych w naszym miescie odbyty sie Halowe
Igrzyska Sportowo-Rekreacyjne LZS Woj. tédzkiego. Niemal 500 uczestnikow, ponad 10
dyscyplin sportowych. Oprécz widowiskowych rozgrywek w halowg pitke nozng, koszykéwke
czy pitke siatkowg moglismy by¢ swiadkami rowniez rywalizacji w konkurencjach
rekreacyjnych takich jak przecigganie liny, podnoszenie odwaznika, szachy, warcaby czy rzut
lotkg do tarczy. Walka o medalowe pozycje rozpalata zawodnikéw, jak i kibicow
zgromadzonych na obiektach sportowych, zawody pomimo duzej rywalizacji odbyty sie
w przyjaznej i kulturalnej atmosferze. Wiemy juz, ze, Gmina Opoczno bedzie organizatorem

Halowych Igrzysk Sportowo-Rekreacyjych LZS Woj. tédzkiego w nastepnym roku.

4)Wielka Olimpijska Lekcja Wychowania Fizycznego.

Kolejny raz gospodarzem Wielkiej Olimpijskiej Lekcji Wychowania Fizycznego byta
Gmina Opoczno. Wydarzenie odbywa sie pod honorowym patronatem Polskiego Komitetu
Olimpijskiego oraz Towarzystwa Olimpijczykéw Polskich i jest poswiecona réznym
dyscyplinom sportu. Zajecia odbyty sie 12 pazdziernika 2022 roku na hali sportowej Szkoty
Podstawowej nr 3 w Opocznie. Uczniowie szesciu wiejskich szkét podstawowych klas V, VI
i VIl éwiczyli naprzemiennie, przez dwie godziny lekcyjne, w pieciu sekcjach sportowych
prowadzonych przez trenerdw, zgodnie z ich specjalnosciami. W kazdej czesci odbywat sie
trening zwigzany z dang dyscypling, tak by uczestnicy mogli pozna¢ jej specyfike. Po 20
minutach wolontariusze przeprowadzali uczniéw do kolejnego sektora, gdzie na
elektroniczny sygnat ruszat kolejny trening. W ten sposéb jednoczesnie ¢wiczyto ponad 100
0s6b, podzielonych na 5 grup. Wielka Olimpijska Lekcja Wychowania Fizycznego to projekt
realizowany we wspotpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki a koordynatorem projektu

jest Elzbieta Nowak.

W roli treneréw wystapili goscie specjalni - stawni i utytutowani olimpijczycy.

1.Kajetan Duszynski polski lekkoatleta, mistrz olimpijski w sztafecie mieszanej 4x400 m

z Tokio (2020). Wynik polskiej sztafety 3.09,87. To rekord Europy, rekord olimpijski i drugi
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wynik w historii lekkiej atletyki. Kajetan Duszynski to czterystumetrowiec z AZS tédz,
podopieczny trenera Krzysztofa Weglarskiego i prezesa Lecha Leszczynskiego. To pierwszy
w historii ztoty medal letnich igrzysk olimpijskich dla sportowca z todzi.

2.Wanda Panfil Mistrzyni Swiata w Maratonie (1991), olimpijka z Seulu (1988) i Barcelony
(1992) i zarazem jedyna kobieta na Swiecie, ktéra zdobyta korone maratondw, wygrywajac
w ciggu roku najwazniejsze biegi na sSwiecie.

3.Elzbieta Nowak polska koszykarka, wystepujaca na pozycji srodkowej, wielokrotna
reprezentantka i mistrzyni Polski, mistrzyni Europy z 1999, uczestniczka Igrzysk Olimpijskich
w Sydney w 2000. Obecnie jest trenerem koszykarek w Klubie AKS SMS t6dz.

4. Agnieszka Brandebura - Krzynéwek gimnastyczka artystyczna z tédzkiego Widzewa,
olimpijka z Sydney (2000). Wychowanka trenerki Beaty Pisarkiewicz . Wazniejsze osiggnigcia
sportowe: srebrne medale w wieloboju na Mistrzostwach Polski 1997, 1998, 1999; 3 miejsce
w Swiatowych Igrzyskach Mtodziezy w Moskwie (1999); 16 m. w Mistrz. Swiata w Japonii
(1999); 8 miejsce w Grand Prix Moskwy (1999).

5.Maftgorzata Pskit jej koronny dystansem byt bieg na 400 metréw przez ptotki. Startowata
na nim w Igrzyskach Olimpijskich w Atenach w 2004 dochodzac do pétfinatu. W sztafecie 4 x
400 metréow zajeta wraz z kolezankami 5. miejsce. Trzykrotnie uczestniczyta w mistrzostwach
$wiata. Byta brgzowa medalistkg Mistrzostw Europy w 2002 w sztafecie 4 x 400 m. Zajeta 6.
miejsce na tych mistrzostwach w biegu na 400 m ppt. Dwukrotnie wystapita na halowych
mistrzostwach swiata (w Budapeszcie 2004 i Moskwie 2006), dwukrotnie zajmujac 4. miejsce
w sztafecie 4 x 400 m, za drugim razem bijgc rekord Polski, Byta mistrzynig Polski na 400 m
przez ptotki z 1998, 2001, 2004 i 2008, a takze mistrzynig w hali na 400 m z 2000 i 2006 oraz
na800mz2001r.

Brgzowa medalistka Mistrzostw Europy U23 na 400m ppt — Finlandia 1997. Srebrna
medalistka w biegu na 400 m ppt Uniwersjady — Pekin 2001. Rekordzistka Polski na 600m do
lat 15, z wynikiem 1:31,50.

Impreze uroczyscie otworzyli: Zastepca Burmistrza Opoczna Andrzej Kacprzak, Prezes
Regionalnej Rady Olimpijskiej w todzi a jednoczesnie kolarz szosowy i torowy, dwukrotny
medalista olimpijski oraz dwukrotny medalista szosowych mistrzostw swiata Mieczystaw

Nowicki, wiceprezes Regionalnej Rady Olimpijskiej Tomasz Rosset oraz dyrektor Szkoty
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Podstawowej nr 3 w Opocznie Edyta Skorupska.

W Wielkiej Olimpijskiej Lekcji Wychowania Fizycznego udziat wzieli uczniowie szkét wiejskich:
Szkota Podstawowa w Ogonowicach, Szkota Podstawowa w Bukowcu Opoczyriskim, Szkota
Podstawowa w Modrzewiu, Szkota Podstawowa w Januszewicach, Szkota Podstawowa

w Sielcu oraz Szkota Podstawowa w Bielowicach.

Lekcji olimpijskiej towarzyszyta ogromna rados¢, zadowolenie, che¢ do podejmowania
kolejnego dziatania, zaangazowanie, serdecznos$¢ i oczywiscie zasady fair play. Celem tej
nietypowej lekcji wychowania fizycznego byta promocja aktywnosci fizycznej, szczegdlnie po
zakonczonej edukacji szkolnej, promocja réznych dyscyplin sportowych, zachecenie do
uprawiania réznej aktywnosci fizycznej w kazdym wieku, budowanie relacji miedzyludzkich,
relacji réwiesniczych oraz innowacyjne propagowanie sportu.

Druga czesc¢ spotkania pt. ,Dotknij medalu” poswiecona byta olimpijczykowi Kajetanowi
Duszyniskiemu. Sportowiec opowiadat o swojej karierze, zainteresowaniach, sukcesach,
dietach, suplementacji, treningach, dawat dobre rady dla oséb, ktére rozpoczynajg przygode
z bieganiem. Chetnie odpowiadat na zadawane pytania przez mtodziez, a byto ich bardzo
duzo, dawat autografy. Olimpijczyk pokazat rowniez swéj ztoty medal z Tokyo, kolce,

w ktérych trenuje i startuje, pateczke sztafetowa, oraz masazer. Podczas spotkania mtodziez
mogta réwniez nauczyc sie startu niskiego z blokéw startowych od samego Kajetana. W tej
czesci spotkania oprdcz szkét wiejskich uczestniczyty m. in. Szkota Podstawowa nr 2, Szkota
Podstawowa nr 3 oraz Zespot Szkét Prywatnych w Opocznie.

Organizatorem spotkania byta Gmina Opoczno, a koordynatorem Wydziat Sportu i Rekreacji

UM w Opocznie.

5)Marsz Rézowej Wstazeczki.

15 pazdziernika Kobiety po raz kolejny przeszty ulicami Opoczna w barwnym,
rézowym korowodzie Marszu Rézowej Wstazeczki. Inicjatorem tego spotkania byto
Stowarzyszenie Opoczynski Klub Amazonek ,,0KA”. Co roku przypominamy naszym
mieszkankom o potrzebie badan profilaktycznych i troski o zdrowie. Jest to bardzo wazne
zwtaszcza w przypadku nowotworu piersi, gdzie profilaktyka i systematyczne badanie piersi

maja kluczowe znaczenie. Wedtug badan rak piersi jest w zdecydowanej wiekszosci
45



przypadkéw catkowicie wyleczalny, pod warunkiem jego wczesnego wykrycia. Rézowy to
kolor radosny, energetyczny i wigkszosci kojarzacy sie z landrynkami lub ubrankami matych
dziewczynek. Mamy czesto ubierajg swoje pociechy na rézowo, tak, aby czuty si¢ jak
ksiezniczki z bajek. Wszyscy chcieliby dla siebie i matych Ksiezniczek jak najlepszego zycia,
jednak ono nas czasami zaskakuje i styszymy: , To rak piersi”. Wiele z chorych przezywa
wtedy gltebokie zatamanie nerwowe, w gtowie pojawiajg sie czarne mysli lub — wrecz
przeciwnie, bagatelizujemy problem nie chcac sig z nim zmierzy¢. Udajemy, Ze nic sig nie
stato, lub rzucamy sie w wir pracy, bo ona pozwala zapomniec. Rak piersi jest chorobg,

z ktéra spotykamy sie obecnie na co dzien. Wspdlnie mozemy zatroszczy¢ si¢ o siebie
poprzez edukacje i profilaktyke. W tym celu organizowany jest marsz w Opocznie, aby
Wspdlnie walczy¢ z rakiem piersi i promowac profilaktyke chorob nowotworowych,
zwtlaszcza raka piersi. W marszu, ktéry przeszedt ulicami: Biernackiego, Kopernika,
Piotrkowska i Zeromskiego udziat wziety nie tylko mamy, siostry, ciocie, przyjacioétki, ale takze
mezczyzni, ktérym los partnerki nie jest obojetny. Po rézowym marszu w Miejskim Domu
Kultury odbyto sie spotkanie przy kawie i ciastku. Podczas tego spotkania lekarz ginekolog
utrwalat wiedze na temat samobadania piersi. W tym mitym towarzystwie odbyta sie takze
prelekcja na temat wtasciwego odzywiania, suplementacji oraz aktywnosci fizycznej podczas
i po przebytych chorobach nowotworowych, ktérg poprowadzita pani dietetyk i trener
personalny. Na patio znajdowaty sie réwniez stoiska edukacyjne firm kosmetycznych
Oriflame i Avonu, ktére wspierajg aktywnie profilaktyke raka piersi. Konsultantki badaty cere,
robity analize sktadu ciata, omawiaty zdrowy styl zycia i stosowanie kosmetologii

w chorobach onkologicznych. Uczestnicy spotkania mogli takze skorzysta¢ z nieodptatnych
badan: cukier, dna moczanowa, ci$nienie, czy sprawdzi¢ swoja wage ciata. Kobiety, ktore
wygraty walke z rakiem chetnie opowiadaty o swoich doswiadczeniach zwigzanych z tg
choroba.

Cel rézowego spotkania: bedziemy uczy¢ i uSwiadamiac kobiety i mezczyzn w kazdym wieku,

ze rak piersi odpowiednio wczesnie wykryty jest catkowicie wyleczalny, zostat osiggnigty.

6)Plenerowy Dzien Dziecka.
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Na placu przy Miejskim Domu Kultury w Opocznie odbyto sie wydarzenie
aktywizacyjne dla najmtodszych mieszkaricdw gminy Opoczno. Mimo poczatkowo
deszczowej aury mieszkarcy licznie przybyli na Opoczynski Dzier Dziecka. Podczas imprezy
przygotowano szereg niesamowitych atrakgji, Holi $wigto koloréw, na ktérych mtodziez
bawita sie w rytm tanecznej muzyki. Komenda Powiatowa Policji zorganizowata miasteczko
ruchu drogowego, na ktérej mozna byto zdoby¢ karte rowerowa. Strazacy z OSP Opoczno
zaprezentowali wozy strazackie oraz zorganizowali Piana Party dla dzieci, na stoiskach
lokalnych stowarzyszer odbyly sie gry i zabawy ruchowe, kolorowanie wtoséw i makijaz dla
dzieci, loterie fantowe, quizy i warsztaty plastyczne. bariki mydlane, kolorowe warkoczyki,
balony, tatuaze. Mieszkaricy mogli réwniez zobaczy¢ widowiskowe motocykle i zabytkowe
samochody, ktore cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem. Na scenie rozstrzygnigto
konkurs plastyczny "Marzenia dziecka 2022". Wystapit reprezentacyjny zesp6t tarca
Tramblanka, Centrum Tarica i Ruchu Tico oraz lista przebojow Studia Piosenki TON. Na
Wydarzeniu zorganizowana byta strefa mundurowa, na ktdrej Jednostka Strzelecka 1042
Opoczno ZS STRZRELEC zorganizowata pokaz militarny, zajecia z pierwszej pomoc oraz
zabawy strzeleckie.

Podczas wydarzenia odbyly sie konsultacje zwigzane z Budzetem Obywatelskim Gminy
Opoczno.

7)Rajd rowerowy z olimpijczykami.

Rajd Rowerowy z udziatem polskich olimpijczykéw, ktéry zostat potgczony z XXXIII
Rajdem Rowerowym Towarzystw Sportowych o nagrode Burmistrza Opoczna. Trasa rajdu
byta nastepujaca: Stadion miejski w Opocznie — ul. Targowa — Staromiejska — Wola Zatezna -
Sotek — Wygnanéw — Wélka Karwicka — ,Jazia Géra” przystanek — Bielowice — Wola Zatezna —
Staromiejska — Targowa — Opoczno Stadion miejski. Dystans 21,3 km. Wystartowato 130

uczestnikdw a wsrdd nich polscy olimpijczycy:

1.Teresa Sukniewicz — Kleiber — uczestniczka igrzysk olimpijskich i mistrzostw Europy.
Trzykrotnie ustanawiata rekord $wiata w biegu na 100m przez ptotki. Ustanowita tez rekord
$wiata w biegu na 200m przez ptotki.

2.Ludwika Chewinska - rekordzistka Polski w pchnieciu kulg (19.58), uczestniczka igrzysk w
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Monachium (1972). 44-krotna reprezentantka Polski w meczach miedzypanstwowych), 11-
krotna mistrzyni kraju w pchnieciu kulg i 5-krotna w hali oraz 10-krotna rekordzistka Polski
w tej specjalnosci. Jej rekord krajowy z 1976 — 19.58 ciggle czeka na pobicie.

3.Urszula Kielan - skoczkini wzwyz, srebrna medalistka olimpijska. Zdobyta dwa tytuty
mistrzyni kraju na otwartym stadionie i trzy w hali, osiem razy poprawiata rekord Polski

w skoku wzwyz.

4.Wanda Panfil - mistrzyni $wiata w maratonie, olimpijka z Seulu i Barcelony. Jedyna kobieta,
ktéra zdobyta korone maratonéw, wygrywajac w ciggu roku najwazniejsze biegi na Swiecie.
Oprécz Nowego Jorku takze w Bostonie i Londynie. Potem w 1991 roku w Tokio zdobyta
mistrzostwo $wiata w lekkoatletyce. To jedyny do dzi$ ztoty medal w maratonie dla Polski.
Mieczystaw Nowicki - jeden z najlepszych polskich kolarzy lat siedemdziesiatych, torowiec

i szosowiec, mistrz $wiata w druzynie, olimpijczyk, zdobywca srebrnego i bragzowego medalu
olimpijskiego na jednych igrzyskach w Montrealu (1976).

Kajetan Broniewski - jeden z czotowych zawodnikéw w historii polskiego wioslarstwa,
brazowy medalista olimpijski i mistrzostw $wiata, zdobywca Pucharu Swiata, olimpijczyk

z Seulu, Barcelony i Atlanty. Mistrz Polski: jedynki, dwdjki podwdjne oraz wyscigi
dtugodystansowe.

Po zakohAczonym rajdzie na uczestnikdw czekata opoczyniska zalewajka przygotowana przez
KGW Kruszewiec. Na mecie réwniez na jednego uczestnika trzech tegorocznych rajdéw XXXI
— XXXII oraz rajdu z udziatem polskich olimpijczykéw, zwyciezcy quizu ,Historia Rajddw
Rowerowych Towarzystw Sportowych” czekata nagroda rower, ktéry ufundowat Burmistrz
Opoczna. Rower wreczyli olimpijczyk Mieczystaw Nowicki oraz Zastepca Burmistrza Opoczna
Pan Andrzej Kacprzak.

To byto niesamowite wydarzenie dzieki, ktdremu propagowano zdrowy i aktywny tryb zycia,
popularyzowano aktywne sposoby spedzania wolnego czasu, promowano sport rodzinny

i sport w kazdym wieku.

Organizatorami wydarzenia byli:

-Gmina Opoczno

-MDK Opoczno

-OLTS Opoczno
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-TKKF Ceemka ldzikowice
-PTTK w Opocznie
-TKKF Opoczno
-Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Opocznie
-Ochotnicza Straz Pozarna w Opocznie
-Komenda Powiatowa Policji
-Zastrzyk Inspiracji
-Straz Miejska w Opocznie
Patronat medialny nad wydarzeniem objat Tygodnik Opoczyniski , TOP”.
8)Punkt Kontrolny Battyk Bieszczady Tour 1008 km non stop.
W dniach 19 — 22 sierpnia odbytfa sie Xlll edycja Ultramaratonu Kolarskiego Battyk —
Bieszczady Tour 1008 km non stop. Celem ultramaratonu jest:
e popularyzacja turystyki rowerowej w Polsce
e sprawdzenie granic wytrzymatosci i odpornosci psychicznej uczestnikéw wydarzenia
* podjecie préby pokonania trasy o dtugosci 1008 kilometrow

e promocja i dziatania marketingowe na rzecz sponsoréw, miast i stowarzyszen .

Wspotorganizatorem XllI edycji ultra maratonu byta m. in. Gmina Opoczna. Zawodnicy
startowali ze Swinoujécia, natomiast meta wyscigu zlokalizowana byta w Zajezdzie Caryriska
w Ustrzykach Gérnych. Ultramaraton rozgrywany byt w dwéch kategoriach solo i open kobiet
i mezczyzn. Zawodnicy startowali w grupie od godz. 20:00 w dniu 19.08 —70h (liczony od
godziny startu). Dla grup startujacych od godz. 07:00 w dniu 20.08 — 60h (liczony od godziny
startu). W tym roku wystartowato okoto 400 zawodnikéw. Okoto 40 nie ukoriczyto
ultramaratonu. Gmine Opoczno na Ultramaratonie reprezentowat Pan Zdzistaw Piekarski,
ktory przejechat juz Xl edycji tego wydarzenia. Otrzymat z ragk burmistrza Opoczno Pana
Andrzeja Kacprzaka mitg niespodzianke. Zdzistaw dojechat na mete z czasem 49:29:23 i tym

samym zajat 33 miejsce w kategorii Open.
Klasyfikacja zawodnikéw:

Kategoria Solo Kobiety
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I m Sylwia Kowalska 46:16:46

Il m Anna Janusz 49:49:51

[1l m Katarzyna Koztowska 52:09:56

Kategoria Solo Mezczyzni:

| m Rafat Wrozyna — najszybszy zawodnik 34:26:13

I m Bogdan Adamczyk 34:49:11

Il m Roman Jagodzinski 35:23:28

Kategoria Open K

I m Aneta Lamik 42:41:16

Il m Matgorzata Michalska 45:54:09

Il m Jolanta Gajdkowska 49:37:10

Kategoria Open Mezczyzni:

| m Tomasz Pawtowski 35:24:50

Il m Tomasz Madzia 35:30:49

Il m Mariusz Cukierski 35:49:59

Nagrody i puchary wreczat Zastepca Burmistrza Opoczno Pan Andrzej Kacprzak.

Gmina Opoczno wspdlnie z rodzing Piekarskich zorganizowata punkt kontrolny nr 8 na 633
km — Opoczno — Sitowa. Na punkcie uczestnicy ultramaratonu mogli odpoczgé, zjesc ciepty

positek, owoce, ciasto i nalesniki upieczone przez Panig Alicje Piekarska.
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9)Zdrowo i sportowo po fiisku w Opocznie.

Wydarzenie objete zostato Honorowym Patronatem Ambasady Finlandii. Odbyto sie
przy Miejskim Domu Kultury 11 grudnia 2022 r. w godzinach 9.00-19.30. W ramach
wydarzenia zorganizowano konkurencje sportowe, strefa odnowy i zdrowia, stoiska
wystawcow, kiermasz bozonarodzeniowy i wyjatkowe koncerty. W ramach strefy sportu

odbyt sie Nordic Walking na 5 km oraz Mikotfajkowy Przejazd Rowerowy na 5 km.

W strefie sportu odbyt sie rowniez bieg Mikotajow i Mikofajek na 5 km. Nagrody i statuetki

wreczano w nastepujacych kategoriach:

Najsmieszniej Ubrana Mikotajka

Najsmieszniej Ubrany Mikofajek

Najstarszy Zawodnik Biegu Mikotajkdw i Mikotajek - (miat 72 lata).

Najmtodszy Zawodnik Biegu Mikofajoéw i Mikotajek

Kategoria OPEN

Kategoria OPEN KOBIETY

Kategoria OPEN MEZCZYZNI

Sw. Mikofaj otworzyt zmagania a energia ludzi byta niesamowita, na koniec byta pyszna zupa
i ciepte napoje. Kolejne wydarzenia rozfozyty sie na strefy w Miejskim Domu Kultury, tam
dziataty lokalne stowarzyszenia, byty zajecia manualne przy tworzeniu stroikéw. Strefa fit
obejmowata szereg propozycji badan —wzieto w nich udziat okoto 200 oséb, zapoznanie sie
z krwiodawstwem, dawca szpiku kostnego czy pierwszg pomoca. Obok MDK-u byfa strefa
goracego zdrowego zimna, czyli nasze Opoczyriskie Morsy pomagaty w przetamaniu sie

i sprébowaniu tej prozdrowotnej dyscypliny. Dla zmarzluchéw byfa strefa saun oraz ruska
balia. Przed MDK byta réwniez strefe zwierzeca. Goscili tam lekarze weterynarii, ktérzy stuzyli
fachowym wsparciem w zakresie diagnostyki zwierzakéw oraz pieciu pierwszym osobg
rozdali rabaty na badania. Zainteresowanie byto spore pomimo pieknej fiskiej aury.

Zwienczeniem catego dnia byt koncert koled w sali widowiskowej.
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10)XXI Edycja Alei Gwiazd Sportu we Wtadystawowie, czyli odstonigcie Gwiazdy Wandy
Panfil.

We Wtadystawowie spotkali sie najwybitniejsi, polscy sportowcy na XXl edycji Alei Gwiazd
Sportu . Sportowe wydarzenie uhonorowujgce najwybitniejszych, polskich sportowcow
wrdcito po pandemicznej przerwie. Na liscie uhonorowanych za sportowy dorobek zyciowy

znalazto sie az trzynascie osob. Swoje gwiazdy we Wtadystawowie odstonili:

1. Leszek Cichy - himalaista, popularyzator sportu wspinaczkowego, pierwszy polski
zdobywca Korony Ziemi;

2. Matgorzata Glinka-Mogentale - siatkarka, 268-krotna reprezentantka Polski,
dwukrotna mistrzyni Europy, dwukrotna zwyciezczyni Ligi Mistrzyn, najlepsza
siatkarka Europy 2003;

3. Wanda Panfil - lekkoatletka, zwyciezczyni maratonéw w Nowym Jorku, Bostonie,
Londynie i Nagoi, mistrzyni Swiata w maratonie w Tokio w 1991 roku;

4. Edward Szymczak - trener lekkiej atletyki, specjalista skoku o tyczce, jeden z
pomystodawcow "tyczki na molo" w Sopocie, trener m.in. Moniki Pyrek, braci
Kolasow i Wtadystawa Kozakiewicza;

5. Stanistaw Majorek - trener pitki recznej, w latach 1970-1978 selekcjoner reprezentac;ji
Polski pitkarzy recznych, z ktéra wywalczyt brazowy medal Igrzysk Olimpijskich w
Montrealu (1976);

6. Krystyna Krupa - siatkarka, 131-krotna reprezentantka Polski, zdobywczyni dwdch
brazowych medali Igrzysk Olimpijskich w Tokio (1964) i Meksyku (1968), brgzowa
medalistka mistrzostw swiata, dwukrotna wicemistrzyni Europy;

7. Maja Wtoszczowska - kolarka gorska, dwukrotna wicemistrzyni olimpijska (Pekin
2008, Rio de Janeiro 2016), mistrzyni Swiata MTB w 2010 roku, mistrzyni maratonu
MTB w 2003 roku, wielokrotna mistrzyni i wicemistrzyni Europy, wielokrotna
mistrzyni Polski;

8. Jarostawa J6iwiakowska - lekkoatletka, specjalistka skoku wzwyz, wicemistrzyni
olimpiska w skoku wzwyz z Rzymu w 1960 roku, brgzowa medalistka mistrzostw

Europy w 1966 roku, osSmiokrotna mistrzyni Polski;
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9. Henryk Kohnke - sztangista, mistrz Igrzysk Paraolimpijskich w Seulu w 1988 roku,
wicemistrz Igrzysk Paraolimpijskich w Barcelonie w 1992 roku;

10. Justyna Kowalczyk - biegaczka narciarska, mistrzyni i multimedalistka Igrzysk
Olimpijskich, mistrzyni i multimedalistka mistrzostw $wiata, czterokrotna
zdobywczyni Pucharu Swiata w biegach narciarskich;

11. Aleksander Wierietielny - trener narciarski, w latach 1987-1998 trener polskiej kadry
biathlonistéw (m.in. Tomasza Sikory), od 2000 przez dwie dekady trener kadry A w
biegach narciarskich, opiekun Justyny Kowalczyk;

12. Ewa Zasada - pilotka rajdowa, towarzyszyta swojemu mezowi Sobiestawowi Zasadzie
w blisko 70 rajdach, w 1969 roku uhonorowana tytutem Mistrza Sportu;

13. Andrzej Gmitruk - trener bokserski, selekcjoner kadry narodowej piesciarzy w latach
1983-1988, opiekun i wychowawca m.in. Kazimierza Szczerby, Andrzeja Gototy i

Tomasza Adamka.

Gwiazdy wykonane z brazu i oprawione granitem, sportowcy odstaniali w zwigzanej ze
sportem dzielnicy Cetniewo. Wzorowana na hollywoodzkim Walk of Fame aleja tworzy
gwiazdozbidr, budowany od 2000 roku. Zatozycielem i pomystodawcg pierwszej w Polsce

Alei Gwiazd Sportu jest Pan Jerzy Szczepankowski, ktéry réwniez odstonit swojg gwiazde.

W przeddzien odstoniecia nowych gwiazd, zgodnie z tradycjg, poproszono sportowe gwiazdy
o zasadzenie drzewek. Uroczystos¢ odstoniecia gwiazd poprzedzit bieg na 1 mile morska
(1852 m) o Puchar Burmistrza Miasta Wtadystawowa Pana Romana Kuzla, w ktérym udziat

wzieta nasza Wanda Panfil.

Wanda Panfil, mistrzyni Swiata w maratonie (1991), najlepsza sportsmenka Polski (1990,
1991) w plebiscycie czytelnikéw ,PS”, urodzona 26 stycznia 1959 w Opocznie, cérka
Wojciecha i Katarzyny Panfil, absolwentka zasadniczej szkoty zawodowej (mechanik),
lekkoatletka (167 cm, 52 kg) Lechii Tomaszow Mazowiecki (1975-1992) specjalizujgca sie
w biegach dtugich (tgcznie z maratonem). 16-krotna reprezentantka Polski w meczach
miedzypanstwowych 1981-1991 (18 startow), 9-krotna rekordzistka kraju (3000, 5000 i
10000 m) i 12-krotna mistrzyni Polski: 3000 m (1984, 1987), biegu przet. (3,5 km ) — 1981,
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biegu przet. 4 km (1984, 1985, 1987), 5000 m (1985, 1987-1989), 20 km (1988) i maratonie
(1988) oraz 13-krotna wicemistrzyni (1500, 3000, 5000, 10000). Rekordy zyciowe: 3000 m —
8.52.7 (10 sierpnia 1990 Bruksela), 5000 m —15.41,29 (20 czerwca 1989 Grudzigdz), 10000 m
—31.53.83 (6 lipca 1991 Oslo), maraton — 2:24.18 (15 kwietnia 1991 Boston).

Najwiekszy sukces odniosta na mistrzostwach swiata w Tokio (1991) zdobywajac ztoty medal
w czasie 2:29.53. W 1990 triumfowata w maratonie w Nowym Jorku, Londynie i Nagoji,

w 1991 w Bostonie i Tokio. 5-krotna uczestniczka Pucharu Europy: 1983 (Londyn): 3000 m —
6 m.—9.18.31, 1985 (Moskwa): 3000 m —4 m. — 8.58.51, 1987 (Praga): 3000 m —8 m. —
9.17.62, 1989 (Gateshead): 10000 m —5 m. —33.18.57, 1991 (Frankfurt n/Menem): 3000 m —
6 m. — 8.55.74. Olimpijka z Seulu 1988: lekkoatletyka, maraton —22 m. na 68 start. z czasem
2:34.35.0 oraz z Barcelony 1992: lekkoatletyka, maraton — 22 m. na 47 start. z czasem
2:47.27.0. Wanda Panfil to trenerka i popularyzatorka sportu. Pracowata jako trener
lekkoatletyczny w Meksyku. Od wielu lat uczestniczy w organizowanych przez rézne miasta
imprezach masowych popularyzujgcych bieganie wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych. Do dzis

sama bierze udziat razem ze swoimi podopiecznymi w biegach na réznych dystansach.
11)Treningi biegowe z Wanda Panfil.

Innowacyjny projekt, to zajecia sportowo — rekreacyjne, ktorego celem jest promocja
zdrowego i aktywnego stylu zycia. Treningi adresowane sg do kazdej grupy wiekowej i sg
nieodptatne. W wyniku treningdéw uczestnicy biorg udziat w zawodach biegowych na réznych

dystansach i osiggaja sukcesy.
12)Opoczno Run z Wandg Panfil.

Opoczno Run z Wanda Panfil" pierwszy, ale nieostatni bieg w naszym miescie. Byto
goraco, a wrecz piekto , trasa ptaska i szybka, duzo wody, kurtyny wodne, kibice na trasie,
ktérzy dodawali sit. Padajgce zyciowki, okazaty udziat w biegu mieszkarnicéw Gminy Opoczno,
medal z wizerunkiem i podpisem ambasadorki biegu Wandy Panfil Mistrzyni Swiata
w Maratonie. Olimpijczycy - Wanda Panfil i Elzbieta Nowak, ktére biegty razem

z uczestnikami, Mieczystaw Nowicki, prowadzgcy na rowerze zawodnikéw. Ambasador
54



Sportu Gminy Opoczno Adam Wddwka, Grzegorz Piechna oraz inni zacni goscie wreczajacy
medale. A po biegu na wszystkich twardzieli, ktdrzy mimo zaru lejgcego sie z nieba
wystartowali i ukoriczyli ten bieg czekat pyszny schabowy oraz petko kietbasy i kaszanki na

grilla. Najszybsi otrzymali wspaniate nagrody i oryginalne statuetki z bucikiem.

Zwyciezcy:

OPEN KOBIETY:

| m Natalia Gregorczyk czas 42:11
Il m Kinga Sekowska czas 45:59

Il m Marta Pawlik czas 46:11
OPEN MEZCZYZNI

I m Piotr Kutak czas 34:19

Il m Piotr Kon czas 35:11

Il m Karol Majewski czas 35:25
MASTERS KOBIETY

| m Joanna Wojtakowska 47:28

Il m Magdalena Chmielewska - Koziot czas 47:50
Il m Barbara Pecyna 52:25
MASTERS MEZCZYZNI

| m Tomasz Szulowski 37:11

Il m Jarostaw Mirowski 38:07

[l m Piotr Zaton 38:15

KOBIETY 16 -39 lat

I m Dorota Adamczyk czas 48:52
Il m Karolina Rzeznik czas 50:04
Il m Matgorzata Sieczka czas 50:35
MEZCZYZNI 16-39 lat

I m Piotr Zielinski 36:01

Il m Michat Franczak czas 37:21

Il m Kamil Ogtoza czas 37"32
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13) XVl Wojewoddzka Spartakiada Amazonek.

Celem wydarzenia byta integracja Amazonek regionu tédzkiego w formie aktywnosci
ruchowo — rekreacyjnej. W zawodach sportowo - rekreacyjnych udziat wzieto 12 ekip

z catego wojewddztwa m. in. Betchatéw, Kutno, towicz, £t6dz, Piotrkdw Trybunalski,
Radomsko, Rawa Mazowiecka, Sieradz, Skierniewice, Tomaszéw Mazowiecki, Zdunska Wola

i gospodynie wydarzenia Opoczno. Panie braty udziat w nastepujacych konkurencjach: ,Bieg
po buty”, ,Bieg kelnera”, ,,Zamiana pitek”, ,, Wyscig z gazetami”, ,Strzat do celu”. Partnerem
spartakiady byto Wojewdédztwo todzkie, a wspdtorganizatorem Gmina Opoczno oraz Gmina
Stawno. Wydarzenie swoim wystepem uswietnili przedszkolaki z Domowego Przedszkola nr 2
w Opocznie pod akompaniamentem wychowawczyni p. Anna Telus i p. Ewy Zawady.
Obecnos¢ Rodzicéw, babé, dziadkéw, wujkéw dodawata im otuchy. Z dumg, ale

i zwzruszeniem ogladalismy wystep naszych artystéw. Jury obradowato w sktadzie: Grzegorz
Brzeski KS Feniks Opoczno, Adam Swirski KS Feniks Opoczno, Piotr Jesionek Krwiodawcy EOP,
Anna Domagata Wydziat Sportu i Rekreacji UM w Opocznie, Edyta Krzysztofik Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych UM w Opocznie i przewodniczagca Wanda Panfil Mistrzyni
Swiata w maratonie, dwukrotna olimpijka, jedyna kobieta na $wiecie, ktéra zdobyta korone

maratonow, wygrywajac w ciggu roku najwazniejsze biegi na Swiecie.
Wyniki:

I m Skierniewice 56 pkt.

I m Opoczno 52 pkt.

[l m Rawa Mazowiecka 49 pkt.

IV m Tomaszéw Mazowiecki 43 pkt.

V m Piotrkéw Trybunalski 41 pkt.

VI m Sieradz 34 pkt.
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VIl m Betchatéw 32 pkt.

VIl £édZ oraz Zduriska Wola 31 pkt.
IX m towicz 29 pkt.

X m Radomsko 27 pkt.

XI' m Kutno 19 pkt.

Nie punkty byty wazne, ale dobra zabawa, mita atmosfera oraz usmiech na twarzach
uczestniczek. Wszystkim Paniom zyczymy powodzenia w realizacji zyciowych zamierzen,
pogody ducha, duzo zdrowia, samych stonecznych dni w zyciu, a przede wszystkim dalszej
pasji i mitosci do promocji aktywnosci fizycznej. Partnerem wydarzenia byto Wojewddztwo

todzkie.
14)Zdrowo i sportowo w przedszkolu.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Sportu, chtopczyki i dziewczynki z Zielonej Dolinki
zaprosili do przedszkola Mistrzynie Swiata w Maratonie w Tokio i dwukrotng olimpijke

z Seulu i Barcelony - Panig Wanda Panfil oraz przedstawicieli Wydziatu Sportu i Rekreacji
Urzedu Miejskiego. Dzieci opowiadaty o aktywnosciach, jakie uprawiajg ze swoimi rodzicami,
o grze fair play, o jedzeniu witaminek i suréwek dajgcych moc sit, natomiast Pani Wanda
Panfil rozpoczeta promocje | Ogdlnopolskiego Biegu Ulicami Miasta OPOCZNO RUN Z
WANDA PANFIL i zaprosita przedszkolakéw na to wydarzenie.

15)Seniorada.

Grupa senioréw z Gminy Opoczno wzieta udziat w wyjgtkowym spotkaniu rekreacyjno —
kulturalnym pt. Seniorada. Spotkanie odbyto sie w Osrodku Ludowych Zespotéw Sportowych
Reczno i byto eventem ogdlnopolskim. Seniorada w rozwinieciu to:

- SE jak Seniorada Edukacyjna,

- N jak Nawyki
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- | jak integracja
- OR jak Oraz Rekreacja

Organizatorem wydarzenia byli: Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowych Zespotéw Sportowych,
Ministerstwo Sportu, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa todzkiego oraz Gmina Reczno.
Seniorzy z Gminy Opoczno byli najliczniejszg grupa, bowiem ponad 60 oséb wzieto udziat

w spotkaniu. Nasze wyjatkowe Panie i Panowie uczestniczyli w Nordic Walking, czyli marszu
z kijkami po uprzednio wyczerpujacej rozgrzewce oraz w konkurencjach rekreacyjno —
zabawowych np. rzut lotkg, rzut ringo, rzuty do kosza, strzat pitka na bramke, czy slalom
sprawnosciowy. Do wysitku opoczyriska grupe dopingowat Zastepca Burmistrza Pan Andrzej

Kacprzak. Poszczegdlne konkurencje przeplatane byty czterema konferencjami naukowymi

pt.:

1.Dieta przy reumatoidalnym zapaleniu stawow i jej znaczenie,
2.Niedozywienie wsrdd oséb starszych. O czym nalezy pamietac?
3.ABC odchudzania — wszystko co musisz wiedziec.

4.Rola i znaczenie aktywnosci fizycznej senioréw.

Oprocz czesci sportowo — rekreacyjnej i naukowej uczestnicy Seniorady mogli wzig¢ réwniez
udziat w wystepach artystycznych reprezentujgcych uczestniczace gminy wg wiasnego
programu. Nasi seniorzy oczywiscie podjeli sie tego wyzwania i pod akompaniamentem Pana
Wojciecha Turka zaprezentowali sie wokalnie na scenie. C6z to byt za koncert! Pokaz
poderwat pozostatych uczestnikéw wydarzenia do tanca i do Spiewu. Organizatorzy
zapewnili uczestnikom Seniorady ciepty obiad a na zakoriczenie eventu odbyly sie tarce pod

gotym niebem.

Na w/w wydarzenia zakupiono medale, puchary, statuetki, upominki oraz artykuty

potrzebne do zorganizowania w/w wydarzen na taczng kwote 123.425,93 zt.

Na zakup artykutéw spozywczych potrzebnych do organizacji zawodow, eventow,

wydarzen sportowo — rekreacyjnych w roku 2022 roku wydano 16.786,84 zi.
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Celem tych dziatan byta aktywizacja, integracja dzieci i mtodziezy, zaciesnianie wigzi
rodzinnych oraz promocja zdrowego i aktywnego oraz trzezwego stylu zycia. Dzigki tym
inicjatywom udato sie osiggnac¢ bardzo wazny cel, a mianowicie udato sie zintegrowac
spoteczno$é lokalng (udziat w inicjatywie klubow sportowych, opoczynskich stowarzyszen,
jednostek podlegtych gminie, przedszkoli, prywatnych sponsoréw, animatordéw i dziataczy
sportowych, stuzby porzadkowe: Straz Miejska, OSP Opoczno, OSP Wygnanéw, PSP Opoczno,
25 Brygada Kawalerii Powietrznej w Tomaszowie Mazowieckim, ratownicy medyczni,
Komenda Powiatowa Policji, Jednostka Strzelecka 1042 Strzelec, a przede wszystkim
mieszkaricy Gminy Opoczno). Wszystko to w mysl hasta ,,Opoczno Promuje Sport Sport

Promuje Opoczno”.

Imprezy sportowo- rekreacyjne wzbogacone byty o dodatkowe atrakcje np. degustacja

sokéw, Eco Rolsy, wata cukrowa, kolorowe warkoczyki, tatuaze.

Gmina Opoczno dysponuje bogatg infrastrukturg sportowa. S3 to m. in. boiska
sportowe przy Al. Sportowej 1 w Opocznie, dwa orliki, pie¢ siftowni zewnetrznych, obiekt
rekreacyjny Zalew Opoczno, obiekty sportowe w Bielowicach, Woli Zateznej, Januszewicach.
Gtéwna ptyta boiska na stadionie przy ul. Sportowej 1 jest petnowymiarowym boiskiem
wzorcowy. Nalezy zaznaczyé, ie obiekty sportowe s3 ogolnodostepne, wiec koszty
utrzymania tych obiektéw sg duze i ciggle wzrastajag. Remonty i prace naprawcze na

wszystkich obiektach w 2022 roku prowadzili pracownicy Wydziatu Sportu i Rekreacji.

Na biezgce utrzymanie stadionu wydatkowano 48.967,18 zt. W ramach tych s$rodkow
dokonano wywozu nieczystosci ptynnych, przeglady techniczne, aktualizacja Instrukcji
Bezpieczenristwa Pozarowego, naprawa zniszczonego ogrodzenia, uszczelnienie wycieku
w budynku kottowni, wykonanie instalacji i montaz gtéwnego wytacznika pradu, wywoz
i unieszkodliwienie nieczystosci ptynnych, czyszczenie kanalizacji, przeglad kottéw gazowych,
wymiana czujnikow ciepfa, ostrzenie nozy do kosiarek, artykuty do biezgcego utrzymania
obiektu np. farby, lakiery, gasnica, oleje do kosiarek, noze do kosiarek, wentylator

podtogowy, zytka do kosiarek, odkurzacz ogrodowy, klamki, taSmy malarskie, pedzle, deski
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sedesowe, kompresor, zakupiono nawdz, zakupiono trawy, paliwo do kosiarki, przeglady
kosiarki, zakup farby do malowania linii boisk, opfata za dzierzawe zbiornika do gazu.
Zakupiono gaz na obiekt w kwocie 66.046,69 zt. Liczba oséb korzystajacych z obiektu

tygodniowo to okoto 400 — dzieci, mtodziez i dorodli.

Zakoriczono nowa inwestycje ,Wykonanie klimatyzacji na obiekcie sportowym stadion” na
kwote 15.867,00 zt oraz ,Naprawa i doszczelnienie posadzki budynku kotfowni na obiekcie

stadion” na kwote 19.720,00 zt.

Utrzymanie obiektéw sportowych tj. kompleksy boisk Orlik przy ul. Kossaka i ul. M. Curie —
Sktodowskiej w kwocie 13.571,43 zt. Wydatki dotyczyty wywozu odpadéw komunalnych,
zakup $rodkéw chemicznych i papierniczych, zakup czajnikéw bezprzewodowych, zakup
sprzetu sportowego, nawozu, konserwacja i naprawa nawierzchni, przeglady Ppoz
i przewoddw wentylacyjnych, przeglady techniczne, zakup Srodkéw pierwszej pomocy do
apteczki, remont instalacji wodnej, zakup artykutéw do malowania i konserwacji budynkow
socjalnych, zakup materiatow do biezacych napraw siatek, bramek, pitkochwytéw, paneli.
Okoto 400 oséb tygodniowo korzysta z jednego orlika. Sg to dzieci, miodziez, dorosli

i seniorzy oraz osoby niepetnosprawne Giganci Opoczno.

Na biezace utrzymanie obiektow sportowych w Bielowicach, Modrzewiu, Sitowej,
Woli Zateinej, 5 sitowni napowietrznych w 2022 r. wydano 9.077,03 zt. W ramach tych
$rodkéw dokonano miedzy innymi: wywozu nieczystosci ptynnych, zakup klucza udarowego,
zakup apteczki pierwszej pomocy, zakup paliwa, zakup trawy, dorabianie kluczy, ostrzenie
nozy do kosiarki, zakup nawozdéw, zakupiono nawdz, dokonano przegladow Ppoz, okresowej
kontroli przewodéw wentylacyjnych, przeglady techniczne, zakup materiatéw do naprawy
i konserwacji boisk, zakup artykutéw na biezgce utrzymanie obiektéw socjalnych, zakup
$rodkéw chemicznych. Zuzycie wody i sciekdw na obiektach sportowych, stadion, sitownia,

orliki, Bielowice, Wola Zatezna, Modrzew, Sitowa na kwote 13.932,35 zt.

Zakupiono energie elektryczng na obiekty sportowe: stadion przy Al. Sportowej 1
w Opocznie, orliki przy ul. Kossaka i ul. Sktodowskiej, sitownia przy ul. Armii Krajowej 2,

obiekty sportowe na wioskach w Woli Zateinej, Bielowicach na kwote 62.664,89 zt.
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Obiekt sportowy sitownia przy ul. Armii Krajowej 2 w Opocznie biezace utrzymanie to
kwota 4.403,40 zt. Wydatki dotyczyly wywozu Sciekdw, sprzetu sportowego, materiaty na
biezace utrzymanie obiektu, naprawa ogrodzenia, zakup Swietléwek, projekt techniczny na
modernizacje i doposazenie w sprzet sportowo — rekreacyjny. Zakupiono energie cieplng na
obiekt w kwocie 10.918,67 zt. Okoto 80 osdb tygodniowo odwiedza ten obiekt sportowy. Jest
to miodziez, dorosli oraz seniorzy. Z sitowni chetnie korzystajg réwniez uczniowie szkoét

powiatowych.

Nowa inwestycja ,Montaz klimatyzacji i poprawa wentylacji mechanicznej z odzyskaniem
ciepta na obiekcie sportowym sifownia miejska przy ul. Armii Krajowej 2” na kwote 19.667,70

zt.

Gmina Opoczno dysponuje rowniez obiektem rekreacyjnym Zalew Opoczno przy ul.
Kazimierza Boriczy — Zateskiego (zbiornik wodny -doptyw z rzeki Drzewiczki, odptyw do rzeki
Waglanki o powierzchni 6,06ha.Zalew Opoczno jest obiektem ogoélnie dostepnym. Stuzy do
wypoczynku oraz aktywnej rekreacji. Zasady korzystania ze zbiornika okresla Regulamin
korzystania ze zbiornika wodnego w Opocznie uchwalony Uchwata Nr XX11/222/2016 Rady
Miejskiej w Opocznie z dnia 30 czerwca 2016 roku, zmienionym Uchwatg Nr VI/76/2019 Rady
Miejskiej w Opocznie z dnia 28 marca 2019 roku. Na terenie zalewu w roku 2021 Gmina
Opoczno w okresie wakacyjnym nie otworzyta miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do
kapieli, ze wzgledu na brudna wode. Obiekt dookota zalewu jest nadal w rozbudowie (zostat
ztozony wniosek pn.,Opoczno-Zalew pefen energii” przez Gmine Opoczno w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tdédzkiego na lata 2014 — 2020), ktéry
zostat pozytywnie rozpatrzony. Zalew Opoczno jest obiektem ogdlnie dostepnym i stuzy do
wypoczynku oraz aktywnej rekreacji. Ze wzgledu na wode w zalewie nie nadajaca sie do
kapieli, nie zostato otwarte miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli. Koszty
utrzymania obiektu to 991,93 zt. W ramach tych srodkéw dokonano optat za przyjecie
zgtoszenia wodnoprawnego miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli, zakupiono

mapy, zakupiono prad, wode, wywdz nieczystosci ptynnych.
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Gmina Opoczno podejmowata réwniez udziat w akcjach charytatywnych np. zbiorka

korkéw, karmy i akcesorii dla zwierzat, licytacje i imprezy charytatywne dla chorych dzieci.

Prowadzone byty wywiady ze sportowcami i trenerami gminy Opoczno. Wszystkie

materiaty na biezaco publikowane byty na portalach spotecznosciowych gminy.

Przez caty rok 2022 pracownicy Wydziatu Sportu i Rekreacji brali udziat w réznego

rodzaju szkoleniach, aby podnosi¢ swoje kwalifikacje.

Przez caty rok 2022 Gmina Opoczno aktywnie wspotpracowata ze sportowcami,
trenerami, dziataczami sportowymi, jednostkami podlegtymi gminie, prywatnymi
sponsorami, przedszkolami i szkotami, ze stuzbami porzadkowymi: Straza Miejska, OSP
Opoczno, OSP Wygnandw, PSP Opoczno, ratownikami medycznymi, Komendg Powiatowa
Policji, ze Starostwem Powiatowym, ze Szkolnym Zwigzkiem Sportowym z Opoczna
i z Tomaszowa Mazowieckiego, z Wojewddzkim Zrzeszeniem LZS, z prywatnymi

przedsiebiorcami a przede wszystkim z mieszkaricami.

Reasumujac, Gmina Opoczno w petni wywiazuje sie z realizacji zadan z zakresu sportu
tj. zaspokaja potrzeby mieszkacow zwigzanych z kulturg fizyczng i sportem oraz
zapewnieniem terendw rekreacyjnych i urzadzen sportowych. Przyswieca jeden cel:
,Opoczno promuje sport, sport promuje Opoczno”. Zjawiskiem szczegdlnie znaczacym we
wspotczesnej kulturze stat sie sport i jest to bardzo widoczne w naszej gminie. Sport zajmuje
coraz wiecej miejsca w zyciu indywidualnym i spotecznym mieszkanncéw. Znaczenie sportu
wyrasta z jego korzystnego oddziatywania na zdrowie, samopoczucie i wyglad cztowieka.
W zyciu spotecznym sport petni funkcje rozrywki, daje mozliwos¢ poczucia przynaleznosci
spotecznej, absorbuje wyobraznie i emocje. Nasi sportowcy, trenerzy i dziatacze sportowi
promujg aktywnosé fizyczng, ktdéra niesie ze soba wiele korzysci dla zdrowia. Pozwala
utrzymaé nie tylko dobrg forme fizyczng, lecz takie psychiczng, zmniejsza ryzyko wielu
choréb oraz pozytywnie wptywa na uktad odpornosciowy organizmu. Aktywnos¢ fizyczna jest
bardzo wazna, zaréwno w zyciu mfodych osob, jak i starszych. Dlatego w kazdym wieku
nalezy sie rusza¢ w miare swoich mozliwosci. Podejmowanie sportu prowadzi do

przywrécenia lub zapewnienia réwnowagi psychofizycznej, dobrego samopoczucia i zdrowia,
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sprawdzenia swoich mozliwosci, rywalizacji i uznania wtasnej wartosci. Takie wartosci
promuja opocznianie, a widoczne to jest w organizowanych imprezach sportowych
i rekreacyjnych, w wysokich wynikach sportowych, oraz w codziennym funkcjonowaniu
naszego spoteczenstwa, w ich stylu zycia i pracy. Nasi mieszkaricy doskonale zdajg sobie

sprawe, ze ruch jest w stanie zastgpi¢ wiele lekdw, natomiast zaden lek nie zastgpi ruchu.

Wydziat Sportu i Rekreacji pragnie serdecznie podziekowac za wspofprace klubom,
stowarzyszeniom, sportowcom, trenerom i dziataczom sportowym, sponsorom, jednostkom
podlegtym gminie, szkotom, przedszkolom, mieszkaricom, prywatnym przedsiebiorcom,
wszystkim, ktdérzy wiaczyli sie w promowanie zdrowego a przede wszystkim aktywnego stylu
zycia. Dziekujemy, ze razem mogliSmy realizowa¢ nowatorskie inicjatywy, dzieki ktérym
mozliwe byto zaspakajanie potrzeb naszych mieszkancéw zwigzanych z kultura fizyczna

i sportem.
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