Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Opocznie
26-300 Opoczno, pl. KoSciuszki 9

Sekretariat: tel. 44 755-23-29, fax: 44 755-23-29

www.gov.pl/psse-opoczno  e-mail: sekretaviat.psse.opoczno@sanepid.gov.pl

PSSE.Dyr.72.26.2022

Urzad Miejski w Opocznie
Biuro Rady Miejskiej
Ul. Staromiejska 6

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opocznie w odpowiedzi na pismo
z dnia 25 sierpnia 2022r. znak BRM.033.93.2022 przesyla informacje¢ na wrzesniowe
posiedzenie Komisji Zdrowia, Opieki Spotecznej, O$wiaty i Kultury Rady Miejskiej

w Opocznie dotyczaca stanu sanitarnego i promocji zdrowia.
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Pafistwowa Inspekcja Sanitarna jest powotana do realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego, w szczegélnosci poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami: higieny
srodowiska, higieny pracy w zaktadach pracy, higieny proceséw nauczania i wychowania,
higieny wypoczynku i rekreacji, warunkami zdrowotnymi zywnosci, zywienia i przedmiotow
uzytku oraz sprawowaniu zapobiegawczego nadzoru sanitarnego placowek ochrony zdrowia, a
takze prowadzeniu dzialalnosci zapobiegawczej i przeciwepidemicznej w zakresie chordb
zakaznych i innych choréb powodowanych warunkami $rodowiska, jak rowniez prowadzeniu

dziatalnosci oswiatowo — zdrowotnej.

Pafistwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi wymienione powyzej dzialania miedzy
innymi na podstawie Ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U.
z 2021. poz.195 ) oraz Ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i
chorob zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2022r. poz. 1657.) i Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 18
sierpnia 2011r. w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych (Dz.U. z 2018r. poz. 753).

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Opocznie obejmuje swoim
nadzorem miasto Opoczno 1 Drzewica oraz gminy: Opoczno, Drzewica, Biataczéw, Mniszkow,

Paradyz, Poswigtne, Stawno i Zarnow.

Informacja na posiedzenie Komisji Zdrowia, Opieki Spolecznej, Oswiaty i Kultury Rady

Miejskiei w Opocznie

Ocena zachorowan oraz stanu sanitarnego placéwek ochrony zdrowia nadzorowanych
przez Sekcje Nadzoru Epidemiologii PSSE w Opocznie.

Sekcja Nadzoru Epidemiologii w ramach ustawowych dziatan obejmuje swoim
nadzorem placowki ochrony zdrowia oraz na biezaco monitoruje zachorowania na choroby
zakazne wsrod mieszkancow powiatu opoczyniskiego. Ponadto we wspdlpracy z innymi
dziatami PSSE w Opocznie prowadzi dziatania profilaktyczne i promujace wiedze z zakresu
zdrowia publicznego.

Obiekty ochrony zdrowia

W 2022 roku Sekcja Nadzoru Epidemiologii obejmuje swoim nadzorem 91 placdéwek
ochrony zdrowia. W I pdlroczu biezacego roku przeprowadzono 99 kontroli sanitarnych
w nadzorowanych placowkach ochrony zdrowia. Karania mandatowego nie stosowano i nie

wydawano decyzji na poprawe stanu sanitarnego placowek. W przypadku stwierdzenia




drobnych nieprawidtowosci wpisywano w protokotach dorazne zalecenia, ktore byly usuwane
W wyznaczonym terminie.

Podczas kontroli oceniane byly m.in.: procesy dezynfekcji i sterylizacji, ktore
odgrywajg wazna rol¢ w prewencji zakazen powstalych podczas realizacji $wiadczen
zdrowotnych. Procesy dezynfekcji 1 sterylizacji byly prowadzone zgodnie z procedurami.
W doborze preparatow uwzgledniona zostata specyfika poszczegdlnych obszaréw oraz zasady
zapobiegania zakazeniom. W trosce o bezpieczenstwo pacjentow i personelu medycznego
stosuje si¢ rotacj¢ srodkéw dezynfekcyjnych, wybierajagc preparaty o szerokim spektrum.
We wszystkich placowkach zbierane sa odpady komunalne oraz odpady medyczne zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawnymi. Stwierdzono tez prawidtowe przechowywanie bielizny
1 odziezy ochronnej oraz utrzymanie czystosci i porzadku. Nadzorowane placéwki ochrony
zdrowia byly zaopatrzone w wode¢ z wodociaggu publicznego o odpowiedniej jakosci
mikrobiologicznej 1 chemicznej oraz instalacje CO. Wszystkie placowki byly dostosowane do
obstugi os6b niepelnosprawnych. Warunki do opieki nad dzie¢mi zdrowymi 1 chorymi zostaly
zapewnione. Skontrolowane placoéwki ochrony zdrowia byly ocenione przez PSSE

w Opocznie jako zapewniajace whasciwe warunki do $wiadczenia ustug medycznych.

Monitoring zachorowan

Sekcja Nadzoru Epidemiologii monitoruje stanu zdrowia spoleczenstwa na podstawie
rejestrowanych zachorowan na choroby zakazne. W pierwsze] potowie 2022 r. przeprowadzono
1663 wywiady epidemiologiczne w zwigzku ze zgloszonymi zachorowaniami na choroby
zakazne. Jednostki chorobowe zarejestrowane przez Sekcje Nadzoru Epidemiologii w okresie
liptec-sierpten 2022 r. :
- 2 przypadki nowych zachorowan na gruzlicg, oba spoza gminy Opoczno. Wszystkie osoby
chore na gruzlice oraz ich najblizsze otoczenie pozostaja pod opieka Poradni Chordb Pluc
i Gruzlicy w Opocznie.
- zachorowania przenoszone droga pokarmows, w tym : 2 przypadki zachorowan na
Salmoneloze ( oba przypadki w gminie Opoczno), 3 przypadki bakteryjnych zakazen
jelitowych wywotanych przez Clostridium dificile ( w tym 1 przypadek w gminie Opoczno),
5 przypadkdéw wirusowego zakazenia jelitowego wywolanego przez rotawirusy (w tym
w gminie Opoczno 4 przypadki), 1 przypadek wirusowego zakazenia jelitowego wywolanego
przez norowirusy (gmina Opoczno - 0), 4 przypadki wirusowego zakazenia jelitowego

nieokreslonego ( w tym 2 przypadki w gminie Opoczno), 5 zachorowan na biegunke i zapalenie




zotagdkowo-jelitowe (w tym 3 przypadki w gminie Opoczno). Sekcja Nadzoru Epidemiologii
w analizowanym czasie 2022 roku nie zarejestrowata zbiorowego zatrucia pokarmowego.

-3 przypadki zachorowania na borelioze, w tym 2 przypadki w gminie Opoczno (Borelioza
z Lyme to wieloukladowa choroba zakazna, wywolana przez kretki Borrelia burgdorferi, jest
przenoszona przez kleszcze).

- 34 przypadki ospy wietrznej, w tym 21 przypadkéw zachorowan w gminie Opoczno (choroba
ta wystgpuje najczesciej w wieku dziecigcym, ale moga na nig rOwniez zachorowac osoby
doroste, wtedy jej przebieg bywa ciezszy, ten sam wirus wywotuje potpasiec. Niebezpieczna
jest takze dla kobiet w cigzy, gdyz moze wplywaé na stan zdrowia dziecka),

- 1 przypadek wirusowego zapalenia watroby typu C.

PSSE w Opocznie w ramach nadzoru epidemiologicznego rejestruje pokasania przez
zwierzeta domowe 1 dzikie. W okresie lipiec-sierpien 2022 r. zarejestrowano 28 pokasan,
w tym 12 przypadkow w gminie Opoczno (z tego w 12 przypadkach wiasciciel byt znany, a w
4 przypadkach nieznany). W sytuacji gdy wtasciciel nie byt znany przeprowadzono
dochodzenie epidemiologiczne, a gdy wlasciciel zwierzecia byl znany, zglaszano to do
Powiatowego Inspektora Weterynarii w Opocznie w celu obserwacji psa. W okresie lipca-
sierpnia 2022 r. szczepienia ochronne p/wsciekliznie w zwiazku z pokgsaniem wykonaty
4 osoby ( 2 z gminy Opoczno).

Biezacg informacje dotyczaca ilosci zachorowan na COVID-19 mozna sprawdzié na

stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/wykaz-zarazen-koronawirusem-sars-cov-2.  za$

zalecenia Glownego Inspektora Sanitarnego umieszczone sg na stronie https://www.gov.pl/.
Sekcja Nadzoru Epidemiologii wspotpracuje z Zespotem Kontroli Zakazen Szpitalnych

Szpitala Powiatowego w Opocznie w ramach monitorowania ognisk epidemicznych

w podmiotach wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza oraz monitorowania czynnikow

alarmowych. W I potroczu 2022r. nie zgtoszono ogniska epidemicznego z SP Z0OZ

w Opocznie.

Obowigzkowe szczepienia ochronne

Sekcja Nadzoru Epidemiologii prowadzi nadzor nad wykonawstwem obowigzkowych
szczepien ochronnych dzieci i mtodziezy w placowkach medycznych podlegajacych PSSE
w Opocznie. Preparaty szczepionkowe przywozone sg z magazynu WSSE w Lodzi do PSSE
w Opocznie zgodnie z harmonogramem 1 odbierane sg przez podmioty lecznicze. Prowadzony

jest elektroniczny system nadzoru nad stanami magazynowymi 1 dystrybucja szczepionek oraz




biezgcy monitoring temperatury przechowywania preparatéw szczepionkowych zgodnie
z Dobrg Praktyka Dystrybucyjng.

Na terenie powiatu opoczynskiego wg rocznikow i wykazu chordb, przeciwko ktorym
wykonuje si¢ obowigzkowe szczepienia, poziom zaszczepienia ksztaltuje sie od kilku lat
w granicach 95%. Obowigzkowe szczepienia ochronne s3 wykonywane zgodnie z wytycznymi
ekspertow. W I polroczu 2022 roku wystawiono 18 tytuléw wykonawczych oraz 18 wnioskow
do wojewody o egzekucje administracyjna obowigzku szczepien ochronnych wobec rodzicoéw
dzieci, u ktorych nie wykonano obowigzkowych szczepien ochronnych. We wszystkich
przypadkach podjeto odpowiednie dziatania do poddania dzieci obowigzkowym szczepieniom
ochronnym, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

W okresie lipiec- sierpien 2022 r. nie zarejestrowano przypadkow Niepozadanych Odczynow
Poszczepiennych.

Sekcja Nadzoru Epidemiologii we wspolpracy z innymi dziatami PSSE w Opocznie
podejmowata dziatania promujace zdrowie m.in. przez rozpowszechnianie informacji i ulotek
informacyjnych skierowanych do lokalnej spoleczno$ci, podmiotéow leczniczych oraz

uczestnictwo w organizowanych na terenie naszego powiatu akcjach promujacych zdrowie.

Informacja dotyczaca aktualnych dzialan w zakresie promocji zdrowia

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opocznie podejmuje dziatania
promujace zdrowie, ktore wynikaja z zatozen zawartych w zapisach Ustawy o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego, Narodowego Programu
Zdrowia, zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia a takze aktualnej sytuacji epidemiologicznej
i biezacych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa. Celem tych dziatan jest promowanie
zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie, dostarczenie
wiedzy niezbednej dla umacniania i potggowania zdrowia oraz przekazywanie informacji
majgcych znaczenie w utrzymaniu zdrowia publicznego. Prowadzone dziatania z zakresu
promocji zdrowia i o$wiaty zdrowotnej kierowane sa miedzy innymi do dzieci w wieku
szkolnym i przedszkolnym rodzicow i opiekundéw nauczycieli, wychowawcoéw oraz ogotu

spoleczenstwa.




Informacja o zrealizowanych programach edukocji zdrowotnej w roku szkolnym 2021/2022

Nazwa programu Liczba szkot Liczba szkoét
uczestniczacych w | uczestniczacych 2
powiecie terenu gminy
Opoczno
Czyste powietrze wokdt 32 16
nas
Bieg po zdrowie 22 8
ARS, czyli jak dbac o 1 0
mifosc?
Dopalaczom méwimy 21 7
STOP — wybieramy
zdrowie
Trzymaj Forme 22 10
Skad sie biorg produkty 6 5
ekologiczne
Podstepne WZW 1 0
Znamie! Znam je? 1 0
Wybierz zycie. Pierwszy 1 0
krok

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Opocznie serdecznie dziekuje
Dyrektorom Szkol oraz nauczycielom, ktorzy podjeli  wspdlprace z nasza jednostka
w minionym roku szkolnym i zaangazowali si¢ w realizacje¢ dziatan prozdrowotnych.

W biezgcym roku szkolnym do szkot przestana =zostata oferta uczestnictwa
w programach edukacji zdrowotnej realizowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng.

W propozycjach sa nastepujace programy:

Ogdélnopolski program edukacyjny Trzymaj Forme! - program edukacyjny przeznaczony dla
uczniow klas V-VIII szkoty podstawowej. Celem programu jest promocja zasad zbilansowanej
diety i aktywnego stylu zycia oraz ksztaltowanie odpowiednich nawykow zywieniowych,
a takze uswiadomienie odpowiedzialnosci za whasne zdrowie.

Wojewddzka Kampania Edukacyjna ,,Dopalaczom méwimy stop - wybieramy zdrowie”™.
Adresatami tej Kampanii sg uczniowie szkot podstawowych, ich rodzice i opiekunowie. Celem

Kampanii jest obnizenie wsrod uczniow tendencji do podejmowania zachowan ryzykownych




generowanych przez grupe réwiesnicza, prowadzacych do siegania po roznego rodzaju
substancje psychoaktywne.

Czyste powietrze wokot nas — przedszkolny program edukacji antytytoniowej dla dzieci
5 i 6-letnich oraz ich rodzicow i opiekundw.

Program ma charakter profilaktyczny a jego celem jest zwiekszenie wiedzy rodzicow
w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztalcenie
u dzieci swiadomej postawy ochrony wlasnego zdrowia w przypadku bezposredniego kontaktu
z osobami palgcymi. Program realizowany jest w przedszkolach, oddzialach przedszkolnych
i punktach przedszkolnych.

Bieg po zdrowie — program antytytoniowej edukacji zdrowotnej adresowany do uczniéw
IV klas szkoly podstawowej oraz ich rodzicow. Cele programu to opoznienie lub
zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci i mtodziezy, pokazanie atrakcyjnosci zycia w
srodowisku wolnym od dymu tytoniowego oraz zwig¢kszenie wiedzy ucznidw 1 umiejetnosci
rodzicow w budowaniu relacji z dzieémi w kontekscie przeciwdziatania paleniu papierosow.
Skqd si¢ biorg produkty ekologiczne — Program przeznaczony dla dzieci przedszkolnych,
a jego gtowny cel to pokazanie czym jest rolnictwo ekologiczne oraz budowanie od
najmtodszych lat wlasciwych nawykow zywieniowych i1 higienicznych.

Znamig¢! Znam je ?- program edukacyjny majacy na celu upowszechnienie wiedzy na temat
zapobiegania nowotworom skory w tym czerniaka. Odbiorcami programu sg uczniowie szkot
ponadpodstawowych.

Wybierz, Zycie - pierwszy krok - program poswigcony profilaktyce zakazen HPV i raka szyjki
macicy adresowany do ucznidéw szkol ponadpodstawowych.

Program edukacyjny ,Ars-czpli jak dbaé o mitosé” - adresowany do uczniow szkot
ponadpodstawowych i ma na celu ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez
miodziez, szczegolnie w wieku prokreacyjnym.

Program edukacyjny "Podstepne WZW" — program przeznaczony do realizacji w szkotach
srednich. Celem programu jest upowszechnienie wirod mtodziezy szkoét ponadpodstawowych

wiedzy na temat zapobiegania zakazeniom wirusami HBV oraz HCV.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opocznie wspolpracuje rowniez
z urzedami, instytucjami i organizacjami na terenie powiatu, wiaczajac si¢ w dzialania
organizowane przez te placowki. W ostatnim czasie zaznaczylisSmy swojg obecno$¢ podczas
Pikniku Ekologicznego i Festiwalu Plytki organizowanego przez Urzad Miejski w Opocznie

oraz podczas Pikniku Zdrowia w czasie Dni Powiatu Opoczynskiego poprzez prezentacje




swojego stoiska informacyjno-edukacyjnego. Tematem przewodnim byto bezpieczenstwo
i zdrowie dzieci i mtodziezy w czasie wypoczynku oraz po powrocie z wakacji do szkét.
Aktualnie toczace sie wydarzenie prozdrowotne to 7ydzien dla profilaktyki chorob
zakaznych. Jest to inicjatywa ogolnokrajowa przygotowana przez Ministerstwo Edukacji
i Nauki wspolnie z Gléwnym Inspektoratem Sanitarnym. W czasie od 12 do 16 wrze$nia we
wszystkich typach szkét toczg si¢ dziatania informacyjne 1 edukacyjne, ktorych tematem
przewodnim jest dbalo$¢ o zdrowie wlasne i najblizszych w kontekscie zagrozen wynikajacych

z zachorowan na choroby zakazne oraz zapobieganie tym chorobom.




