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Sekretarz Miasta

Urzqd Miejski w Opocznie
ul. Staromiejska 6

26-300 Opoczno

W odpowiedzi na Panstwa pismo BRM.033.40.2022 dotyczace sprawowania opieki
zdrowotnej nad uczniami w Gminie Opoczno w 202 1roku, uprzejmie informuje,
ze Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatowy im. Edmunda
Biernackiego w Opocznie obejmuje opiekg uczniéw nastepujacych szkot:

1. Szkota Podstawowa w Woli Zaleznej (organ prowadzacy — Stowarzyszenie
Na Rzecz Rozwoju Wsi Wola Zatezna w Gminie Opoczno),

2. Szkota Podstawowa w Dzielnej,

3. Spec; alny Osrodek Szkolno-Wychowaweczy ,,Centrum Edukacji i Rozwoju”
im. Sw. Jana Pawta Il w Opocznie,

4. 1Liceum Ogolnoksztatcace im. Stefana Zeromskiego w Opocznie,
5. Zespdt Szkol Powiatowych im. Stanistawa Staszica w Opocznie,

6. Powiatowe Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Mroczkowie
Goscinnym

Zadania w zakresie opieki nad uczniami realizowane sg w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej, ktorej konkretne cele i organizacje okreslaja ustawy i rozporzadzenia Ministra Zdrowia
oraz zarzadzenia Prezesa Narodowego Fundusz Zdrowia.

POZ ma na celu zapewnienie opieki nad kazdym $wiadczeniobiorcg, réwniez dzieémi
i mlodzieza szkolna, ocene ich potrzeb oraz ustalenie priorytetéw zdrowotnych poprzez
rozpoznawanie, eliminowanie lub ograniczanie zagrozen zdrowia fizycznego i psychicznego,
wdrazanie dzialan profilaktycznych, zapewnienie edukacji w kwestii odpowiedzialnosci za whasne
zdrowie.

Opieka zdrowotna nad $wiadczeniobiorcg srodowiska nauczania i wychowania realizowana
jest w oparciu koordynacje dziatan lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdrowotne;.

Na terenie miasta i gminy Opoczno opieke nad uczniami realizuje pie¢ pielggniarek, ktore
w ramach wspolpracy z lekarzem rozpoznajg warunki i potrzeby zdrowotne u mtodziezy uczacej
sie, planuja i sprawuja kompleksowa opieke pielegniarska, a takze kontynuuja postepowanie
terapeutyczne zlecone przez innego $wiadczeniodawce. Wszystkie zadania pielegniarki realizuja




w ramach swoich kompetencji zawodowych, zgodnie z aktualng wiedza medyczng. W 2021 roku
objetych opieka byto 3970 uczniow.
Swiadczenia udzielane przez pielegniarki szkolne obejmuja:
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wykonywanie 1 interpretowanie testow przesiewowych w kierunku wykrywania zaburzen:
rozwoju fizycznego (wzrost i masa ciata wraz z okresleniem wspétczynnika BMI- stosunek
masy ciala do wzrostu), uktadu ruchu, w tym skrzywien kregostupa i znieksztalcen
statycznych konczyn dolnych, wzroku (ostro$¢, widzenie barw, zez), shuchu, mowy,
ci$nienia tetniczego krwi;

kierowanie postepowaniem przesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami

z dodatnimi wynikami testow;

czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi,

sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnoscia, w tym
realizacja $wiadczen pielegniarskich oraz wytacznie na podstawie zlecenia lekarskiego

i w porozumieniu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, na ktérego liscie
$wiadczeniobiorcow znajduje sig uczen, zabiegdw i procedur leczniczych koniecznych

do wykonania u ucznia w trakcie pobytu w szkole;

udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku naglych zachorowan, urazow i zatrug;
doradztwo dla dyrektora szkoty w sprawie warunkdéw bezpieczenstwa ucznidéw, organizacji
positkéw 1 warunkow sanitarnych w szkole;

edukacja w zakresie zdrowia jamy ustnej;

prowadzenie u uczniéw szkét podstawowych (klasy [-VI) znajdujacych si¢ na obszarach,
gdzie poziom fluorkéw w wodzie pitnej nie przekracza wartosci 1 mg/l, grupowej
profilaktyki fluorkowej metoda nadzorowanego szczotkowania zgbow preparatami
fluorkowymi 6 razy w roku, w odstgpach co 6 tygodni;

udziat w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotnej.

W wyniku przeprowadzonych badan przesiewowych u dzieci i mtodziezy stwierdza si¢ nastgpujacg
problemy zdrowotne i choroby:

- nadwaga — 165 uczniéw

- otytos$¢ - 247 uczniow

- niedobor masy ciata — 126 uczniow

- niedobo6r wzrostu — 83 uczniow

- nadmierny wzrost -1 uczen

- wady i zaburzenia narzadu wzroku - 662 uczniéw
- zaburzenia stuchu — 11 uczniéw

- zaburzenia mowy -18 uczniow

- alergia - u 37 uczniéw

- astma oskrzelowa — 29 uczniow

- choroby skory — 3 uczniow

- choroby tarczycy - 21uczniow

- nowotwory (stan po leczeniu) — 2 uczniéw

- choroby przewodu pokarmowego — 4 uczniow

- choroby uktadu nerwowego- 53 ucznidéw

- padaczka — 18 uczniow

- cukrzyca - 7 uczniéw

- uktadu krazenia — 16 uczniow

—niedokrwistos¢ - 2 uczniéw

- choroby uktadu moczowego — 3 ucznidéw

- zaburzenia w rozwoju psychicznym — 11 uczniow
- trwate uszkodzenia narzadu ruchu — 9 uczniéw

- zaburzenia statyki ciata — 592 uczniow
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Ogolna liczba uczniéw dotknietych problemem zdrowotnym w populacji opoczynskiej wynosi 1852
uczniéw, co stanowi 46, 6% ogdlnej liczby uczniow objetych opieka.

Sa to gtdwnie zaburzenia i choroby wynikajace z niezdrowego stylu zycia, na ktéry sktadaja sie:

- mata aktywno$¢ fizyczna (zaledwie 30% dzieci i mtodziezy uprawia rézne formy ruchu,

a zaspokajanie tej potrzeby jest niezbedne dla prawidlowego rozwoju fizycznego, motorycznego,
psychicznego i spolecznego). Ograniczenie aktywnos$ci ruchowej nasila si¢ wraz z rozwojem
cywilizacji i stanowi realne zagrozenie dla zdrowia, jest przyczyna choroby niedokrwiennej serca,
otytosci, cukrzycy, réznych postaci nerwic.

- bledy zywieniowe z wigzane z nadkonsumpcja i zle zbilansowang dieta powodujace nadwagg i
otytos¢

- zbyt wysoka ilo$¢ energii pobieranej z pozywieniem w stosunku do zapotrzebowania
kalorycznego organizmu,

- nadmiar thuszczéw zwierzecych, weglowodanow, cukréw prostych i soli

Im wyzszy wskaznik BMI wskazujacy na nadwage, a w nastepnym etapie otylos¢, tym wyzsze
ryzyko wystgpienia chordb uktadu sercowo-naczyniowego (zawatdéw serca. udaréw mozgu,
nadci$nienia, miazdzycy), cukrzycy typu 2, kamicy zolciowej, zapalenia kosci i stawow, bezdechow
sennych, choréb nowotworowych (rak jelita grubego, piersi, endometrium czy pecherzyka
z0kciowego).

Znaczna ilo$¢ wad wzroku u mlodziezy, to skutek wielogodzinnego wpatrywania sie w ekrany
telewizorow, komputeréw, smartfonow.

W trosce o zdrowie uczniow nalezy wdrozy¢ dziatania polegajace na:

e propagowaniu wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, zdrowej diety, korzystajgc z r6znych
form przekazu (pogadanki, broszury, warsztaty, heppeningi. spotkania z dietetykim itp.)

e zachecanie do zdrowych nawykow zywieniowych, eliminowanie bledéw zwigzanych
ze zbyt niskim lub zbyt wysokim spozyciem niektorych sktadnikow pokarmowych:

e zachecanie do zwickszania aktywnosci ruchowej, a na lekcjach wychowania fizycznego.
dobieranie form zaje¢ akceptowalnych przez mtodziez, organizowanie zajec z gimnastyki
korekcyjnej;

e naklanianie do przebywania na $wiezym powietrzu, organizowanie wycieczek pieszych.
rowerowych;

e organizowanie warsztatow, zaje¢ praktycznych w zakresie przygotowywania positkow
bogatych w biatko, zdrowe thuszcze, witaminy, makro- i mikroelementy:

e wprowadzenie zdrowych positkow w stotowkach i produktow w sklepikach szkolnych typu
warzywa, owoce, woda mineralna;

e angazowanie pedagogow, psychologéw do uczestnictwa w zajeciach opiekunczo-
wychowawczych majgcych na celu ograniczanie stresu, frustracji, lekéw coraz czesciej
wystepujgcych u mtodych ludzi. '

e wspieranie uczniéw z nadwagg lub innymi dysfunkcjami, przeciwdziatanie wykluczeniu
z grupy, czy stygmatyzacji.
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Nauczenie miodziezy umiejetnoscei dokonywania whasciwych wyborow zwiazanych
z. prowadzeniem zdrowego stylu zycia jest gldéwnym zadaniem wychowania zdrowotnego. Jest
to czes¢ wszechstronnego wychowania, przygotowujacego uczniéw do pelnego
i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu dorostego czlowieka.

Koncepcja obecnego modelu opieki zdrowotnej nad uczniami w szkole, zaktada,
ze W promowaniu i ochronie zdrowia powinni uczestniczy¢ rodzice, uczniowi, szkola i ochrona
zdrowia. Gléwnym zadaniem jest wlaczenie rodzicéw do wszystkich dziatan na rzecz zdrowia,
poniewaz to oni ponosza moralng i prawna odpowiedzialnos¢ za zdrowie whasnych dzieci.

. Z powazaniem

Sporzadzifa:
1. Hanna Firlej
2. Alicja Zalega

K2



