UCHWALA NR XLI1V/484/2022
RADY MIEJSKIEJ W OPOCZNIE

z dnia 25 lutego 2022 r.

w sprawie przystgpienia do realizacji programu oslonowego "Korpus Wsparcia Seniorow" na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z 2021 r. poz. 1372 1 1834) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.].
Dz. U. 22021 r. poz. 2268, 1981 1 2270; z 2022 r. poz. 1 i 66) Rada Miejska w Opocznie uchwala co nastepuje:

§ 1. Gmina Opoczno przystepuje do realizacji programu ostonowego ,Korpus Wsparcia
Senioréw” na rok 2022, stanowigcego zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Srodki na realizacje dziatan w ramach programu ostonowego ,. Korpus Wsparcia Senioréw” na
rok 2022 beda pochodzity z Funduszu Przeciwdziatania COVID -19, o ktorym mowa w art. 65 ustawy
zdnia 31 marca 2020r. ozmianie ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem izwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2020 r. poz. 568 ze
zm.).

§ 3. Program bedzie realizowany przez Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Opocznie.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Opoczna.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej w Opocznie

Anna Zieba
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Zatacznik do uchwaty Nr XLIV/484/2022
Rady Miejskiej w Opocznie
z dnia 25 lutego 2022 r.

Program Oslonowy

»Korpus Wsparcia Senioréw”
dla Gminy Opoczno
na rok 2022

25 luty 2022 1.
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I. Wstep

Staros¢ jest tym etapem w zyciu cztowieka, ktory potocznie kojarzy sie z chorobami, bieda, biernoscia,
brakiem samodzielnosci, malkontenctwem, co powoduje, ze pozycja spoteczna seniordw w rodzinie czy
srodowisku lokalnym jest niska. Osoby starsze do$wiadczaja niecheci i braku zrozumienia ze strony
najblizszego otoczenia. Odczuwaja bezsens zycia, bezuzyteczno$¢, osamotnienie, co godzi wich
poczucie wlasnej warto$ci. Pod wptywem zmian spolecznych i przeobrazen kulturowych obserwowany
jest zanik spoleczenstwa postfiguratywnego, u podstaw ktérego lezy szacunek wobec najstarszego
pokolenia.

Przemiany ustrojowe zapoczatkowane w 1989 roku zaowocowaly m.in. wydtuzeniem si¢ wieku zycia
Polakéw. Jest to efekt zmian w nawykach zywieniowych, atakze poprawa opieki medycznej. Wraz
z wydtuzeniem si¢ wieku Polakow spada dzietnos¢, co powoduje niekorzystne zmiany demograficzne.
Efektem tego jest stale postepujace starzenie si¢ spoleczenstwa. Nie jest to problem tylko i wylacznie
Polski. Zjawisko to jest powszechne w panstwach wysokorozwinietych, przy czym najwigkszy odsetek
ludzi w wieku 65+, a takze w subpopulacji 80+ znajduje si¢ w Europie.

Dodatkowo juz pierwsze miesigce pandemii pokazaty jak wysoki jest odsetek osob zakazonych wsrod
0s6b starszych, co dostarczylo wiele obaw o zdrowie i zycie tej grupy spoteczenstwa, ktora znalazta si¢
w bardzo trudnej sytuacji.

Ponadto epidemia koronawirusa odbila si¢ szczegoélnie niekorzystnie na zdrowiu psychicznym
senioré6w. Wymuszone ograniczenie kontaktow zrodzing, sasiadami, brak mozliwosci codziennego,
swobodnego wyjscia do sklepu, czy spacerow z przyjacidéimi, utrudniony dostep do placowek leczniczych
to dla wielu starszych osob zroédlo duzego niepokoju ilgku. Program ostonowy ,,Korpus Wsparcia
Senioréw” na rok 2022 dla mieszkancow gminy Opoczno, zwany dalej ,,Programem” przyjmuje si¢ dla
realizacji programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej pn. ,,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok
2022, ktory jest elementem polityki spolecznej Panstwa w zakresie wsparcia dzialan na rzecz seniorow
niesamodzielnych ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia, majacych na celu zapewnienie bezpiecznego
funkcjonowania seniorow w ich miejscu zamieszkania. Program ostonowy jest réwniez odpowiedzig na
potrzeby seniordw w zakresie ochrony przez zakazeniem COVID-19, w zwigzku z utrzymujacym si¢
stanem epidemii na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej. Program ostonowy jest wymagany dla uzyskania
przez Gming Opoczno wsparcia finansowego w 2022r., ze $rodkéw pochodzacych z Funduszu
Przeciwdziatania COVID-19, o ktorym mowa w art. 65 ustawy z dnia 31 marca 2020r. o zmianie ustawy
o0 szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektorych innych ustaw
(Dz.U. poz. 568, z p6zn.zm.).

W Gminie Opoczno na dzien 31.12.2021r. mieszkato 33.220 os6b, w tym 6.367 0sdb po 65 roku zycia.
Z rozeznania Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Opocznie wynika, ze wsrod
korzystajacych z pomocy spotecznej 106 0s6b stanowiag osoby samotne bedace w wieku 65 +.

Przyja¢ nalezy, ze w Gminie Opoczno mieszka o wiele wigcej oséb starszych i samotnych, mogacych
by¢ uczestnikami Programu, o czym mieszkancy zostali poinformowani w ogloszeniach zamieszczonych
na stronie internetowej Osrodka.

Osiagniecia gerontologii dowodza o konieczno$ci diagnozowania i zaspokajania potrzeb spolecznosci
senioralnej przy jednoczesnym réznicowaniu dziatan, bowiem kazdy cztowiek w inny sposob przezywa
wlasng staro$¢, a sami seniorzy rdznie oceniajg swoj stan zdrowia. Zgodnie z Uchwalg Rady Ministrow nr
161 z dnia 26 pazdziernika 2018r. w sprawie przyjecia dokumentu Polityka Spoteczna Wobec Osob
Starszych 2030 BEZPIECZENSTWO-UCZESTNICTWO-SOLIDARNOSC,  zdefiniowano polityke
spoteczna jako celowe, dlugofalowe isystemowe oddziatywanie Panstwa oraz innych podmiotow
publicznych i niepublicznych w celu tworzenia osobom starszym korzystnej dla nich sytuacji zyciowej
dostosowanej do zmieniajacych si¢ wraz z wiekiem potrzeb. Jej gtdwnym celem jest podnoszenie jakos$ci
zycia seniordw poprzez umozliwienie im pozostawania jak najdluzej samodzielnymi i aktywnymi oraz
zapewnienia bezpieczenstwa.
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I1. Cel Programu

Celem Programu jest zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz seniorow w wieku 65 lat 1 wigcej przez
$wiadczenie ustug wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie gminy, wpisujacych si¢ we wskazane
w Programie obszary oraz poprawa poczucia bezpieczenstwa imozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania 0sob starszych przez dostep do tzw. ,,opieki na odleglos¢”.

III1. Adresaci Programu

Adresatami Programu sg osoby w wieku 65 lat i wiecej, bedace mieszkancami Gminy Opoczno, ktére
majg problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzace samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajace z osobami bliskimi, ktéore nie sa wstanie zapewni¢ im
wystarczajgcego wsparcia.

IV. Zakres realizacji Programu

Realizacja Programu ostonowego ,,Korpus Wsparcia Senioréw na rok 2022” dla mieszkancow Gminy
Opoczno obejmie swoim zakresem dwa moduly:

1. Modul I

W realizacjc Modutu I angazowani bedg m.in. sgsiedzi oraz wolontariusze iorganizacje skupiajace
srodowiska mtodziezowe. Modut ten zaktada:

- wsparcie spoteczne poprzez uruchomienie wolontariatu w zakresie wspolnego spedzania czasu z seniorami,
w szczegllnosci samotnie zamieszkujacymi (np. spacery, rozmowy, wspolne sporzadzanie positkow,
zakupy, pomoc seniorom przebywajacym na kwarantannie itp.),

- ulatwienie dostgpnosci do podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej poprzez: pomoc w umawianiu
wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora lub pomoc w dowiezieniu seniora na wizyte lekarska,
W tym rowniez asystowanie podczas wizyty oraz pomoc w zorganizowaniu transportu na szczepienia,

- wsparcie psychologiczne poprzez: informowanie o dostepie do ogolnopolskich ,.telefonow zaufania” dla
senioréw, a w przypadku zaistnienia potrzeby objecie wsparciem z zakresu pomocy spolecznej, pomoc
w czynnosciach umozliwiajgcych uzyskanie niezbednego wsparcia,

- wsparcie w czynnosciach dnia codziennego, poprzez: pomoc w wyprowadzaniu psa, towarzyszenie na
spacerze, pomoc w sprawach zwiazanych zutrzymaniem porzadku w domu, pomoc w dostarczaniu
produktéw zywno$ciowych (np. z Banku Zywnosci), dostarczanie seniorom zakupdw obejmujacych artykuty
podstawowe] potrzeby, w tym artykulty spozywcze oraz $rodki higieny osobistej (koszt zakupionych
produktéw pokrywa senior), zakup oraz dostarczanie cieptych positkow (koszt positku pokrywa senior),
wsparcie seniorow objetych Programem w formie okoliczno$ciowych paczek z artykulami zywnos$ciowymi,
pomoc w zakresie zatatwiania spraw urzgdowych oraz przy realizacji recept oraz poprzez pomoc $wiadczong
przez osoby mieszkajace w najblizszym sasiedztwie.

2. Modul I1

W ramach Modutu II zostanie zapewniony dostep do tzw. ,,opasek bezpieczenstwa” wyposazonych, w co
najmniej trzy z nastepujgcych funkcji:

- przycisk bezpieczenstwa SOS,

- detektor upadku,

- czujnik zdjecia opaski,

- lokalizator GPS,

- funkcje umozliwiajgce komunikowanie si¢ z centrum obshugi i opiekunami,
- funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

Opaska bezpieczenstwa bedzie potaczona z ustuga operatora pomocy — w przypadku trudnej sytuacji
lub naglego zagrozenia wecisnigtego guzika alarmowego, znajdujacego si¢ na opasce, umozliwia
polaczenie si¢ ze stale gotowa do interwencji centralg. Po odebraniu zgloszenia dyspozytor podejmie
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decyzj¢ o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zaleznosci od sytuacji moze on zapewnié wsparcie
emocjonalne przez telefon, poprosi¢ o interwencj¢ kogo$ zjego najblizszego otoczenia (rodzing,
sasiadow, opiekunow), poprosi¢ o interwencje pracownika Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Opocznie lub wezwaé stuzby ratunkowe.

V. Sposdb realizacji Programu
1. Modut I
- Gmina Opoczno dokonuje rozeznania potrzeb mieszkancow w zakresie realizacji Modutu [ Programu,

- senior decydujac si¢ na skorzystanie z pomocy zglasza si¢ przez ogoélnopolska infolinig 22 505 11 11 lub
bezposrednio do Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Opocznie,

- pracownik Os$rodka ustala z seniorem zakres wsparcia oraz termin pierwszej wizyty w miejscu zamieszkania
w celu zweryfikowania zgtoszonej potrzeby,

- pracownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Opocznie, po odbytej wizycie okresla
szczegOtowy zakres i terminy $wiadczenia ustugi. Jezeli pracownik Os$rodka stwierdzi, iz senior kwalifikuje
si¢ do $wiadczen z pomocy spotecznej, o ktérych mowa w ustawie o pomocy spotecznej- informuje o tym
seniora 1 wszczyna postgpowanie w sprawie z urzedu.

2. Modul IT
- Gmina Opoczno dokonuje rozeznania potrzeb mieszkancéw w zakresie realizacji Modutu II Programu,

- na podstawie rozeznania potrzeb seniorOw w zakresie wyposazenia ich w tzw. ,,opaski bezpieczenstwa”
Gmina dokonuje zakupu tzw. ,,opasek bezpieczenstwa” wraz z obstuga systemu u wybranego realizatora
ustugi,

- senior decydujgc si¢ na skorzystanie ztzw. ,,opaski bezpieczefnstwa” zglasza si¢ przez ogolnopolska
infolini¢ 22 505 11 11 lub bezposrednio do Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Opocznie,

- pracownik Osrodka weryfikuje zgtoszenie i kwalifikuje seniora do zaopatrzenia w opaske.
VI. Termin realizacji Programu
Program bedzie realizowany do dnia 31 grudnia 2022 r.
VII. Realizator Programu
Realizatorem Programu be¢dzie Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Opocznie.
VIII. Monitoring Programu

Burmistrz Opoczno w terminie do 31 stycznia 2023r. przekazuje Wojewodzie roczne sprawozdanie
z realizacji Programu, obejmujace m.in. rzeczywistg licz¢ osob objetych wsparciem, jej rodzajem i koszt
realizacji pomocy.
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