UCHWALA NR XXXIX/430/2021
RADY MIEJSKIEJ W OPOCZNIE

z dnia 30 listopada 2021 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
2022 rok” oraz ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72021 r. poz. 1372 1 1834), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) oraz art. 10 ust. 2, 2a, 2b i1 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) Rada Miejska w Opocznie
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2022 rok”, stanowiagcy zatacznik nr 1 oraz ,,Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na
2022 rok”, stanowiacy zatgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Opoczna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca od dnia 1 stycznia 2022 r.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej w Opocznie

Anna Zi¢ba

Id: 102E1957-2497-4E43-B05C-3C470474EB70. Podpisany Strona 1



Zakacznik Nr 1 do uchwaly Nr XXXIX/430/2021
Rady Miejskiej w Opocznie
z dnia 30 listopada 2021 r.

» Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2022 rok”

Rozdzial 1
Wstep

Podstawa prawng dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych w Polsce jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zgodnie z art. 4" ust. 1 i 2 ww. ustawy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin i jest realizowane w postaci gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, uchwalanych corocznie przez rady
gmin.

,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 rok”
(dalej zwany rowniez "Programem") okresla lokalng strategiec w zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania
alkoholu. Dostosowany jest do specyfiki problemoéw alkoholowych wystepujacych w gminie
Opoczno 1 uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym,
administracyjnym 1 ekonomicznym. Zawarte w Programie dzialania majq charakter
dlugofalowy i stanowig kontynuacj¢ dziatan realizowanych w latach ubiegtych, co w duzym
stopniu warunkuje ich skutecznos$¢.

Program moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z
zapobieganiem 1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych uchwatami Rady Miejskiej w
Opocznie.

Przy realizacji zadan zawartych w Programie zastosowanie majg nast¢pujace akty prawne:
1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi;

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

3) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym;

4) Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym,;

5) Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Rozdzial 2

Diagnoza
Punktem wyj$cia do opracowania ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2022 rok™ byly badania przeprowadzone na zlecenie Gminy
Opoczno przez Ogodlnopolska Grupe Szkoleniowa sp. z 0. 0. w Krakowie. Analiza problemow
uzaleznien chemicznych 1 behawioralnych oraz zdrowotnych w gminie Opoczno prowadzona
byla w okresie od 10.03.2020r. do 31.10.2020r. (stan na 31.12.2019r.). W badaniu tacznie
wzielo udzial 901 osob, tj.: 250 dorostych mieszkancow, 611 ucznidw oraz 40 sprzedawcow
napojow alkoholowych.
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1. Sytuacja demograficzna.

Gmina Opoczno to gmina miejsko-wiejska. Wchodzi w sktad wojewodztwa todzkiego,
powiatu opoczynskiego, ktorego stanowi 18,3% powierzchni. Siedzibg gminy jest miasto
Opoczno.

Gmina Opoczno ma 34 074 mieszkancow, z czego 51,1% stanowig kobiety, a 48,9%
me¢zezyzni (w gminie mieszka 17 507 kobiet oraz 16 567 me¢zczyzn). Zatem wspotczynnik
feminizacji wynosi 104, czyli na 100 m¢zczyzn przypadaja 104 kobiety. Miasto zamieszkuje
20 897 os6b, a wie$ 13 177. Gestos¢ zaludnienia gminy wynosi 80 osob na 1 km?. W latach
2002-2019 liczba mieszkancow zmalata o 3,7%.

Sredni wiek mieszkancow gminy wynosi 40,5 lat i jest mniejszy od $redniego wieku
mieszkancow wojewddztwa todzkiego (43,2 lat) oraz nieznacznie mniejszy od Sredniego
wieku mieszkancow catej Polski (41,9 lat).

Analizujac sytuacje demograficzng Gminy Opoczno nalezy réwniez zwroci¢ uwage na
strukture mieszkancow w podziale na wiek. W roku 2019 ludno$¢ w wieku nieprodukcyjnym
stanowita 39,2% ludnosci gminy. Obywatele wieku produkcyjnego (przez ludnos¢ w wieku
produkcyjnym rozumie si¢ osoby zdolne do pracy, w wieku 18—64 lat w przypadku mezczyzn
oraz 18-59 lat w przypadku kobiet) stanowili 60,8% ludno$ci gminy.

Wspotczynnik  obcigzenia demograficznego to stosunek ludnosci w  wieku
nieprodukcyjnym do liczebnosci wieku produkcyjnego. W przypadku Gminy Opoczno
wskaznik ten w roku 2019 wynosit 64,5. Co wskazuje na fakt, iz nastgpuje proces starzenia
si¢ ludnosci gminy. Wskaznik obcigzenia demograficznego jest wigc mniejszy od wskaznika
dla wojewddztwa 16dzkiego (70,2) oraz mniejszy od wskaznika obcigzenia demograficznego
dla catej Polski (66,7).

Na stan i strukture ludnos$ci decydujacy wplyw maja zjawiska demograficzne, okreslane
jako ruch naturalny. Zalicza si¢ do nich m.in.:

1) urodzenia:

W 2019 roku w gminie urodzito si¢ 325 dzieci, w tym 50,5% dziewczynek i 49,5%
chlopcow. Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do
liczby zgonow wynosi 0,81 1 jest znacznie wigkszy od $redniej dla wojewodztwa (0,71) oraz
znacznie mniejszy od wspodtczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju (0,91).

Gmina Opoczno ma dodatni przyrost naturalny, jego wskaznik wynosi 8. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu 0,23 na 1000 mieszkancéw Gminy Opoczno. Dla wojewodztwa
todzkiego wskaznik ten wynosi — 3,6 a dla catego kraju 0,9;

2) zgony:

Na 1000 mieszkancow Gminy Opoczno przypada 9,3 zgondéw. Jest to mniej od sredniej
dla wojewodztwa 16dzkiego (12,4) oraz mniej od wartosci $redniej dla kraju (10,7).

W 2019 roku 42,0% zgondéw w Gminie Opoczno spowodowanych byto chorobami uktadu
krazenia, przyczyna 23,5% zgonéw w Gminie Opoczno byly nowotwory, a 6,8% zgonow
spowodowanych byto chorobami uktadu oddechowego;

3) malzenstwa i rozwody:

Analizujac stan cywilny mieszkancoOw mozna zauwazy¢, iz 27,8% mieszkancow Gminy
Opoczno jest stanu wolnego, 57,8% zyje w malzenstwie, 2,6% mieszkancow jest po
rozwodzie, a 10,9% to wdowy/wdowcy.

W 2019 roku mieszkancy Gminy Opoczno zawarli 174 malzenstwa, co odpowiada 5,1
matzenstwom na 1000 mieszkancoéw. Jest to znacznie wigcej od wartos$ci dla wojewodztwa
todzkiego (4,5) oraz wigcej od wartosci dla Polski (4,8). W tym samym okresie odnotowano
1,6 rozwoddéw przypadajacych na 1000 mieszkancow. Obserwujac trend w licznie zawartych
matzenstw w gminie mozna dostrzec, iz ich liczba spada. W ciggu roku w gminie przeci¢tnie
odbywa si¢ 75 rozwodow;
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4) migracje:

Wielkos¢ 1 kierunki migracji zalezg w duzej mierze od sytuacji spoteczno-gospodarcze]
gminy. W 2019 roku zarejestrowano 121 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 310
wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewngtrznych dla Opoczna wynosi - 189. W
tym samym roku 8 oséb zameldowalo si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano 17 wymeldowan za
granice - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace - 9.

2. Rynek pracy.

W Gminie Opoczno na 1000 mieszkancoOw pracuje 261 o0sob. 45,4% wszystkich
pracujacych ogotem stanowia kobiety, a 54,6% me¢zczyzni. To wigcej niz w wojewodztwie
todzkim (250) i wiecej niz w Polsce (251).

Bezrobocie rejestrowane w Gminie Opoczno wynosito w 2019 roku 5,7%, w tym 7,2%
wsrdd kobiet 1 4,4% wsrod mezezyzn. W wojewoddztwie 10dzkim stopa bezrobocia wynosita
5,4%, a w Polsce 5,2%. Od roku 2012 szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego w gminie
ulega systematycznemu zmniejszeniu. Co wigcej, w roku 2019 osiggneta ona najnizszy
wskaznik od roku 2004.

Wsrod aktywnych zawodowo mieszkancow Gminy Opoczno 3 088 oséb wyjezdza do
pracy do innych gmin, a 2 844 pracujacych przyjezdza do pracy spoza gminy. Saldo
przyjazdow 1 wyjazdoéw do pracy wynosi - 244.

Analizujac sektor zatrudnienia w gminie mozna dostrzec, iz 44,1% aktywnych zawodowo
mieszkancow Gminy Opoczno pracuje w sektorze rolniczym (rolnictwo, lesnictwo, towiectwo
1 rybactwo), 23,8% w przemysle i budownictwie, a 13,2% w sektorze ustugowym (handel,
naprawa pojazdow, transport, zakwaterowanie i1 gastronomia, informacja 1 komunikacja) oraz
0,9% pracuje w sektorze finansowym (dziatalno$¢ finansowa i1 ubezpieczeniowa, obsluga
rynku nieruchomosci).

3. Problemy spoleczne wystepujace na terenie gminy Opoczno.

Najwazniejszg instytucja zajmujaca si¢ pomocg spoteczng na terenie Gminy Opoczno jest
Miejsko—Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Opocznie, ktorego gtéwnym zadaniem jest
praca z najbardziej potrzebujacymi mieszkancami miasta i gminy. Osrodek wspiera osoby i
rodziny w wysitkach zmierzajagcych do zaspokojenia niezbgdnych potrzeb i umozliwia im
zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka. Zadaniem Os$rodka Pomocy
Spotecznej jest zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym rodzin poprzez podejmowanie
dziatan zmierzajacych do zyciowego usamodzielnienia oséb i rodzin oraz ich integracji ze
srodowiskiem.

W 2019 r. z ré6znych form pomocy skorzystato 860 rodzin (tj. 2.131 osoby w rodzinach).
Najczestszymi  powodami ubiegania si¢ o pomoc byly: bezrobocie, ubodstwo,
niepetnosprawno$¢ oraz dlugotrwata choroba, przemoc w rodzinie, bezdomnos¢,
wielodzietnos¢, bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych 1 prowadzenia
gospodarstwa domowego, zwtaszcza w rodzinach niepelnych lub wielodzietnych.

Wydatki na Swiadczenia z pomocy spolecznej w ramach zadan wlasnych i zleconych w

2019r.
L.p. Wyszczegolnienie Kwota (w zl) Liczba swiadczen
1 Zasitek staty 982.436,20 zt 1788
2 Zasitek okresowy 399.453,96 zt 1066
3 Zasitek celowy 208.829,23 zt 856
4 Ustugi opiekuncze, specjalistyczne 281.793,63 zt 8015
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ustugi opiekuncze
5 ,,Positek w szkole 1 w domu” 545.393,50 zt 2140
6 Paczki zywno$ciowe 85.128,30 zt 448 rodzin
7 Dozywianie dzieci w szkotach 356.433,60 zt 54450
8 Stypendia szkolne 177.717,68 zt 186 uczniow
9 Zasitki szkolne 2.480,00zt 4 ucznidow
10 | Zasilek rodzinny wraz z dodatkami 4314.545,13 zt. 39382
11 | Zasilek pielegnacyjny 2.084.968,31 zt 11015
12 | Swiadczenie pielegnacyjne 1.833.859,00 zt 1165
13 | Specjalny zasilek opiekunczy 54.660,00zt 252
14 | Jednorazowa zapomoga z tytutu 273.000,00 zt 273
urodzenia
15 | Swiadczenia rodzicielskie 527.786,42 7zt 579
16 | Swiadczenia z funduszu 806.072,78 zt 2160
alimentacyjnego

Pomoc dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin w 2019 roku
Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy materialnej Miejsko- 62
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Opocznie, objetych pomoca
z powodu uzaleznieni lub naduzywania alkoholu przez co najmniej
jednego z cztonkow rodziny:
Wielkos¢ srodkow finansowych przeznaczonych przez Miejsko-
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Opocznie na pomoc rodzinom
objetych pomocg z powodu uzaleznieni lub naduzywania alkoholu
przez co najmniej jednego z cztonkdw rodziny:

299.738,06 zt

4. Rynek napojow alkoholowych.

Wprowadzona w 2018 roku nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi przyznata Radzie Gminy kompetencje do okreslenia
maksymalnej liczby zezwolen, w miejsce dotychczasowej mozliwosci wskazywania
maksymalnej liczby punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5
% alkoholu (z wyjatkiem piwa). Ponadto, wprowadzila obowigzek okreslenia liczby zezwolen
na sprzedaz alkoholu do 4,5% oraz piwa — zar6wno w przypadku placéwek handlowych (do
spozycia poza miejscem sprzedazy), jak i w przypadku lokali gastronomicznych (do spozycia
w miejscu sprzedazy).

W celu ustalenia liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy Rada Miejska w Opocznie 29
czerwca 2018 roku podjeta Uchwate nr XLV1/509/2018, w ktorej ustalono, iz:

1) Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz poszczegdlnych rodzajéw napojow
alkoholowych wynosi:

a) do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo — 145,

b) powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 145,

c) powyzej 18% zawarto$ci alkoholu — 145;

2) Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do

spozycia w miejscu sprzedazy wynosi 150;

3) Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do

spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi 285.

Uchwalg nr XLIX/525/2018 z dnia 5 pazdziernika 2018 roku Rada Miejska w Opocznie
wprowadzita aktualizacj¢ zasad usytuowania na terenie gminy Opoczno miejsc sprzedazy i
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podawania napojoéw alkoholowych wskazujac, iz punkty sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy nie moga by¢ zlokalizowane w
odleglto$ci mniejszej niz 30 m, a punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy nie moga by¢ zlokalizowane w odleglosci mniejszej niz 50 m
od obiektéw chronionych (obiektow kultu religijnego w tym cmentarzy, szkot i innych
placowek os$wiatowo-wychowawczych oraz opiekunczo-wychowawczych, obiektow
sportowych, basendéw, kapielisk i zalewoéw oraz dworcow kolejowych i1 autobusowych).
Jednoczesnie wskazano, 1z pomiar odleglosci bedzie dokonywany od wejscia (gtownego) na
obiekt chroniony, a w przypadku braku ogrodzenie obiektu chronionego, od wejscia
gltéwnego do obiektu chronionego, do ogdlnodostepnego wejscia do punktu sprzedazy lub
podawania napojéw alkoholowych najkrétsza droga dostepna dla ruchu pieszego, ktora
mozliwe jest dotarcie do punktu.

Liczba punktéow sprzedazy napojow alkoholowych

rok 2016 2017 2018 2019 2020
przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy 80 77 73 72 71
(sklepy)
przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy (lokale 38 38 38 36 32
gastronomiczne)

zrodto: Wydziatl Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Opocznie

Z powyzszych danych wynika, ze liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych na
przestrzeni 5 lat zmalala o 11,27% w przypadku punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i o 11,88% w przypadku punktéw
sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

5. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow.

Pierwsza grupa biorgcg udziat w badaniu byli dorosli mieszkancy zamieszkujacy obszar
gminy. W badaniu wzigto udziat 250 oséb, w tym 58,40% kobiet oraz 41,60% mezczyzn.
Najliczniejsza cze$¢ badanej spotecznosci stanowily osoby migdzy 36 a 45 rokiem zycia —
32,80%. Ankietowani w wieku 46-55 lat tworzyli grupe 22,40% badanych, natomiast
respondentow miedzy 26 a 35 rokiem zycia byto 15,20%. 10,00% badanej populacji byto
migdzy 56 a 65 rokiem zycia, a 12,40% mialo mniej niz 25 lat. Powyzej 65 lat miato 7,20%
ankietowanych mieszkancéw. Sposrod badanych 24,00% posiadalo wyksztatcenie wyzsze. Z
deklaracji 40,80% respondentéw wynika, ze zdobyto wyksztalcenie §rednie lub pomaturalne,
25,60% - zawodowe, a 9,60% - podstawowe. W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne
wzieli udziat przedstawiciele réznych zawodow, ktorzy zatrudnienie znalezli m.in. w
przedsiebiorstwach prywatnych (46,00%), instytucjach publicznych (14,40%), wsrod
ankietowanych byli rowniez wiasciciele wlasnych dziatalno$ci gospodarczych (15,20 %), jak
1 emeryci/rencisci (9,60%), rolnicy (3,60%) 1 osoby bezrobotne (11,20%).

Celem okreslenia skali probleméw alkoholowych w gminie, poproszono dorostych
mieszkancoOw o oszacowanie jak czgsto spozywaja alkohol. Sposréd ankietowanych 21,20%
zadeklarowalo, ze w ogoéle nie pije alkoholu, za§ 19,20% badanych pije napoje alkoholowe
kilka razy w roku. Najwigksza grupa respondentéw, tj. 46,40%, siega po alkohol kilka razy w
miesigcu, a 8,00% kilka razy w tygodniu. 5,20% ankietowanych po napoje alkoholowe si¢ga
codziennie.
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Analizujac popularno$¢ napojow alkoholowych wsréd dorostych mieszkancow, mozna
zauwazyC, 1z piwo — 51,27% oraz wino — 44,16% to najczeSciej wybierane alkohole.
Mieszkancy sig¢gaja rowniez po wodke — 37,56%, nalewki — 13,20%, alkohol wtasnej roboty —
7,11%, likiery — 4,57%, alkohol spoza legalnego zrédta — 3,55%, inne alkohole, ktorych
nazwy nie podano — 6,09%, whisky (1,02%) oraz drinki (0,51%).

W diagnozie alkoholizmu, obok czestotliwosci spozywanych trunkow, istotnym
wskaznikiem tego problemu sg takze dzienne porcje spozycia alkoholu. Przyjmuje si¢, ze w
Europie porcja taka zawiera zwykle 10g czystego alkoholu. Porcja standardowa alkoholu (tzn.
10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5%, w ok. 100 ml wina
o mocy 12% oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40%.

Jak wynika z odpowiedzi respondentow, 59,39% wypija zwykle 1-2 jednostki alkoholu,
22,84% ankietowanych 3-4 porcje, a 10,66% badanych deklaruje spozycie 5-7 porcji
dziennie. 4,57% badanych wypija 8-10 porcji alkoholu, a 2,54% - 11-13 i wiecej porcji.

Mieszkancy zostali zapytani réwniez o powody, ktore sktaniajg ich do siggania po
alkohol. Wigkszo$¢ pije dla towarzystwa — 49,24%. Czesto badani pija napoje
wysokoprocentowe, bo lubig jego smak (35,03%) 1 bez konkretnego powodu — 28,43%. Czes¢
badanej spotecznosci pije pod wptywem znajomych — 20,81%, 17,26%, by ztagodzi¢ stres,
za§ 11,68% spozywa go, by zapomnie¢ o problemach. 6,09% sigga po napoje
wysokoprocentowe, aby zmniejszy¢ objawy kaca, a 0,51% mieszkancow deklaruje, ze
alkohol spozywa na weselach, przyjeciach okolicznosciowych. 4,57% badanych mieszkancow
siega po alkohol z innych powodow.

Badani mieszkancy najczesciej alkohol spozywaja w domu — 67,01% oraz u znajomych —
36,04%. 23,86% respondentéw deklaruje, ze napoje wysokoprocentowe pija w pubie/
restauracji’kawiarni, 7,11% wskazalo na swieze powietrze, 3,05% pod sklepem, a 2,03% oséb
pije alkohol w pracy.

Z deklaracji badanych wynika, ze 92,89% respondentow nigdy nie pracowato w stanie
odurzenia alkoholowego. 3,55% badanych przyznato, ze zdarzyto im si¢ rzadko pracowa¢ pod
wptywem alkoholu, a 1,52% wskazato na odpowiedz czasami. Z danych wynika, ze 1,52%
respondentéw wykonywato czesto swoje obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu, a 0,51%
robito to bardzo czgsto, co wskazuje na nieprzestrzeganie elementarnych przepiséw i zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy, i grozi utratg zdrowia lub zycia.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 97,97% badanych mieszkancoéw nigdy nie zostato
zatrzymanych za prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu, natomiast zatrzymanych pod
wplywem alkoholu zostato 2,03% badanych mieszkancow.

W kolejnym pytaniu, badani mieli okresli¢, czy byli §wiadkami sytuacji, w ktorej ktos$
prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 55,60%
nigdy nie widziato, aby osoba nietrzezwa prowadzita pojazd, za$ 36,40% zdarzylo si¢ to
rzadko. 5,20% oséb jest zdania, ze czasami dochodzi do sytuacji, ze osoba nietrzezwa
prowadzi pojazd, 1,60% osob wskazato odpowiedz ,,cz¢sto”, a 1,20% ,,bardzo czgsto”.

Naduzywanie alkoholu w czasie cigzy zwigzane jest z wystgpowaniem zaburzen u dzieci.
Alkohol przenika do krwi ptodu w takim samym st¢zeniu jak do krwi matki, powodujac
m.in.: plodowy zesp6t alkoholowy, zwigkszenie ryzyka poronienia oraz porodu
przedwczesnego, ryzyko komplikacji porodowych, zaburzenia w rozwoju moézgu dziecka i
uktadu nerwowego, ostabienie rozwoju komorek plodu, uszkodzenie migéni, skory,
gruczotow, kosci 1 zebow, oslabienie rozwoju pluc, powoduje zaburzenia rozwoju wzrostu,
zaburzenia emocjonalne, zaburzenia mowy, zespot nadpobudliwo$ci psychoruchowej,
leukemie, wady nerek, problemy ze stuchem i wzrokiem.

Interesujagca wydaje si¢ kwestia pogladu badanej spotecznosci na szkodliwo$¢ picia
alkoholu w cigzy. 89,60% badanych zauwazyto, iZ ma ono negatywny wplyw na rozwoj
dziecka. Znaczace jest, ze 3,20% ankietowanych zadeklarowato brak wiedzy na temat
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szkodliwos$ci picia napojow wysokoprocentowych w cigzy, natomiast 7,20% stwierdzito, ze
spozywanie alkoholu w cigzy nie wptywa na rozwoj ptodu.

Czes¢ badanych nie potrafita okresli¢, czy widziata kobiety cigzarne spozywajace napoje
wysokoprocentowe — 29,60%, a 57,60% podato, ze nie spotkalo si¢ z takg sytuacja. Jednak az
12,80% ankietowanych spotkato na terenie gminy kobiety w ciazy, ktore pity alkohol.

W diagnozie problemu alkoholizmu na terenie gminy pomocna okazala si¢ opinia
mieszkancow dotyczaca skali jego wystepowania. 29,20% badanych twierdzi, iz spozycie
alkoholu w ich miejscowosci jest state, 30,00% zauwaza, ze wzrasta, a 4,40% twierdzi, 1z
maleje. 36,40% badanych nie ma zdania na ten temat.

Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancéw dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu,
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, mieszkancy w wigkszosci posiadaja wiedz¢ dotyczacg alkoholu.

81,60% mieszkancoOw uwaza, ze przychodzenie do pracy na kacu jest zachowaniem
nieodpowiednim. Z tg opinig nie zgodzito si¢ 3,20% os6b — uwazaja oni, iz nie ma nic ztego
w przychodzeniu do pracy na kacu. Natomiast 15,20% ankietowanych nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.

75,20% o0sob sadzi, iz alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten w wodce, za$ z ta
opinig nie zgodzito si¢ 4,80% o0sob - twierdzg oni, iz alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz
ten w wodce. 20,00% os6b wskazalo, iz nie potrafig ustosunkowac si¢ do tego stwierdzenia.
Ze stwierdzeniem ,,Osoby z problemem alkoholowym pija codziennie” zgodzito si¢ 37,20%
ankietowanych, za$§ 42,00% nie zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem. 20,80% osob wskazato
odpowiedz ,,nie wiem”.

5,60% ankietowanych uwaza natomiast, iz alkoholizm jest dziedziczny, a 57,20% oséb nie
zgadza si¢ z tg opinig. Do tego stwierdzenia nie potrafito odnies¢ si¢ 37,20% osob.

Wedhug 53,60% mieszkancow okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia. Z tym
stwierdzeniem nie zgodzito si¢ 18,80% osob, a 27,60% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na
to pytanie.

13,60% badanych uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, 62,80% 0s6b nie zgadza
si¢ z tg opinig, a 23,60% wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

6. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy.

Dzieci i miodziez szkolna to druga grupa bioraca udzial w badaniu. Analizujac rozktad
proby ze wzgledu na pte¢ mozna dostrzec, iz dziewczynki stanowily 55,74% proby
badawczej, za$ chlopcy stanowili 44,26% badanej spoteczno$ci. Najliczniejsza grupe
respondentéw stanowili uczniowie klas VII (33,11%) oraz uczniowie VI klas, tj. 21,80%.
Uczniowie klas VIII stanowili 18,52% proby, 9,02% uczniéw uczeszczato do klasy V, 7,21%
proby stanowili uczniowie klas IV, a 10,33% ankietowanych to uczniowie klasy
ponadpodstawowej. Najliczniejszg grupg tworzyli uczniowie w wieku 11-14 lat, tj. 75,74%.
W grupie wiekowej 8-10 lat znajdowalo si¢ 9,84% uczniow, 12,30% oséb miato 15-16 lat,
za$ najstarsi uczniowie, tj. majacy 17-18 lat stanowili 2,13% badanej proby.

Blisko potowa uczniow (43,19%) sadzi, ze ich rowiesnicy nie si¢gaja po alkohol. 29,56%
ucznidw uwaza, iz ich rowiesnicy pija alkohol, za§ 27,26% ucznidw nie potrafita udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.

22,70% ucznidow udzielito odpowiedzi twierdzacej na pytanie, czy kiedykolwiek
probowali pi¢ alkohol. Do spozywania alkoholu przyznato si¢ 24,12% dziewczynek 1 20,90%
chtopcow.

Wsrod ucznidw, ktorzy pili kiedykolwiek alkohol, 63,04% osob pita go pierwszy raz w
wieku 11-14 lat, 15,94% oso6b pita w 15-16 lat oraz 15,22% w wieku 8-10 lat, 5,80%
uczniow siegalo po alkohol po raz pierwszy w wieku 17—18 lat.
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Uczniowie najczesciej wybierali piwo — taka odpowiedz wskazato 72,46% uczniow. W
dalszej kolejnosci wskazywali oni réwniez, iz pija takze: szampana (46,38%), wodke
(45,65%), wino (39,86%) oraz likiery, nalewki (28,26%), bimber (1,45%) 1 inne alkohole
(10,87%).

Pierwszy raz po alkohol si¢gaja oni najczegsciej w czasie uroczystosci rodzinnej (50,00%).
Rzadziej wskazywano natomiast na nast¢pujace okoliczno$ci: ze znajomymi na podworku
(28,99%), pod nieobecnos$¢ rodzicow w domu (21,74%), w czasie imprezy towarzyskiej
(21,01%), w czasie wycieczki szkolnej (9,42%), na dyskotece (7,97%) oraz podczas innych
uroczystosci (11,59%).

Wigkszo$¢ ucznidow, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem, przyznala, iz nie doswiadczyli
nigdy przykrych konsekwencji spozywania alkoholu. Takiej odpowiedzi udzielito 86,23%
ucznidow. Osoby, ktorym taka sytuacja si¢ przytrafita, wskazywali na: problemy rodzinne
(4,35%), problemy finansowe (2,17%), pogorszenie relacji kolezenskich (2,90%), problemy w
szkole (1,45%) oraz inne negatywne konsekwencje (5,07%).

Na pytanie jak zdobywaja alkohol ponad potowa badanych przyznala, ze zostata nim
poczestowana (60,14%). Natomiast 13,77% uczniow kupito sobie samodzielnie alkohol,
12,32% 0s06b poprosito kogos o zakup, kolejne 16,67% dostato go od starszych kolegow, a
26,81% uczniéw podkradto alkohol rodzicom. 12,32% ucznidw wskazato inne sposoby,
jednak nie podali konkretnych przyktadow.

Co ciekawe, wigkszos¢ ucznidow przyznala, ze ich rodzice wiedzg o spozywaniu przez
nich alkoholu — taka odpowiedz wskazato 65,22% uczniéw. 34,78% uczniow uwaza, ze ich
rodzice nie wiedza o tym fakcie. Niepokdj budzi rowniez fakt, iz az 46,67% ucznidw uwaza,
ze ich rodzice nie zareagowali na informacj¢ o spozywaniu przez nich alkoholu. Natomiast
26,67% ucznidw przyznato, ze ich rodzice przeprowadzili z nimi rozmowg, 10,00% oséb
przyznalo, ze rodzice zdenerwowali si¢ 1 wyznaczyli kare, a 1,11% rodzicéw szukato pomocy
u specjalisty. 15,56% rodzicéw zareagowalo w inny sposob, uczniowie nie wytlumaczyli
jakie bytly to dziatania.

Uczniéw zapytano takze, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich wieku jest
czyms tatwym. Ponad potowa os6b nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie (54,61%).
Co ciekawe, 19,08% uczniéw wskazato, ze zdobycie alkoholu jest tatwe, a kolejne 26,32%
0sOb uwaza, ze pozyskanie alkoholu w gminie jest trudne.

Znaczna cze$¢ uczniow nie wie jak ich réwiesnicy zdobywaja alkohol — taka odpowiedz
wskazato 53,45% ucznidw. Pozostale osoby uwazaja, ze osoby te zdobywaja alkohol dzieki
starszym kolegom (35,20%), prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup alkoholu (18,59%),
podkradaja rodzicom w domu (16,78%) oraz sami sobie kupuja (10,53%).

7. Profilaktyka z perspektywy dzieci i mlodziezy.

Niniejszy podrozdziat miat na celu sprawdzenie wiedzy uczniow na temat substancji
uzalezniajacych/psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy).

Pierwsze pytanie skierowane do dzieci i mtodziezy miato na celu odkrycie powodow,
ktére motywuja mtodych ludzi do siggania po substancje psychoaktywne. Zdaniem uczniéw
to gtownie ch¢¢ zaimponowania innym (60,53%) oraz ciekawo$¢ (50,33%), a takze: cheé
lepszej zabawy (26,81%), presja grupy (26,81%), poszukiwanie wrazen (21,88%), obawa
przed odrzuceniem (20,72%) oraz §wigtowanie okazji (11,02%) to gtdéwne powody, ktore
sklaniajg ich rowie$nikow do siggania po alkohol, narkotyki, dopalacze oraz papierosy.
Dodatkowo 6,91% ucznidéw wskazato rowniez inne powody, nie podajac konkretnych
przyktadow.

Jesli chodzi o konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych to zdaniem uczniow
wplywaja one przede wszystkim na: zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (65,79%),
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nieodpowiednie towarzystwo (46,22%), pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych
(42,27%), obnizenie efektywnosci nauki (37,34%), powazne klopoty finansowe (28,95%),
pogorszenie relacji kolezenskich (25,33%) oraz inne konsekwencje (1,48%). 21,71%
badanych nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 4,77% ucznidw uwaza, ze
uzaleznienia nie niosg ze sobg negatywnych konsekwencji.

Telewizja 1 Internet to gtdéwne zrodlo wiedzy na temat substancji psychoaktywnych — taka
odpowiedz wskazalo 48,68% ucznidow. Mniejsza popularno$cia ciesza si¢ nauczyciele —
wskazato na nich 31,74% ankietowanych ucznidow oraz rodzina (18,09%). Na znajomych
wskazato 13,98% o0sob, za$ z innych zrodet wiedzg czerpie 2,96%. Niepokdj budzi fakt, iz
32,57% ankietowanych w ogdle nie czerpie wiedzy na ten temat.

Zdaniem uczniéw to nauczyciele (53,29%) oraz rodzice (50,99%) najczesciej rozmawiaja
z mlodziezg na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali na: pedagoga/psychologa szkolnego (12,66%), kolegow/kolezanki
(11,35%) oraz inne osoby (1,15%). Niepokojacy jest fakt, iz az 18,26% ucznidw samodzielnie
pozyskuje wiedze na ten temat oraz, iz 20,07% uczniéw uwaza, ze nikt z nim na ten temat nie
rozmawiat.

Uczniowie w sytuacjach problemowych zwrociliby si¢ z prosbg o pomoc do rodzicow i
opiekunow — taka opini¢ wyrazito 63,98% oso6b. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
na: nauczycieli (18,59%), kolegow 1 kolezanki (17,76%), telefon zaufania (17,76%), Policje
(12,66%), Osrodek Pomocy Spotecznej (5,43%), Osrodek Interwencji Kryzysowej (3,29%)
oraz Urzad Gminy (1,15%). 20,23% ucznidow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie,
a 2,63% wskazalo inne osoby lub miejsca nie wyjasniajagc o jakie miejsca doktadnie im
chodzi.

Zdaniem ucznidow, najciekawszymi formami zajg¢ profilaktycznych sa: pogadanki z
wychowawcg (56,23%), zajecia warsztatowe z pedagogiem, psychologiem lub innym
specjalista (30,98%), zajecia z przedstawicielami Policji (29,34%), spektakle lub musicale
profilaktyczne (23,77%) oraz inne formy zaje¢ (10,66%), uczniowie nie podali jednak
konkretnych form zaje¢.

8. Badanie ESPAD.

Wyniki badan realizowanych w Gminie Opoczno w roku 2020 poréwnano z wynikami
badan ogdlnopolskich, realizowanych w ramach programu ESPAD. Poréwnanie to miato na
celu ukazanie r6znic pomigdzy danymi ogdlnopolskimi, a danymi lokalnymi.

Diagnoza ,,Uzywanie narkotykéw 1 alkoholu przez mlodziez” byla badaniem
ogolnopolskim. Badanie zostalo zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii, Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Instytut
Psychiatrii i Neurologii. Realizowana byla w 2019 roku. Badanie zrealizowano na prdbie
losowej mtodziezy trzecich klas gimnazjow i drugich klas szkél ponadgimnazjalnych.
Badaniami objeto probg ogdlnopolska, 6 prob wojewddzkich (Dolnoslaskie, Lubelskie,
Matopolskie, Mazowieckie, Slaskie, Swietokrzyskie) oraz 5 prob miejskich (Wroctaw, Plock,
Kalisz, Sopot, Szczecinek). Badania zrealizowano w 383 klasach gimnazjalnych oraz w 431
klasach szkot ponadgimnazjalnych. W szkotach gimnazjalnych zebrano 5 939 ankiet, za§ w
szkotach ponadgimnazjalnych — 6 495 ankiet. Badanie zostalo realizowane metoda ankiety
audytoryjnej przez zespot ankieteréw rekrutujgcy si¢ spoza systemu o$§wiaty i wychowania.

W diagnozie problemdéw spolecznych realizowanej na terenie Gminy Opoczno brali udziat
uczniowie dwoch typow szkot: podstawowej 1 ponadpodstawowe;.

Analizujac badania ogélnopolskie mozna dostrzec, iz napoje alkoholowe sg najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to
miejsce w doroslej czeséci spoteczenstwa. Proby picia ma za soba 80% ucznidow w wieku 15—
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16 lat i 92,8% uczniéw w wieku 17-18 lat. W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem
pito jakiekolwiek napoje alkoholowe 67,9% mtodszych uczniow 1 89,0% uczniow starszych.
Natomiast w ostatnim miesigcu kontakt z alkoholem miato 46,7% mlodszych oraz 76,1%
starszych ucznidw. Stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyla, chociaz raz w zyciu,
ponad jedna trzecia pigtnasto-szesnastolatkow (33,3%) 1 56,6% ucznidw ze starszej grupy. W
ciggu ostatniego roku do stanu silnego upojenia alkoholowego doprowadzito si¢ 26,2%
uczniow miodszych i 44% uczniéw starszych, a w ostatnim miesigcu 11,3% mlodszych i1
18,8% uczniow starszych. Porownanie wynikoéw z 2019 r. z wynikami z 2015 r. wskazuje na
spadek odsetkow ucznidw, ktorzy upili si¢ chociaz raz w zyciu oraz tych ktorzy upili si¢
chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesigcy.

W przypadku mlodziezy w Gminie Opoczno zauwazy¢ mozna znacznie nizszy odsetek
siegania po alkohol w poréwnaniu do danych ogélnopolskich. W przypadku uczniow
mtodszych, 49,33% z nich przyznaje, iz spozywato alkohol kiedykolwiek z zyciu. W
przypadku starszych uczniow mozna dostrzec, ze rowniez rzadziej niz uczniowie w Polsce
siggali po alkohol. Analizujac okres calego zycia 53,85% uczniow w wieku 17-18 lat pito
alkohol.

Jesli chodzi o rodzaj spozywanego alkoholu w Gminie Opoczno, to uczniowie starsi i
mtodsi wybieraja gltdéwnie piwo (72,97% uczniowie mtodsi 1 85,71% uczniowie szkot starsi),
w dalszej kolejnosci wybierano wodke (62,16% uczniowie mtodsi i 57,14% uczniowie starsi)
oraz wino (56,76% uczniowie miodsi 1 42,86% uczniowie starsi). Zjawisko to jest rowniez
widoczne wsrdd uczniow w Polsce. Tutaj mtodsi i starsi uczniowie takze najczgsciej siggaja
wlasnie po ten alkohol. W drugiej kolejnosci wybierali wodke oraz wino.

9. Problemy spoleczne z perspektywy sprzedawcow napojow alkoholowych.

Ostatnig grupg bioraca udzial w diagnozie problemdéw spotecznych w Gminie Opoczno
byli sprzedawcy napojow alkoholowych. Ich wiedza jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt,
iz na co dzien s3 oni bacznymi obserwatorami rzeczywistosci spotecznej, w zwigzku z tym sa
w stanie okres$li¢ skale wystepujacych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych. W badaniu zdecydowana wigkszo$¢ stanowily kobiety — 82,50%. W
ankietowaniu wzieto udzial réwniez 17,50% mezczyzn. Najliczniejsza grupe osob tworzyli
ankietowani w wieku 2640 lat (42,50%). 37,50% respondentéw znajdowato si¢ w grupie 41—
60 lat, za§ 15% sprzedawcodw nie miato wiecej niz 25 lat, a 5% 0so6b miato wiecej niz 61 lat.
32,50% sprzedawcow pracuje w swoim zawodzie od 1 do 5 lat, co czwarty ankietowany
pracuje od 6 do 10 lat, 22,50% o0sob pracuje jako sprzedawca od 11 do 20 lat, 12,50%
ankietowanych posiada ponad 21 lat stazu pracy. 7,50% ankietowanych pracuje w tym
zawodzie krocej niz rok.

Na poczatek badanych zapytano, czy ich zdaniem, na przestrzeni ostatnich kilku lat, na
terenie gminy zmienita si¢ skala spozycia alkoholu. 45% respondentéw uwaza, ze obecnie
spozywa si¢ tyle samo alkoholu co kiedys. 12,50% o0s6b sadzi, iz aktualnie pije si¢ mniej niz
dawniej, za$§ 42,50% sprzedawcow twierdzi, iz wspotczesnie pije si¢ wiecej niz kiedys.

Wickszos¢ sprzedawcoéw przyznata, ze zdarzylo im sie, iz osoba niepetnoletnia chciata
kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Rzadko, tj. raz lub kilka razy, zdarzyto si¢
to 42,50% sprzedawcom, a czesto, tj. wiele razy, taka sytuacja przytrafiata si¢ 30% o0sob.
Kolejne 27,50% os6b zadeklarowalo, ze nigdy nie spotkaty si¢ z takim zdarzeniem.
Wickszos¢ ankietowanych, tj. 97,50% oséb nigdy nie sprzedato alkoholu osobie
niepetnoletniej. 2,50% o0so6b raz lub kilka razy sprzedato alkohol osobom nieletnim.

W sytuacji, gdy sprzedawcy nie maja pewnosci co do pelnoletniosci klientow maja
obowigzek sprawdzenia dokumentu potwierdzajacego petnoletnios¢. 17,50% sprzedawcow
robito to raz lub kilka razy, 40% osob sprawdzato dowodd czgsto, tj. wiele razy oraz 40%
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sprzedawcow sprawdza dowod tozsamosci za kazdym razem, gdy ma watpliwosci. 2,50%
badanych przyznato, iz nigdy nie sprawdzali dowodu tozsamosci osob, co do ktorych nie
mieli pewnosci, czy sg oni petnoletni.

Sprzedaz alkoholu kobietom w cigzy nie jest niezgodna z ustawg o wychowaniu w
trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, jednak spozywanie alkoholu przez kobiety w
cigzy stanowi problem spoteczny. W zwigzku z tym zapytano ankietowanych, czy zdarzyto
im si¢, aby kobieta w cigzy chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Nigdy
taka sytuacja nie przytrafila si¢ 57,50% osob, raz lub kilka razy zdarzylo si¢ to 37,50% osob,
za$ 5% badanych spotkato si¢ z tym wiele razy. Dodatkowo 22,50% sprzedawcow raz lub
kilka razy sprzedato alkohol kobiecie w cigzy, 5% osob zrobilo to wiele razy, a 7,50% robi to
za kazdym razem. Nigdy kobietom w cigzy alkoholu nie sprzedato 65% 0sob.

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym jest niezgodna z ustawg o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem, w
gminie sprzedaje si¢ alkohol osobom znajdujacym si¢ pod wptywem alkoholu. 22,50% o0sob
sadzi, iz nie sprzedaje si¢ alkoholu takim klientom. 35% o0s6b uwaza, ze taka sytuacja zdarza
si¢ rzadko, 20% os6b wskazato odpowiedz ,,czasami”, kolejne 20% sprzedawcoéw uwaza, ze
takie sytuacje mogag zdarza¢ si¢ czesto, a 2,50% oso0b uwaza, iz dzieje si¢ to bardzo czesto.
82,50% os6b przyznato, iz zdarzyto im si¢, ze osoba nietrzezwa probowato kupi¢ u nich
alkohol. 35% sprzedawcom sytuacja taka przytrafita si¢ raz lub kilka razy, za$ 47,50% os6b
twierdzi, ze zdarzato si¢ to wiele razy. Wigkszo$¢ badanych nie sprzedata nigdy alkoholu
osobie nietrzezwej — taka odpowiedz wskazato 62,50% oséb. Co czwartemu sprzedawcy
zdarzyto si¢ to raz lub kilka razy, a odpowiedz ,,wiele razy” wskazato 12,50% sprzedawcow.

Klienci nie mogg spozywac¢ alkoholu na terenie sklepu lub w jego najblizszej okolicy.
40% sprzedawcow przyznato, ze w Gminie Opoczno klienci nigdy nie spozywaja alkoholu na
terenie punktu sprzedazy. Zdaniem 15% osob taka sytuacja ma miejsce rzadko, 20% os6b
wskazalo odpowiedz ,,czasami”, 17,50% oso6b uwaza, ze zdarza si¢ to czesto, a 7,50%
sprzedawcow twierdzi, ze takie sytuacje maja miejsce bardzo czgsto. Wigkszo$¢
ankietowanych, tj. 65% o0sob, nie musiato nigdy wzywac policji z powodu zakldcania
porzadku przez osoby nietrzezwe, ktore znajdowatly si¢ na terenie punktu sprzedazy alkoholu.
30% oso6b zdarzato si¢ to, ale rzadko, a 5% o0so6b wskazato, ze przytrafia im si¢ to czasami.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi to podstawowy
dokument, na ktéorym opiera si¢ sprzedaz wyrobow alkoholowych. Co czwarta osoba
przyznala, ze zna bardzo dobrze tre$¢ tej ustawy. 27,50% osoéb sadzi, iz zna poszczegodlne
zapisy ustawy, za$ kolejne 27,50% sprzedawcoOw nie bylo pewnych, czy znaja tresc¢
ustawy.12,50% osob nie zna ustawy, ale styszato o niej, a 7,50% o0s6b w ogdle nie styszato
nigdy o tej ustawie oraz jej nie zna.

Zgodnie ze wspomniang ustawg, w punkcie sprzedazy alkoholu musza znajdowaé si¢
tabliczki informujace miedzy innymi o szkodliwosci alkoholu, czy tez zakazie sprzedazy
osobom nietrzezwym 1 nieletnim. Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego,
92,50% sprzedawcoéw przyznato, iz w ich sklepach znajduja si¢ tabliczki informujace o
zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. 80% os6b posiada w sklepie
informacje o zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, w kolejnych 70% punktach
widnieje informacja o szkodliwos$ci alkoholu. Dodatkowo w 27,50% sklepdéw pojawiaja si¢
informacje o zakazie sprzedazy na kredyt lub pod zastaw.

Szkolenia dotyczace odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu powinni przej$¢ wszyscy
pracownicy przed rozpoczeciem pracy. 30% sprzedawcow przyznalo, iz brato udzial w takim
szkoleniu. 42,50% oso6b nigdy nie zostalo przeszkolonych, a kolejnych 27,50%
ankietowanych nie pami¢ta, czy brato udziat w szkoleniu.
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10. Whnioski.

Problem alkoholowy jest istotny, gdyz znaczny odsetek mieszkancow (78,80%) spozywa
alkohol. Wigkszo$¢ mieszkancoéw pije alkohol kilka razy w miesigcu (46,60%), a az 5,20%
0sOb pije codziennie. Dodatkowo szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na to, ze 44,40%
mieszkancow bylo §wiadkiem prowadzenia przez kogo$ pojazdu pod wplywem alkoholu, a
13,20% mieszkancow prowadzito pojazd w stanie nietrzezwoS$ci. Zdarzylto si¢ rowniez, iz
wykonywali swoje obowigzki stuzbowe bedac pod wptywem alkoholu (7,11% oséb
przyznalo, si¢ do takiego zachowania, w tym 0,51% robi to bardzo czgsto).

Problem alkoholowy wsrod dzieci 1 mtodziezy w Gminie Opoczno nie przybiera duzych
rozmiaréw - spozycie alkoholu zadeklarowato 22,70% uczniow. Warto zwroci¢ uwage
roéwniez na to, ze znaczna czeS$¢ rodzicow wiedzaca o tym, ze ich dzieci maja kontakt z
alkoholem, nie zareagowata na t¢ informacj¢. Nalezy kontynuowaé dziatania profilaktyczne,
zapobiegajace dalszemu rozwojowi problemu.

11. Rekomendowane dzialania profilaktyczne:

1) Realizacja kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow zdrowotnych,
spotecznych 1 prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takZze mechanizmow
uzaleznienia. Ze wzgledu na panujaca sytuacje epidemiologiczng skuteczne moga okazaé
si¢ materiaty profilaktyczne realizowane w formie online, np. kampanie profilaktyczne w
social mediach lub telewizji 1 radio;

2) Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca si¢
kontynuowanie wspoOlpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi w
obszarze uzaleznien, kontynuowanie organizacji szkolen i1 kursow majacych na celu
podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow w
prowadzenie kampanii spolecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolen, jest
przekazanie grupom, ktore maja by¢ objete szkoleniem, krotkich ankiet majacych na celu
zbadanie ich potrzeb szkoleniowych;

3) Realizacja kampanii, ktéra powinna uwzglednia¢ réwniez informacje dla mieszkancéw
gminy, na temat mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze
jesli chodzi o kogo$ znajomego lub cztonka rodziny);

4) Aby zapobiegac¢ rozwijaniu si¢ uzaleznienia u tych osob, ktore wypijaja jednorazowo zbyt
duze ilosci alkoholu, zaleca si¢ dalszg realizacj¢ kampanii majacych na celu informowanie
oraz edukowanie mieszkancoOw na temat konsekwencji spozywania duzych ilosci
alkoholu;

5) Szkolenia dla lekarzy i1 pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzordw spozywania
alkoholu przez pacjentow i podejmowania interwencji wobec o0sob pijacych alkohol
ryzykownie 1 szkodliwie, a takze przeprowadzenie dalszych szkolen w zakresie
doskonalenia zawodowego dla pracownikow lecznictwa odwykowego;

6) Dziatania skierowane zaréwno do pracodawcow, jak i1 pracownikéw, ktorych celem
bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych zwigzanych z podejmowaniem pracy w
stanie nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych z takiej sytuacji,

7) Szkolenia (w wersji stacjonarnej lub online) dla kadry kierowniczej w zakresie
adekwatnego reagowania i interwencji wobec pracownikow;

8) Kontynuowanie realizacji kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdéow pod wplywem alkoholu. Ze wzgledu na panujaca sytuacj¢ epidemiologiczng
zaleca si¢ realizacj¢ kampanii gtownie w formie online;

9) Realizacj¢ zaje¢ profilaktycznych w szkotach (wsrdd starszych ucznidéw) na terenie
gminy, poswigconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem wiasciwych
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zachowan 1 postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod wyptywem napojow
alkoholowych;

10) Realizowanie kampanii informujacej o skutkach picia w cigzy, jak rdwniez zapoznanie
mieszkancow z tematyka FAS — alkoholowego zespotu plodowego i1 uswiadomienie
kobietom w cigzy koniecznosci unikania nawet sladowych ilosci alkoholu;

11) Kontynuacj¢ dziatah o mozliwie najszerszym spektrum, docierajagcym do wszystkich
dzieci 1 mtodziezy, w celu obniZenia liczby ucznidw inicjujacych we wczesnych latach
picie alkoholu. Skuteczne mogg okaza¢ si¢ np. profilaktyczne godziny wychowawcze, w
czasie ktorych opiekunowie be¢da podejmowaé dziatania profilaktyczne: realizacja
rekomendowanych programéw, wykorzystanie zrodel multimedialnych, spotkania z
ekspertami np. osobami pracujacymi z uzaleznionymi;

12) Zastosowanie w dzialaniach profilaktycznych skierowanych do dzieci 1 mlodziezy
strategii informacyjnej, w celu poszerzenia wiedzy na temat przyczyn i konsekwencji
picia alkoholu oraz umozliwienia miodym ludziom, podejmowania racjonalnych
wyboréw, popartych znajomos$cia zagadnien zwigzanych z uzywaniem napojow
wysokoprocentowych. By dzialania z zakresu strategii informacyjnej, przynosity
oczekiwane rezultaty, powinny by¢ realizowane przez kompetentne osoby, ktore cechuje
wiarygodno$¢, umiejetno$¢ wzbudzania zaufania wsrod dzieci 1 mlodziezy 1 budowania z
nimi pozytywnej relacji. Przekazywane informacje, musza by¢ rzetelne oraz dostosowane
do etapu rozwojowego uczniow;

13) Rozpowszechnianie wsrdéd ucznidow informacji na temat form pomocy w przypadku
posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Wazng role w diagnozie dzieci dotknigtych
tym problem, odgrywaja nauczyciele, wychowawcy 1 opiekunowie w placowkach, ktérzy
poprzez obserwacje 1 dyskretne wywiady powinny zwraca¢ uwage na symptomy
Swiadczace o tym, ze dziecko cierpi z powodu uzaleznionego cztonka rodziny. Pomocne
moga okaza¢ si¢ rowniez warsztaty psychologiczne (np. podczas godzin
wychowawczych) polegajace na pracy nad samooceng, budowaniem zaufania,
¢wiczeniem rdéznego rodzaju umiejetnosci potrzebnych do funkcjonowania w grupie, gry i
zabawy pomagajace w budowaniu wi¢zi z innymi ludZzmi, uczace norm z innymi ludZmi,
dajace szanse na budowanie pozytywnego wizerunku wlasnego, a takze wycieczki, ktore
beda pomagac budowac relacje interpersonalne i pokazywac¢ weselszy, otwarty swiat;

14) Realizacj¢ szkolen dla rodzicow, podczas ktorych przekazana im bedzie wiedza, na temat
problemu picia napojow wysokoprocentowych, skutkéw wczesnej inicjacji alkoholowej
wérod dzieci oraz mozliwosci jej zapobiegania. Rodzice powinni zosta¢ rowniez
przeszkoleni, w zakresie reagowania, w przypadku spozywania alkoholu przez dziecko.
Warto skorzysta¢ z darmowego przewodnika ,,Jak rozmawia¢ z dzieckiem o alkoholu?”
Dostepnego na stronie trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do jak najwigkszej liczby
rodzicow;

15) Wykorzystywanie strategii alternatyw — angazowanie dzieci i mlodziezy w atrakcyjne,
bezpieczne aktywnosci (np. sportowe, artystyczne, plastyczne), ktére dopasowane beda do
mozliwosci 1 potrzeb odbiorcow;

16) Kontynuowanie podnoszenia kompetencji nauczycieli, pedagogdéw szkolnych oraz osob
pracujacych w $wietlicach celem zwigkszenia efektywnosci dziatan;

17) Kontynuowanie realizacji zaj¢¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majacych na celu
budowanie wiezi pomiedzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, gdyz to
stanowi migdzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez
dzieci 1 mlodziez;

18) Inwestowanie w sprzet i niezbedne materiaty potrzebne do podwyzszenia jakos$ci dziatan;

19) Realizacj¢ dziatan, majacych na celu zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowej przez
dzieci i mlodziez. Przydatne w tym przypadku, bedzie zastosowanie w dzialaniach
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profilaktycznych strategii edukacyjnej, ktora ma na celu rozwijanie waznych umiej¢tnosci
psychologicznych 1 spotecznych. Zaleca si¢ realizowanie ¢wiczen, gier
psychoedukacyjnych, czy warsztatow, ktore beda rozwijaly asertywnos$¢, uczyty
nawigzywania relacji z innymi ludZmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania
konfliktéw lub podnoszenia poczucia wtasnej wartosci.

Rozdzial 3
Adresaci Programu
Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy gminy Opoczno, a w szczegdlnosci osoby
uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace szkodliwie, dzieci i mtodziez szkolna, rodziny
(osoby wspoétuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0sdb z problemem alkoholowym.

Rozdzial 4
Realizatorzy Programu

Zadania 1 sposoby ich realizacji zawarte w Programie dostosowane sa do mozliwo$ci
prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby wlasne instytucjonalne 1
osobowe oraz o wspotprace z podmiotami zewnetrznymi.

Realizatorem Programu jest Burmistrz Opoczna za posrednictwem Wydziatu Zdrowia 1
Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Opocznie.

Partnerami w realizacji Programu s3: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Zesp6l Interwencji
Kryzysowej 1 Poradnictwa Specjalistycznego przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Komenda Powiatowa Policji, Poradnia Leczenia Uzaleznien przy SP ZOZ Szpital Powiatowy
im. Edmunda Biernackiego, Sad Rejonowy, Straz Miejska, placowki oswiatowe 1 kulturalno-
oSwiatowe oraz stowarzyszenia, fundacje, kluby sportowe i inne podmioty dziatajace na
terenie gminy Opoczno, ktore swoja dziatalnoScig sluza rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

Rozdzial 5
Cele i zadania Programu

1. Cel glowny: ograniczanie spozywania napojéw alkoholowych oraz minimalizacja
probleméw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu wsrod
mieszkancow gminy Opoczno.

2. Cele szczegotowe: zgodne sa z kierunkami dziatan okre$lonymi w art. 4! ust. 1 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi 1 obejmuja:

1) Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu;

2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo—wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i1 osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych;

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy (art. 131 i 15 ustawy) oraz
wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

1d: 102E1957-2497-4E43-B05C-3C470474EB70. Podpisany Strona 14



6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;.
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Probleméw Alkoholowych zawiadomien wobec 0sob uzaleznionych

od alkoholu lub 0s6b wobec ktorych istnieje podejrzenie naduzywania

alkoholu i ustalenie sposobu dalszego postepowania w zakresie

leczenia, a tym samym:

1) motywowanie osob uzaleznionych do podjgcia dobrowolnego
leczenia odwykowego;

liczba przeprowadzonych
rozméw ostrzegawczo-
motywujacych

liczba oséb skierowanych na
badanie

Cel szczegotowy Zadanie Wskaznik osiggniecia celu Termin
Wspieranie dziatalnosci Poradni Leczenia Uzaleznien, dziatajacej przy liczba 0s6b caty rok
1. SP ZOZ Szpital Powiatowy im. Edmunda Biernackiego w Opocznie, wysoko$¢ srodkow
Zwiekszenie m.in. poprzez zakup materialdow edukacyjnych, biurowych, finansowych
dostepnosci pomocy spozywczych, doposazenie oraz dofinansowanie remontu i adaptacji
terapeutycznej i placowki.
rehabilitacyjnej dla
. ‘.V] . J Prowadzenie grup pierwszego kontaktu dla osob uzaleznionych od liczba 0s6b caty rok
0s0b uzaleinionych alkoholu liczba eodzin éwiad .
od alkoholu . iczba godzin §wiadczone;j
pomocy
Rehabilitacja os6b uzaleznionych od alkoholu po zakonczonej terapii, liczba 0s6b caty rok
obejmujaca m.in. trening zachowan konstruktywnych, trening liczba godzin
zapobiegania nawrotom oraz organizacje obozu terapeutycznego. przeprowadzonej terapii
ilo$¢ wyjazdow
Podnoszenie kwalifikacji pracownikow lecznictwa odwykowego i liczba szkolen caty rok
innych grup zawodowych pracujacych z osobami uzaleznionymi liczba przeszkolonych osob
poprzez finansowanie lub dofinansowanie udzialu w szkoleniach,
konferencjach, naradach oraz poprzez finansowanie lub
dofinansowanie superwizji, konsultacji oraz zakup materialow
edukacyjnych.
Przyjmowanie i rozpatrywanie przez Miejskg Komisje Rozwigzywania liczba ztozonych wnioskow caly rok
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2) pokrywanie kosztow wydania opinii przez biegtego lekarza
psychiatre i biegtego psychologa w przedmiocie uzaleznienia osob
kierowanych przez Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w celu ustalenia leczenia;

3) kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w celu orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu oraz pokrywanie kosztow:

a) optaty sadowej od ztozonych do Sadu Rejonowego wnioskow
0 wszczecie postgpowania o zobowiazanie do leczenia
odwykowego,

b) opinii biegltych sagdowych, tj. psychologa i psychiatry w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

liczba wnioskéw
skierowanych do Sadu
Rejonowego

wysoko$¢ srodkow
finansowych przeznaczonych
na pokrycie kosztoéw wydania
opinii w przedmiocie
uzaleznienia

IL.
Udzielanie rodzinom,
w ktorych wystepujg

problemy
alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i
prawnej, a w
szczegolnosci
ochrony przed
priemocq
w rodzinie.

Prowadzenie w godzinach popoludniowych i wieczornych Punktu liczba 0séb caty rok
Konsultacyjnego oraz udzielanie porad w zakresie rozwigzywania liczba udzielonych porad
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie. liczba godzin $wiadczonej
pomocy
Prowadzenie grup terapeutycznych dla ofiar przemocy domowe;j. liczba o0s6b caty rok
liczba godzin
przeprowadzonej terapii
Prowadzenie programow korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow liczba 0séb caty rok
przemocy domowe;j. liczba godzin
przeprowadzone;j terapii
Prowadzenie grup wsparcia dla osob wspotuzaleznionych. liczba 0s6b caty rok

liczba godzin
przeprowadzonej terapii
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5. Wspieranie dzialalno$ci Zespotu Interwencji Kryzysowej i e liczba 0s6b caty rok
Poradnictwa Specjalistycznego dzialajacego przy Powiatowym e liczba udzielonych porad
Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie.

6. Wspieranie dziatalno$ci Zespotu Interdyscyplinarnego dziatajacego o ilo$¢ materialow caty rok
przy Miejsko-Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej w Opocznie
poprzez zakup materiatow edukacyjnych z zakresu rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

7. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjno-edukacyjnej w | e  ilo§é materialow caty rok
zakresie przeciwdziatania przemocy, skierowanej do dzieci i e liczba 0s6b
mlodziezy oraz 0so6b dorostych, poprzez zakup i dystrybucje
materialow edukacyjnych.

8. Podnoszenie kompetencji: e liczba szkolen caty rok

1) pracownikow lecznictwa odwykowego w zakresie pracy zrodzing | e liczba przeszkolonych 0séb
0s06b uzaleznionych;

2) 0s0b, stuzb, instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie
przemocy domowej oraz cztonkow Zespotow
Interdyscyplinarnych i grup roboczych poprzez
finansowanie/dofinansowanie udziatu w szkoleniach,
konferencjach, naradach oraz zakup materiatow edukacyjnych
dotyczacych problematyki przemocy w rodzinie;

3) o0s6b pracujacych z dzie¢mi i rodzing (np. nauczycieli, pedagogow,
psychologdw, lekarzy, treneréw sportowych, asystentow rodziny
itp.) w zakresie rozpoznawania dziecka wychowujacego si¢ w
rodzinie z problemem alkoholowym lub do$wiadczajacym
przemocy.
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I1L.
Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej i
edukacyjnej w
zakresie
rozwigzywania
problemow
alkoholowych i
przeciwdziatania
narkomanii, a w
szezegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze
dzialan na rzecg
doZywiania dzieci
uczestniczgcych w
pozalekcyjnych
programach
opiekunczo-
wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

Prowadzenie Placowek Wsparcia Dziennego w formie opiekunczej, w liczba placowek caty rok
tym kot zainteresowan, $wietlic, klubow i ognisk wychowawczych. liczba dzieci
liczba godzin
zorganizowanych zajec
Finansowanie organizacji zaje¢ ogolnorozwojowych, opiekunczo- liczba godzin caly rok
wychowawczych oraz socjoterapeutycznych, a takze programéw zorganizowanych zajeé
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, a w liczba dzieci
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy pochodzacych z grup ryzyka,
m.in. z rodzin z problemem alkoholowym.
Wospieranie realizacji programow profilaktyki uniwersalnej w szkotach liczba zrealizowanych caty rok
i innych placéwkach, do ktorych uczgszczaja dzieci i mtodziez w programéw
wieku szkolnym oraz wspieranie organizacji programow i liczba odbiorcow
przedsiewzig¢ realizowanych przez dzieci i mtodziez szkolng poprzez liczba placowek o$wiatowych
zakup niezbgdnych materialow do ich realizacji.
Wspieranie realizacji programow profilaktyki o naukowych liczba zrealizowanych caty rok
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci programow
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow liczba odbiorcéw
profilaktycznych .
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjno-edukacyjnej w liczba materiatow caly rok
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz liczba 0s6b
przeciwdziatania narkomanii, skierowanej do dzieci i mlodziezy
szkolnej oraz dorostych mieszkancéw gminy Opoczno.
Prowadzenie dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej nt. negatywnego liczba materialow caty rok

wptywu alkoholu na rozwijajace si¢ w tonie matki dziecko oraz o
ryzyku wystapienia FAS (Plodowy Zespot Alkoholowy) u dzieci
matek pijacych alkohol podczas cigzy.

liczba 0s6b
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alkoholowych, w tym monitorowanie problemow alkoholowych w
gminie.

7. Wspieranie organizacji wypoczynku letniego z programem liczba dzieci caty rok
profilaktyki uniwersalnej, skierowanego do dzieci i mtodziezy liczba zorganizowanych
szkolnej, ktorego celem jest przeciwdziatanie inicjacji w zakresie wyjazdow
roznych zachowan ryzykownych poprzez dostarczenie odpowiedniej
informacji oraz wzmocnienie czynnikoéw chronigcych i redukcje
czynnikow ryzyka, w tym pokrycie kosztow przejazdu dzieci na
wypoczynek letni.
8. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢, w tym sportowych, bedacych liczba dzieci caty rok
integralnym elementem oddzialywan profilaktycznych, liczba zajeé
uwzgledniajacych zagadnienia zwigzane ze zdrowym stylem zycia.
9. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow liczba szkolen caty rok
napojow alkoholowych majacych na celu przestrzeganie zakazu liczba przeszkolonych
sprzedazy i podawania alkoholu ponizej 18 roku zycia. sprzedawcow
10. Wspolpraca z Komendg Powiatowg Policji w Opocznie w zakresie liczba kampanii caty rok
podejmowanych dziatan edukacyjnych majacych na celu ilo$¢ materialow
przeciwdziatanie nietrzezwosci wsrdéd mieszkancéw gminy Opoczno, liczba zatrzymanych
a w szczeg6lnosci wsrod nieletnich oraz zwickszenie bezpieczenstwa nietrzezwych osob dorostych
w ruchu drogowym. i nieletnich
11. Wspdlpraca ze Strazg Miejska w Opocznie w zakresie liczba dziatan caty rok
podejmowanych dziatan edukacyjnych majacych na celu ilo$¢ materialow
przeciwdziatanie nietrzezwosci wsrdéd mieszkancow gminy Opoczno,
w szczegolnosci wsrdd dzieci 1 mtodziezy szkolne;.
12. Realizacja badan w obszarze rozwigzywania problemow liczba badan caty rok
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Iv.
Wspomaganie
dziatalnosci
instytucyji,
stowarzyszen i 0s6b

Wspieranie stowarzyszen, ktore realizujg zgodnie ze swoim statutem
szczegotowe zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien, a w szczegdlnosci realizuja program
reintegracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu prowadzony w
klubach abstynenckich.

liczba stowarzyszen
liczba 0s6b

caty rok

fizyeznych, stuzgeej Wspierar}ie dzie’ﬁa’r'l z zakresu promowaqia trzezwego stylu zycia ' l%czba wspartych instytucji caly rok
. . wsrod mieszkancow gminy Opoczno m.in. poprzez dofinansowanie liczba 0sob
rozwiqzy Wtfmu zakupu upominkow, artykulow biurowych, spozywczych, sprzetu oraz
problemow materialow informacyjno-edukacyjnych, niezbednych do realizacji
alkoholowych. szkolen, zaje¢é, konkursow, zawodow sportowych i innych imprez
rekreacyjno-sportowych o tematyce $cisle powigzanej z problemem
uzaleznien, profilaktyka oraz promocja zdrowego stylu zycia.
Wspdlpraca ze stowarzyszeniami poprzez konsultowanie projektu liczba stowarzyszen caty rok
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow liczba konsultacji
alkoholowych.
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow liczba interwencji caty rok
V. okreslonych w art. 131 art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
Podejmowanie przeciwdziataniu alkoholizmowi.
interwencji w : _ : :
wigzku z Wystepowanie do sadu w charakterze oskarzyciela publicznego. liczba spraw caly rok
naruszeniem : : i
przepisow Przeprowadzanie kontroli w punkach sprzedazy napojow liczba kontroli caty rok
d alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i
otyczqgcych reklamy . .
.. W miejscu sprzedazy.
napojow
alkoholowych i zasad Zwigkszenie nadzoru nad punktami prowadzacymi sprzedaz napojow liczba dodatkowych kontroli caly rok

ich sprzedazy (art.
131 i 15 ustawy) oraz

alkoholowych w zakresie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.
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wystepowania przed | 5. Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz lub e liczba wnioskow caly rok
sqdem w charakterze podawanie napojow alkoholowych - zgodnos$¢ lokalizacji punktu
oskariyciela sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej, o ktorych mowa w art. 12 ust.
publicznego. 112 ust.awy 0 yvychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
1. Wspieranie przedsiewzie¢ majacych na celu reintegracje spoteczng i o liczba przedsiewzieé caty rok
VL zawodowg 0s0b uzaleznionych od alkoholu, wspotuzaleznionych oraz | e  liczba 0sdb
Wspieranie dotknigtych przemoca.
zatrudnienia
socjalnego poprzez
organizowanie i
finansowanie
centrow integracji
spolecznej.
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Rozdzial 6
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Opocznie
1. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest powotana na podstawie

Zarzadzenia Burmistrza Opoczna.

2. W sklad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodza osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
3. Zasady wynagrodzenia cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

1) dla Przewodniczacego Komisji ustala si¢ za kazde posiedzenie komisji wynagrodzenie w
wysokosci 210 zt brutto, natomiast za udziat w posiedzeniu podkomisji 140 zt brutto;

2) dla Sekretarza Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ustala si¢
miesigczne wynagrodzenie w wysokos$ci 1.100 zt brutto;

3) dla cztonkow Komisji ustala si¢ wynagrodzenie w wysokos$ci 140 zt brutto za kazde odbyte
posiedzenie komisji lub podkomisji;

4) wynagrodzenie wyliczone w oparciu o liste obecnosci potwierdzong przez Sekretarza
Komisji wyptaca si¢ miesigcznie z dolu w terminie do dnia 10 nastgpnego miesigca
kalendarzowego.

4. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zlozy Burmistrzowi Opoczna
roczne sprawozdanie ze swojej dziatalnosci w terminie do dnia 31 marca 2023 roku.

Rozdzial 7
Zrédla i zasady finansowania Programu

1. Srodki finansowe niezbedne do realizacji ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problem6éw Alkoholowych na 2022 rok” pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz z
optat za sprzedaz napojoéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalne;j
napoju nieprzekraczajacego 300 ml.

2. Srodki finansowe zabezpieczone na realizacje Programu niewykorzystane w biezacym roku
budzetowym nie wygasaja z uptywem tego roku i zostang przeznaczone w nastepnym roku
budzetowym na realizacj¢ ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2023 rok".

3. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych gminy wynikajace z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszego programu sg ujete w planie
budzetu Gminy Opoczno na rok 2022 w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85154 —
przeciwdziatanie alkoholizmowi.

4. Wszelkie zmiany w wysokosci srodkéw finansowych na realizacje Programu dokonywane beda
na podstawie uchwat Rady Miejskiej w Opocznie w sprawie zmian w budzecie Gminy Opoczno
na rok 2022.

Rozdzial 8
Postanowienia koncowe

Przez caly okres realizacji Program bedzie podlegatl monitoringowi.

. Nadzér nad realizacja ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2022 rok” sprawuje Burmistrz Opoczna za posrednictwem Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzgdu Miejskiego w Opocznie.

3. Rada Miejska w Opocznie otrzyma roczne sprawozdanie z wykonania niniejszego Programu w

terminie do dnia 31 marca 2023 roku.

4. ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2022 rok”

zostal pozytywnie zaopiniowany przez Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Opocznie na posiedzeniu w dniu 31 sierpnia 2021 roku.

N —
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Zakacznik Nr 2 do uchwaly Nr XXXIX/430/2021
Rady Miejskiej w Opocznie
z dnia 30 listopada 2021 r.

»Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok”

Rozdzial 1
Wstep
Podstawg prawng dzialan zwigzanych z zapobieganiem narkomanii w Polsce jest
ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii. Akt ten stanowi, iz zadania
z zakresu przeciwdziatania narkomanii realizujg organy administracji rzadowej 1 jednostek
samorzadu terytorialnego w zakresie okreslonym w ustawie. Zgodnie z art. 10 ust. 1
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan witasnych gminy, i jest realizowane w postaci
gminnych programow przeciwdziatania narkomanii, uchwalanych corocznie przez rady gmin.
Przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki
spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej 1 zdrowotnej, a w szczegolnosci przez
dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng , informacyjng 1 profilaktyczng; leczenie, rehabilitacje
1 reintegracj¢ osob uzaleznionych oraz ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych.
,Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Opoczno na 2022 rok” (dalej
zwany rowniez "Programem") okre$la lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien
oraz minimalizacji szkdéd spolecznych 1 indywidualnych wynikajacych z naduzywania
narkotykow, jak réwniez innych srodkéw psychoaktywnych. Dostosowany jest do specyfiki
probleméw wystepujacych w ww. zakresie w gminie Opoczno i uwzglednia lokalne
mozliwosci realizacji pod wzglegdem prawnym, administracyjnym i ekonomicznym. Zawarte
w programie dzialania maja charakter dlugofalowy i stanowig kontynuacje dziatan
realizowanych w latach ubiegtych, co w duzym stopniu warunkuje ich skutecznos¢.
Program pozostaje w S$cislej kooperacji z ,,Gminnym Programem Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Opoczno na 2022 rok” i moze byc¢
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i
rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien od substancji psychoaktywnych uchwalami Rady
Miejskiej w Opocznie.
Przy realizacji zadan zawartych w Programie zastosowanie majg nastepujace akty prawne:

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2009 roku o przeciwdziataniu narkomanii;

2) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

3) Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym;

4) Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Rozdzial 2

Diagnoza
Punktem wyjscia do opracowania ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
2022 rok” byly badania przeprowadzone na zlecenie Gminy Opoczno przez Ogdlnopolska
Grupe Szkoleniowg sp. z 0.0. w Krakowie. Analiza problemow uzaleznien chemicznych i
behawioralnych oraz zdrowotnych w gminie Opoczno prowadzona byla w okresie od
10.03.2020r. do 31.10.2020r. (stan na 31.12.2019r.). W badaniu facznie wzieto udzial 901
osob, tj.: 250 dorostych mieszkancow, 611 ucznidow oraz 40 sprzedawcoOw napojow
alkoholowych.
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1. Sytuacja demograficzna.

Gmina Opoczno to gmina miejsko-wiejska. Wchodzi w sktad wojewodztwa 16dzkiego,
powiatu opoczynskiego, ktérego stanowi 18,3% powierzchni. Siedziba gminy jest miasto
Opoczno.

Gmina Opoczno ma 34 074 mieszkancow, z czego 51,1% stanowig kobiety, a 48,9%
me¢zezyzni (w gminie mieszka 17 507 kobiet oraz 16 567 mezczyzn). Zatem wspotczynnik
feminizacji wynosi 104, czyli na 100 mezczyzn przypadaja 104 kobiety. Miasto zamieszkuje
20 897 0s6b, a wie$ 13 177. Gesto$¢ zaludnienia gminy wynosi 80 osdb na 1 km?. W latach
2002-2019 liczba mieszkancoéw zmalata o 3,7%.

Sredni wiek mieszkancow gminy wynosi 40,5 lat i jest mniejszy od $redniego wieku
mieszkancow wojewodztwa 1odzkiego (43,2 lat) oraz nieznacznie mniejszy od S$redniego
wieku mieszkancow catej Polski (41,9 lat).

Analizujac sytuacje demograficzng Gminy Opoczno nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na
strukture mieszkancow w podziale na wiek. W roku 2019 ludno$¢ w wieku nieprodukcyjnym
stanowita 39,2% ludnosci gminy. Obywatele wieku produkcyjnego (przez ludnos¢ w wieku
produkcyjnym rozumie si¢ osoby zdolne do pracy, w wieku 18-64 lat w przypadku
mezezyzn, a 18-59 lat w przypadku kobiet) stanowili 60,8% ludno$ci gminy.

Wspotczynnik obcigzenia demograficznego to stosunek ludnosci w  wieku
nieprodukcyjnym do liczebnosci wieku produkcyjnego. W przypadku Gminy Opoczno
wskaznik ten w roku 2019 wynosit 64,5. Co wskazuje na fakt, iz nastgpuje proces starzenia
si¢ ludnosci gminy. Wskaznik obcigzenia demograficznego jest wigc mniejszy od wskaznika
dla wojewddztwa todzkiego (70,2) oraz mniejszy od wskaznika obcigzenia demograficznego
dla catej Polski (66,7).

Na stan 1 strukture ludnosci decydujacy wplyw maja zjawiska demograficzne,
okreslane jako ruch naturalny. Zalicza si¢ do nich m.in.

1) urodzenia:

W 2019 roku w gminie urodzilo si¢ 325 dzieci, w tym 50,5% dziewczynek i 49,5%
chtopcow. Wspotezynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do
liczby zgonow wynosi 0,81 1 jest znacznie wigkszy od $redniej dla wojewodztwa (0,71) oraz
znacznie mniejszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju (0,91).

Gmina Opoczno ma dodatni przyrost naturalny, jego wskaznik wynosi 8. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu 0,23 na 1000 mieszkancow Gminy Opoczno. Dla wojewodztwa
todzkiego wskaznik ten wynosi — 3,6 a dla catego kraju 0,9;

2) zgony:

Na 1000 mieszkancow Gminy Opoczno przypada 9,3 zgondéw. Jest to mniej od Sredniej
dla wojewodztwa todzkiego (12,4) oraz mniej od wartosci $redniej dla kraju (10,7).

W 2019 roku 42,0% zgondéw w Gminie Opoczno spowodowanych byto chorobami uktadu
krazenia, przyczyna 23,5% zgonéw w Gminie Opoczno byly nowotwory, a 6,8% zgonow
spowodowanych byto chorobami uktadu oddechowego;

3) malzenstwa i rozwody:

Analizujac stan cywilny mieszkancoOw mozna zauwazy¢, iz 27,8% mieszkancoOw Gminy
Opoczno jest stanu wolnego, 57,8% zyje w malzenstwie, 2,6% mieszkancow jest po
rozwodzie, a 10,9% to wdowy/wdowcy.

W 2019 roku mieszkancy Gminy Opoczno zawarli 174 malzenstwa, co odpowiada 5,1
matzenstwom na 1000 mieszkancoéw. Jest to znacznie wigcej od wartosci dla wojewddztwa
todzkiego (4,5) oraz wigcej od wartosci dla Polski (4,8). W tym samym okresie odnotowano
1,6 rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancow. Obserwujac trend w licznie zawartych
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matzenstwach w gminie mozna dostrzec, iz ich liczba spada. W ciggu roku w gminie
przeci¢tnie odbywa si¢ 75 rozwodow;
4) migracje:

Wielkos¢ 1 kierunki migracji zalezg w duzej mierze od sytuacji spoteczno-gospodarczej
gminy. W 2019 roku zarejestrowano 121 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 310
wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewngtrznych dla Opoczna wynosi - 189. W
tym samym roku 8 oséb zameldowato si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano 17 wymeldowan za
granice - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace - 9.

2. Rynek pracy.

W Gminie Opoczno na 1000 mieszkancoOw pracuje 261 o0sob. 45,4% wszystkich
pracujacych ogoétem stanowia kobiety, a 54,6% me¢zczyzni. To wiecej niz w wojewodztwie
todzkim (250) i wiecej niz w Polsce (251).

Bezrobocie rejestrowane w Gminie Opoczno wynosito w 2019 roku 5,7%, w tym 7,2%
wsrdd kobiet 1 4,4% wsrod mezezyzn. W wojewoddztwie 10dzkim stopa bezrobocia wynosita
5,4%, a w Polsce 5,2%. Od roku 2012 szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego w gminie
ulega systematycznemu zmniejszeniu. Co wigcej, w roku 2019 osiggneta ona najnizszy
wskaznik od roku 2004.

Wsrod aktywnych zawodowo mieszkancow Gminy Opoczno 3 088 0sob wyjezdza do pracy
do innych gmin, a 2 844 pracujacych przyjezdza do pracy spoza gminy. Saldo przyjazdow i
wyjazdow do pracy wynosi - 244,

Analizujac sektor zatrudnienia w gminie mozna dostrzec, iz 44,1% aktywnych zawodowo
mieszkancoOw Gminy Opoczno pracuje w sektorze rolniczym (rolnictwo, lesnictwo, towiectwo
1 rybactwo), 23,8% w przemysle i budownictwie, a 13,2% w sektorze ustugowym (handel,
naprawa pojazdow, transport, zakwaterowanie i1 gastronomia, informacja 1 komunikacja) oraz
0,9% pracuje w sektorze finansowym (dziatalno$¢ finansowa i1 ubezpieczeniowa, obsluga
rynku nieruchomosci).

3. Problemy spoleczne wystepujace na terenie gminy Opoczno.

Najwazniejszg instytucja zajmujaca si¢ pomoca spoteczng na terenie Gminy Opoczno jest
Miejsko—Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Opocznie, ktorego gtéwnym zadaniem jest
praca z najbardziej potrzebujacymi mieszkancami miasta i gminy. Osrodek wspiera osoby i
rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbgdnych potrzeb i umozliwia im
zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci czltowieka. Zadaniem Os$rodka Pomocy
Spotecznej jest zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym rodzin poprzez podejmowanie
dziatan zmierzajacych do zyciowego usamodzielnienia oséb i rodzin oraz ich integracji ze
srodowiskiem.

W 2019 r. z ré6znych form pomocy skorzystato 860 rodzin (tj. 2.131 osoby w rodzinach).
Najczestszymi  powodami ubiegania si¢ o pomoc byly: bezrobocie, ubodstwo,
niepetnosprawno$¢ oraz dlugotrwala choroba, przemoc w rodzinie, bezdomnos¢,
wielodzietnos¢, bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych 1 prowadzenia
gospodarstwa domowego, zwtaszcza w rodzinach niepelnych lub wielodzietnych.
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Wydatki na Swiadczenia z pomocy spolecznej w ramach zadan wlasnych i zleconych w

2019r.

L.p. Wyszczegolnienie Kwota (w z1) Liczba swiadczen

1 Zasitek staty 982.436,20 zt 1788

2 Zasitek okresowy 399.453,96 zt 1066

3 Zasitek celowy 208.829,23 zt 856

4 Ustugi opiekuncze, specjalistyczne 281.793,63 zt 8015
ushugi opiekuncze

5 ,,Positek w szkole 1 w domu” 545.393,50 zt 2140

6 Paczki zywno$ciowe 85.128,30 zt 448 rodzin

7 Dozywianie dzieci w szkotach 356.433,60 zt 54450

8 Stypendia szkolne 177.717,68 zt 186 ucznidéw

9 Zasitki szkolne 2.480,00zt 4 ucznidw

10 | Zasilek rodzinny wraz z dodatkami 4314.545,13 z1. 39382

11 | Zasilek pielegnacyjny 2.084.968,31 zt 11015

12 | Swiadczenie pielegnacyijne 1.833.859,00 zt 1165

13 | Specjalny zasitek opiekunczy 54.660,00zt 252

14 | Jednorazowa zapomoga z tytutu 273.000,00 zt 273
urodzenia

15 | Swiadczenia rodzicielskie 527.786,42 zk 579

16 | Swiadczenia z funduszu 806.072,78 zt 2160
alimentacyjnego

Pomoc dla osob i ich rodzin z powodu uzaleznienia od substancji odurzajacych i
psychoaktwnych w 2019 roku

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spoltecznej w Opocznie, objetych pomoca 5
z powodu uzaleznienia od substancji odurzajacych i psychoaktywnych.
Wielkos¢ srodkow finansowych przeznaczonych przez Miejsko-
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Opocznie na pomoc rodzinom
objetych pomoca z powodu uzaleznienia od substancji odurzajacych i
psychoaktywnych

23.237,09zt

4. Problem narkotykowy z perspektywy doroslych mieszkancow.

Pierwsza grupa biorgca udziat w badaniu byli dorosli mieszkancy zamieszkujacy obszar
gminy. W badaniu wzigto udziatl 250 os6b, w tym 58,40% kobiet oraz 41,60% mezczyzn.
Najliczniejsza cze$¢ badanej spotecznosci stanowily osoby migdzy 36 a 45 rokiem zycia —
32,80%. Ankietowani w wieku 46-55 lat tworzyli grupe 22,40% badanych, natomiast
respondentoéw miedzy 26 a 35 rokiem zycia bylo 15,20%. 10,00% badanej populacji byto
migdzy 56 a 65 rokiem zycia, a 12,40% mialo mniej niz 25 lat. Powyzej 65 lat miato 7,20%
ankietowanych mieszkancoéw. Sposroéd badanych 24,00% posiadato wyksztatcenie wyzsze. Z
deklaracji 40,80% respondentéw wynika, ze zdobyto wyksztalcenie srednie lub pomaturalne,
25,60% - zawodowe, a 9,60% - podstawowe. W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne
wzieli udziat przedstawiciele réznych zawodow, ktorzy zatrudnienie znalezli m.in. w
przedsiebiorstwach prywatnych (46,00%), instytucjach publicznych (14,40%), ws$rod
ankietowanych byli rowniez wlasciciele wlasnych dziatalno$ci gospodarczych (15,20 %), jak
1 emeryci/rencisci (9,60%), rolnicy (3,60%) 1 osoby bezrobotne (11,20%).
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Mieszkancy bioracy udziat w badaniu w wigkszo$ci przyznali, iz nigdy nie sigegneli po
srodki psychoaktywne — takiej odpowiedzi udzielito 91,20% osob. Wsrod osob, ktore miato
kontakt z narkotykami, 3,20% zazywato je jednokrotnie, 2% os6b siegato po nie kilka razy w
roku, 1,20% kilka razy w miesigcu, 1,20% raz w miesigcu, 0,40% raz w tygodniu a 0,80%
codziennie lub prawie codziennie. Mieszkancy, ktorzy mieli kontakt z narkotykami przyznali,
iz zazywali marihuang (86,36%), ekstazy (13,64%), amfetaming (9,09%), dopalacze (9,09%),
sterydy (4,55%) oraz leki (4,55%). Nie siggali natomiast po pozostale wymienione substancje
(tj. LSD, kokaina, grzyby halucynogenne, $rodki nasenne 1 inne). Gléwnym powodem
siggania po substancje psychoaktywne przez dorostych mieszkancéw gminy byta: ciekawo$¢
(59,09%), wplyw znajomych (22,73%), che¢ lepszej zabawy (18,18%), towarzystwo
(13,64%), by ztagodzi¢ stres (9,09%), oraz by zapomnie¢ o problemach (4,55%).

Na pytanie dotyczace mozliwosci pozyskania narkotykéw na terenie zamieszkiwanej
gminy, wigkszo$¢ respondentéw odpowiedzialo, ze nie wie czy istnieje mozliwos¢ zakupu
narkotykow — 81,60%. 5,20% badanych podato, ze sg trudno dostepne, a zdaniem 10,40% sg
one tatwo dostepne. Dla 2,80% badanych narkotyki sa catkowicie niedostgpne. Ankietowani
w pytaniu o mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie miejsca zamieszkania, mieli ocenié¢
czy istniejg trudnosci w ich zdobyciu. Jedynie 2,40% badanych stwierdzito, ze pozyskanie
dopalaczy jest tatwe, natomiast trudno dostepne sg w opinii 10,80%. 3,20% mieszkancow
uwaza, ze dopalacze w ich miejscu zamieszkania sg catkowicie niedostgpne. 83,60% badane;j
spolecznosci nie potrafito oceni¢, czy mozna pozyska¢ dopalacze w miejscu ich
zamieszkania.

W odniesieniu do wczesniejszych pytan, poproszono respondentéw o wskazanie, gdzie w
gminie mogg naby¢ narkotyki lub dopalacze. 89,60% mieszkancéw odpowiedziato, Zze nie zna
takich miejsc. Wynika¢ to moze z obawy o poniesienie konsekwencji prawnych przez siebie,
badZz z obawy przed osobami rozprowadzajacymi substancje psychoaktywne. Pozostali
mieszkancy przyznali, ze znaja konkretng osobg¢ u ktorej] mozna zakupi¢ narkotyki badz
dopalacze — 3,60% oraz, iz mozna je zdoby¢: na osiedlu (4,80%) i na dyskotece (2,00%).

Celem sprawdzenia wiedzy 1 pogladow ankietowanych na temat substancji
psychoaktywnych, poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku twierdzen.

1,60% ankietowanych mieszkancow uwaza, ze nie ma nic zlego w przychodzeniu do
pracy pod wptywem narkotykéw lub dopalaczy. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 93,60% osob, za$
4,80% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

10% badanych twierdzi, iz posiadanie narkotykow nie powinno by¢ karalne, za$ 81,20%
0sO6b uwaza, ze nalezy kara¢ za posiadanie narkotykéw. 8,80% osob wskazato odpowiedz
,,nie wiem”.

89,20% ankietowanych uwaza, ze dopalacze nie sg bezpieczng alternatywa dla narkotykow.
8,40% oso6b nie potrafito odnie$s¢ si¢ do tego stwierdzenia. 2,40% badanych sadzi, ze
dopalacze s3 bezpieczniejsza forma narkotykow.

Ze stwierdzeniem ,,0Okazjonalne zazywanie narkotykow nie prowadzi do uzaleznienia”
zgodzito si¢ 11,20% osob, a 59,20% nie zgodzito si¢ z ta opinig. 29,60% ankietowanych
wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

45,20% mieszkancow twierdzi, ze marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako
narkotyk, natomiast 33,60% badanych uwaza, Zze marihuana powinna by¢ zaliczana do
narkotykéw. 21,20% oséb nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

2,80% ankietowanych twierdzi, ze wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa si¢ ich
odpowiednio, za$ 89,60% o0sob nie zgodzilo si¢ z ta opinig, a 7,60% nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.

Wiedze dotyczaca substancji psychoaktywnych mieszkancy czerpig gldwnie z nowych
mediow, tj. telewizji i1 Internetu — takiej odpowiedzi udzielito 56,80% badanych. 43,60% os6b
czerpie jg z prasy, 22,80% ankietowanych czerpie ja od znajomych, 9,60% z pracy, 8,40%
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0osob od rodziny, kolejne 8,40% od lekarza, a 7,20% oséb zdobywa wiedze na uczelni.
14,80% respondentdéw nie szuka i nie zdobywa wiedzy na ten temat.

5. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy.

Dzieci 1 mlodziez szkolna to druga grupa biorgca udziat w badaniu. Analizujgc rozklad
proby ze wzgledu na pte¢ mozna dostrzec, iz dziewczynki stanowily 55,74% proby
badawczej, za$§ chlopcy stanowili 44,26% badanej spolecznosci. Najliczniejsza grupe
respondentéw stanowili uczniowie klas VII (33,11%) oraz uczniowie VI klas, tj. 21,80%.
Uczniowie klas VIII stanowili 18,52% préby, 9,02% uczniéw uczeszczato do klasy V, 7,21%
proby stanowili uczniowie klas IV, a 10,33% ankietowanych to uczniowie klasy
ponadpodstawowej. Najliczniejszg grupe tworzyli uczniowie w wieku 11-14 lat, tj. 75,74%.
W grupie wieckowej 8—10 lat znajdowato si¢ 9,84% ucznidw, 12,30% oséb miato 15-16 lat,
za$ najstarsi uczniowie, tj. majacy 17-18 lat stanowili 2,13% badanej proby.

W pierwszym pytaniu ucznidow zapytano, czy zdarzyto im si¢ kiedykolwiek probowac
zazywac narkotyki. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 3,29% uczniow.

Na kolejne pytania odnoszace si¢ do kontaktéw ucznidw z narkotykami i dopalaczami
odpowiedzi udzielali wylacznie uczniowie, ktoérzy wskazali, iz mieli kontakt z substancjami
psychoaktywnymi.

Najwieksza cze$¢ uczniow (47,62%) zazywata narkotyki w wieku 11-14 lat, 14,29%
ucznidow pierwszy raz zazywato narkotyki w wieku 15-16 lat, kolejne 28,57% uczniow
pierwszy raz si¢galo po te substancje w wieku 8—10 lat, a 9,52% uczniow w wieku 17-18 lat.

Najczesciej uczniowie Ci zazywali: marihuang lub haszysz (61,90%), leki (57,14%),
amfetamineg (42,86%), dopalacze (38,10%), LSD (38,10%), sterydy anaboliczne (23,81%)
oraz inne substancje (19,05). Po pozostate substancje siegato po 33,33% uczniow.

Uczniowie pierwszy raz siggneli po substancje psychoaktywne ze znajomymi na
podworku (28,57%), w czasie wycieczki szkolnej (23,81%), w czasie uroczystosci rodzinnej
(14,29%), w czasie imprezy towarzyskiej (9,52%), pod niecobecno$¢ rodzicéw w domu
(4,76%) oraz na dyskotece (4,76%).

Niezwykle ciekawe wydaje si¢ to skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro sg
one prawnie zabronione. Jednak jak wynika z odpowiedzi ucznidw, zdobycie substancji
psychoaktywnych nie jest niemozliwe. Uczniowie najczesciej wskazywali, iz: brali je w
grupie przyjaciot (28,57%), dostali je od obcej osoby (28,57%), dostali je od kolezanki/kolegi
(28,57%), otrzymali ja nieSwiadomie, bez ich zgody (23,81%), kupili je od kolegi (23,81%),
dostali je od kogo$ znanego ze styszenia (23,81%), wzi¢li je z domu bez pozwolenia rodzicow
(19,05%), dostali je od starszego brata lub siostry (19,05%), kupili od kogo$ znanego ze
styszenia (19,05%), kupili od obcej osoby (19,05%), dostali od jednego z rodzicow (19,05%)
oraz zdobyli je w inny sposob (19,05%).

Interesujagce wydaje si¢ takze to, dlaczego mtodzi ludzie si¢gaja po narkotyki lub

dopalacze. 38,10% respondentow wskazalo na cheé lepszej zabawy, 33,33% o0s6b
motywowala presja grupy oraz ciekawo$¢, 28,57% osob zrobilo to ze wzgledu na
przyjemnos¢, 19,05% z checi bycia modnym oraz chcieli zaimponowaé w towarzystwie.
Roéwniez 19,05% osob zazylo je nie§wiadomie bez swojej zgody.
Uczniowie $rodki psychoaktywne zazywali gtownie na terenie szkoty (47,62%), u kolezanki
lub kolegi (42,86%), w domu (38,10%), podczas wycieczek szkolnych (38,10%), w
barze/klubie (23,81%), na podwoérku (33,33%) oraz w innym miejscu, ktorych doktadnie nie
wskazano (19,05%).

28,57% ucznidow zadeklarowato, ze jego rodzice wiedzg o sigganiu przez niego po $rodki
psychoaktywne. Rodzice na t¢ informacje reagowali: przeprowadzajac z dzieckiem rozmowe
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(33,33%), reagujac w inny sposob, nie opisany przez uczniow (33,33%) oraz nie reagujac w
ogole (33,33%).

Wiekszo$¢ ucznidow nie wie, czy zdobycie narkotykow lub dopalaczy w ich gminie jest
mozliwe — takg odpowiedz wskazato 58,72% uczniow. 37,01% uwaza, ze jest to trudne, za$
4,28% uwaza, ze jest to tatwe.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniéw nie zna miejsc, w ktorych mozna kupié
narkotyki lub dopalacze (92,76%). Pozostali uczniowie wskazywali na: osiedle (3,13%), teren
szkoty (2,14%), dyskoteke (1,64%) oraz inne miejsca (3,29%). 2,80% ucznidéw zna konkretng
osobg, u ktorej mozna kupi¢ substancje psychoaktywne.

77,63% ucznidw sadzi, ze zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest zdecydowanie
szkodliwe dla zdrowia, za§ 13,16% osdb uwaza, ze jest to raczej szkodliwe. Z ta opinia nie
zgodzito si¢ 4,11% uczniow: 1,97% sadzi, iz substancje te sg raczej nieszkodliwe, a 2,14%
0osOb uwaza, ze sa one zdecydowanie nieszkodliwe. 5,10% ankietowanych wskazato
odpowiedz ,,trudno powiedziec¢”.

6. Profilaktyka z perspektywy dzieci i mlodziezy.

Niniejszy podrozdzial miat na celu sprawdzenie wiedzy ucznidw na temat substancji
uzalezniajacych/psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy).

Pierwsze pytanie skierowane do dzieci 1 mtodziezy miato na celu odkrycie powodow,
ktoére motywuja mtodych ludzi do siggania po substancje psychoaktywne. Zdaniem uczniow
to gtownie che¢ zaimponowania innym (60,53%), ciekawos¢ (50,33%), a takze: chec lepszej
zabawy (26,81%), presja grupy (26,81%), poszukiwanie wrazen (21,88%), obawa przed
odrzuceniem (20,72%), $§wigtowanie okazji (11,02%) to gtowne powody, ktére sktaniajg ich
rowiesnikow do siegania po alkohol, narkotyki, dopalacze oraz papierosy. Dodatkowo 6,91%
ucznidow wskazato rowniez inne powody, nie podajac konkretnych przyktadow.

Jesli chodzi o konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych to zdaniem uczniow
wplywaja one przede wszystkim na: zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (65,79%),
nieodpowiednie towarzystwo (46,22%), pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych
(42,27%), obnizenie efektywnosci nauki (37,34%), powazne klopoty finansowe (28,95%),
pogorszenie relacji kolezenskich (25,33%) oraz inne konsekwencje (1,48%). 21,71%
badanych nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 4,77% ucznidéw uwaza, ze
uzaleznienia nie niosg ze sobg negatywnych konsekwencji.

Telewizja i Internet to glowne zrédlto wiedzy na temat substancji psychoaktywnych —
takg odpowiedz wskazalo 48,68% uczniéw. Mniejsza popularno$cia ciesza si¢ nauczyciele —
wskazato na nich 31,74% ankietowanych ucznidow oraz rodzina (18,09%). Na znajomych
wskazato 13,98% oso6b, za$ z innych zrédet wiedze czerpie 2,96%. Niepokoj budzi fakt, iz
32,57% ankietowanych w ogoéle nie czerpie wiedzy na ten temat.

Zdaniem ucznidéw to nauczyciele (53,29%) oraz rodzice (50,99%) najczgsciej rozmawiaja
z mlodziezag na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali na: pedagoga/psychologa szkolnego (12,66%), kolegdéw/kolezanki
(11,35%) oraz inne osoby (1,15%). Niepokojacy jest fakt, iz az 18,26% uczniéw samodzielnie
pozyskuje wiedzg na ten temat oraz, iz 20,07% ucznidw uwaza, ze nikt z nim na ten temat nie
rozmawiat.

Uczniowie w sytuacjach problemowych zwrociliby si¢ z prosba o pomoc do rodzicow i
opiekunéw — taka opini¢ wyrazito 63,98% osob. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
na: nauczycieli (18,59%), kolegow 1 kolezanki (17,76%), telefon zaufania (17,76%), Policje
(12,66%), Osrodek Pomocy Spolecznej (5,43%), Osrodek Interwencji Kryzysowej (3,29%)
oraz Urzad Gminy (1,15%). 20,23% ucznidow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie,
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a 2,63% wskazalo inne osoby lub miejsca nie wyjasniajac o jakie miejsca doktadnie im
chodzi.

Zdaniem uczniéw, najciekawszymi formami zaje¢ profilaktycznych sa: pogadanki z
wychowawca (56,23%), zajecia warsztatowe z pedagogiem, psychologiem Ilub innym
specjalista (30,98%), zajecia z przedstawicielami Policji (29,34%), spektakle lub musicale
profilaktyczne (23,77%) oraz inne formy zaje¢ (10,66%), uczniowie nie podali jednak
konkretnych form zajg¢.

7. Badanie ESPAD.

Wyniki badan realizowanych w Gminie Opoczno w roku 2020 poréwnano z wynikami
badan ogdlnopolskich, realizowanych w ramach programu ESPAD. Poréwnanie to ma na celu
ukazanie roznic pomi¢dzy danymi ogélnopolskimi, a danymi lokalnymi.

Diagnoza ,,Uzywanie narkotykéw 1 alkoholu przez mlodziez” byla badaniem
ogolnopolskim. Badanie zostalo zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii, Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Instytut
Psychiatrii 1 Neurologii. Realizowana byla w 2019 roku. Badanie zrealizowano na probie
losowej] mtodziezy trzecich klas gimnazjow 1 drugich klas szkél ponadgimnazjalnych.
Badaniami objeto probe ogolnopolska, 6 prob wojewodzkich (Dolnoslaskie, Lubelskie,
Matopolskie, Mazowieckie, Slaskie, Swietokrzyskie) oraz 5 prob miejskich (Wroctaw, Plock,
Kalisz, Sopot, Szczecinek). Badania zrealizowano w 383 klasach gimnazjalnych oraz w 431
klasach szkot ponadgimnazjalnych. W szkotach gimnazjalnych zebrano 5 939 ankiet, zas w
szkotach ponadgimnazjalnych — 6 495 ankiet. Badanie zostato realizowane metodg ankiety
audytoryjnej przez zespot ankieteréw rekrutujacy sie spoza systemu o$§wiaty 1 wychowania.

W diagnozie problemoéw spotecznych realizowanej na terenie Gminy Opoczno brali
udziat uczniowie dwoch typdéw szkoét: podstawowej 1 ponadpodstawowe;.

Jak wynika z badan ogolnopolskich, problem narkotykowy nie przybiera tak duzych
rozmiaréw jak problem alkoholowy. Chociaz raz w ciggu calego zycia uzywalo tych
substancji 21,4% mtodszych uczniow i 37,0% starszych uczniow. Na drugim miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsrod uczniéw gimnazjow
jest amfetamina (4,2%), a wérdd ucznidw szkot wyzszego poziomu — ecstasy (5,1%).

Aktualne, okazjonalne uzywanie substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest
uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia marihuane lub haszysz przetwory
konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich
gimnazjéw uzywa tych S$rodkéw ponad 16,7% uczniow, w klasach drugich szkot
ponadgimnazjalnych — 29,6%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 9,0% uczniéw klas trzecich gimnazjow i
15,1% ucznidéw klas drugich szkot ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub haszyszu.

Do problemowych uzytkownikow marihuany lub haszyszu zidentyfikowanych przy
pomocy testu przesiewowego zaliczy¢ mozna 5,2% gimnazjalistow oraz 6,7% ucznidow ze
starszej grupy.

W przypadku uczniow ze szk6t w Gminie Opoczno problem narkotykowy rowniez nie
przybiera duzych rozmiardéw. Jedynie 1,49% ucznidow zadeklarowato sigganie po substancje
psychoaktywne. Taka sama liczba chltopcow co dziewczynek miala kontakt z tymi
substancjami. W przypadku uczniow biorgcych udziat w badaniu ogolnopolskim oraz
ucznidw z Gminy Opoczno marihuana jest substancja, po ktora uczniowie si¢gaja najczescie;.

Przygladajac si¢ skali siegania po substancje psychoaktywne w mtodszej grupie wieckowe;j
widzimy, iz 8% wszystkich ankietowanych 15—16-latkow i 15,38% wszystkich 17-18 latkow
miata kiedykolwiek kontakt z substancjami psychoaktywnymi.
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Co istotne, uczniowie z Gminy Opoczno posiadaja wiedze na temat konsekwencji
zazywania tych substancji oraz w wigkszoSci, sa przeciwni sieganiu po Srodki
psychoaktywne.

8. Wnhnioski.

Problem zazywania substancji psychoaktywnych nie przybiera duzych rozmiaréw wsrdd
mieszkancow Gminy Opoczno — 8,80% mieszkanhcow mialo kiedykolwiek kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, a 0,80% o0s6b zazywa je codziennie lub prawie codziennie.
Jednakze, zaleca si¢ kontynuowanie dzialan profilaktycznych, by utrzymac ta pozytywna
tendencj¢ oraz zapobiega¢ mozliwemu rozwojowi tego problemu.

Badanie wykazato, ze kontakt z narkotykami lub dopalaczami miato nieznaczna czgs¢
uczniow (3,29%). Szczegdlnie popularng substancjag wsrdéd miodych mieszkancow jest
marihuana lub haszysz. Oprocz tego czg$¢ ucznidow posiada niepetng wiedze¢ na temat
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, co domaga si¢ zastosowania szerokich dziatan
profilaktycznych na poziomie uniwersalnym.

9. Rekomendowane dzialania profilaktyczne:

1) Dalsze dziatania profilaktyczne na poziomie uniwersalnym, dotyczace konsekwencji
zdrowotnych, spotecznych i prawnych zazywania narkotykéw i1 dopalaczy. Dziatania
powinny mie¢ szeroki zasieg, ktory bedzie mozliwy do zrealizowania za pomoca
kampanii informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek, plakatow (w formie drukowanej
oraz internetowej) 1 artykuléw umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz miejscach
publicznych;

2) Rozpowszechnianie informacji na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania probleméw z naduzywaniem lub wuzaleznieniem od Srodkow
psychoaktywnych. Materialy powinny by¢ dostgpne w formie drukowanej (pozostawione
np. w miejscach publicznych takich jak: kosciol, szpitale, przychodnie itp.) oraz w formie
internetowej;

3) Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu przekazywanie wiedzy
na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania narkotykow;

4) Realizacj¢ szkolen/warsztatow dla rodzicow, na temat reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci srodkow psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko zazywa
takie substancje, do kogo nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku do§wiadczenia tego problemu
oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego zachowan
ryzykownych;

5) Kontynuowanie cyklicznych dziatan majacych na celu informowanie dzieci i mtodziezy
na temat instytucji, gdzie moga szuka¢ pomocy. Ulotki, plakaty powinny by¢
umieszczone w widocznych miejscach zarowno w szkotlach, jak i innych instytucjach
publicznych, a takze powinny zawiera¢ dane kontaktowe do instytucji pomocowych.
Informacje te powinny by¢ rowniez przekazywane uczniom w formie online.

Rozdzial 3
Adresaci Programu
Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy gminy Opoczno, a w szczegolnosci osoby
uzaleznione od §rodkoéw psychoaktywnych, rodziny oso6b dotknigtych problemem narkomanii,
dzieci i mtodziez szkolna oraz najblizsze otoczenie oséb z problemem narkotykowym.
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Rozdzial 4
Realizatorzy Programu

Zadania i1 sposoby ich realizacji zawarte w Programie dostosowane sa do mozliwosci
prowadzenia okre§lonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby wlasne 1 instytucjonalne 1
osobowe oraz o wspotprace z podmiotami zewnetrznymi.

Realizatorem Programu jest Burmistrz Opoczna za posrednictwem Wydziatu Zdrowia 1
Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Opocznie.

W realizacji Programu uczestnicza: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej, Zespdt Interwencji
Kryzysowej 1 Poradnictwa Specjalistycznego przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Komenda Powiatowa Policji, Poradnia Leczenia Uzaleznien przy SP ZOZ Szpital Powiatowy
im. Edmunda Biernackiego, placowki o$§wiatowe, organizacje pozarzadowe dziatajace na
terenie gminy Opoczno.

Rozdzial 5
Cele i zadania Programu
W zakresie przeciwdziatania narkomanii Gmina Opoczno prowadzi profilaktyczng
dzialalnos$¢ informacyjna, edukacyjng i wychowawcza, skierowang do dzieci, mtodziezy i ich
rodzicow oraz edukacje publiczng skierowang do przedstawicieli roznych zawodow, instytucji
i wyspecjalizowanych stuzb w dziedzinie przeciwdzialania narkomanii a zwlaszcza w
zakresie  umiejetno$ci  wczesnego  rozpoznawania — sygnatow  wskazujagcych  na
prawdopodobienstwo zazywania narkotykow i postepowania z osobami uzaleznionymi oraz
promowanie zdrowego stylu zycia.

1. Cel glowny: profilaktyka, ograniczenie zjawiska oraz negatywnych konsekwencji
spotecznych 1 zdrowotnych wynikajacych z uzywania narkotykéw 1 innych substancji
psychoaktywnych.

2. Cele szczegdlowe: zgodne sg z kierunkami dzialan okre§lonymi w art. 10 ust. 1 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii 1 obejmuja:

1) Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,;

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej;

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla
dzieci 1 milodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo -
rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

4) Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5) Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych, dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze sSrodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.
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zorganizowanych zajec

Cel szczegotowy Zadanie Wskaznik osiggniecia celu Termin
Wspdtpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien dziatajaca przy SP ZOZ e liczba 0s6b caty rok
1. Szpital Powiatowy im. Edmunda Biernackiego w Opocznie.
Zwigkszanie
dostepnosci pomocy Podnoszenie kwalifikacji grup zawodowych oraz specjalistow e liczba szkolen caly rok
terapeutycznej i pracujacych z .osoba'mi uzaleZnionymi poprzez ﬁngnsowanie lub e liczba przeszkolonych osob
ore . dofinansowanie udzialu w szkoleniach, konferencjach, naradach oraz
rehabilitacyjnej dla . ) . .
b uzaleinionych i poprzez finansowanie lub dofinansowanie superwizji, konsultacji oraz
0so i < . 4 zakup materiatow edukacyjnych.
0s0b zagroZonych
uzaleinieniem
Prowadzenie w godzinach popotludniowych i wieczornych Punktu e liczba 0s6b caty rok
1I. Konsultacyjnego oraz udzielanie porad w zakresie rozwigzywania e liczba udzielonych porad
Udzielanie rodzinom, probleméw narkomanii. e liczba godzin $wiadczonej
w ktorych wystepujg pomocy
problemy
narkomanii, pomocy Wspotpraca z Zespolem Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa e liczba 0sob caly rok
psychospolecznej i Specj.al.istycznego d;iaiaj acym przy Powiatowym Centrum Pomocy e liczba udzielonych porad
. Rodzinie w Opocznie.
prawnej
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej w | e  liczba kampanii caty rok
111 zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii skierowanej do dzieci iloéé materiatow
Prowadzenie 1 mtodziezy szkolnej oraz dorostych mieszkancéw gminy Opoczno. o liczba 0s6b
profilaktycznej
dzialalnosci Wspolorganizacja imprez rekreacyjno-sportowych dla dzieci i o liczba imprez caly rok
informacyjnej, mtodziezy bedacych integralnym elementem oddziatywan e liczba uczestnikow
edukacyjnej oraz profilaktycznych, uwzgledniajacych zagadnienia zwigzane ze
, . zdrowym stylem zycia.
szkoleniowej w
za.kreSle . Wspieranie organizacji zaje¢ ogolnorozwojowych, opiekunczo- e liczba dzieci caty rok
rozwigzywania . . . . .
. wychowawczych oraz socjoterapeutycznych, a takze programow e liczba godzin
problemow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, a w
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narkomanii, w
szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy

szczegoblnosci dla dzieci i mtodziezy pochodzacych z grup ryzyka,
m.in. z rodzin z problemem narkomanii.

Wspieranie realizacji programéw profilaktyki uniwersalnej w szkotach liczba zrealizowanych caty rok
1 innych placéwkach, do ktorych uczgszczaja dzieci i mlodziez w programow
wieku szkolnym oraz wspieranie organizacji programow i liczba odbiorcow
przedsiewzig¢ realizowanych przez dzieci i mlodziez szkolng poprzez liczba placowek o$wiatowych
zakup niezbgdnych materiatow do ich realizacji.
Wsparcie stowarzyszen, ktore realizujg zgodnie ze swoim statutem liczba stowarzyszen caty rok
V. zadania w obszarze profilaktyki rozwigzywania problemow liczba 0séb
Wspomaganie narkoman'ii, aw szczegélnoéci realizuja program reintegracji
dzialan instytucji, spotecznej 0s6b uza_leanonych od substancji psychoaktywnych
organizacji poprzez prowadzenie grupy AN.
pozarzqdowy Ch,l 0s6b Wspieranie dzialan z zakresu promowania trzezwego stylu zycia wsrod liczba wspartych instytucji caly rok
fizyczny ?h’ sluzq.cy ch mieszkancéw gminy Opoczno m.in. poprzez dofinansowanie zakupu liczba 0sdb
rozwigzy qulu upominkow, artykuldw biurowych, spozywczych, sprzetu oraz
problemow materiatlow informacyjno-edukacyjnych, niezbednych do realizacji
narkomanii szkolen, zaje¢¢, konkursow, zawodow sportowych i innych imprez
rekreacyjno-sportowych o tematyce $cisle powigzanej z problemem
uzaleznien, profilaktykg oraz promocja zdrowego stylu zycia.
Wspolpraca ze stowarzyszeniami poprzez konsultowanie projektu liczba stowarzyszen caty rok

gminnego programu przeciwdzialania narkomanii.

liczba konsultacji
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1. Wspieranie przedsigwzig¢ majacych na celu reintegracje spoteczng o liczba przedsiewzigé caty rok

V. 0s06b uzaleznionych od narkotykéw i wspotuzaleznionych, dotknigtych | ¢  liczba 0sob
Pomoc spoleczna wykluczeniem spotecznym.
osobom

uzaleinionym i
rodzinom 0sob
uzaleznionych
dotknigtym ubostwem
i wykluczeniem
spolecznym i
integrowanie ze
srodowiskiem
lokalnym tych osob z
wykorzystaniem
pracy socjalnej i
kontraktu socjalnego
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Rozdzial 6
Zrédla i zasady finansowania Programu

1. Srodki finansowe niezbedne do realizacji ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Opoczno na 2022 rok” pochodzg z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojoéw alkoholowych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

2. Srodki finansowe pochodzace z oplat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych niewykorzystane w biezacym roku budzetowym nie wygasaja z uptywem
tego roku 1 zostang przeznaczone w nastgpnym roku budzetowym na realizacje
,Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Opoczno na rok 2023.

3. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych gminy wynikajacych z ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii oraz niniejszego programu s3 uj¢te w planie budzetu Gminy
Opoczno na rok 2022 w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdzial 85153 — zwalczanie
narkomanii.

4. Wszelkie zmiany w wysokosci srodkow finansowych na realizacj¢ Programu dokonywane
beda na podstawie uchwat Rady Miejskiej w Opocznie w sprawie zmian w budzecie
Gminy Opoczno na rok 2022.

Rozdzial 7
Postanowienia konicowe

Przez caly okres realizacji Program bedzie podlegat monitoringowi.

2. Nadzoér nad realizacja ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Gminy
Opoczno na 2022 rok” sprawuje Burmistrz Opoczna za posrednictwem Wydziatu Zdrowia
1 Spraw Spotecznych Urzgdu Miejskiego w Opocznie.

3. Rada Miejska w Opocznie otrzyma roczne sprawozdanie z wykonania niniejszego
Programu w terminie do dnia 31 marca 2023 roku.

4. ,,Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Opoczno na 2022 rok” zostat
pozytywnie zaopiniowany przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Opocznie na posiedzeniu w dniu 31 sierpnia 2021 roku.

—_
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i1
rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii. Realizacja tych
dziatan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz gminnego programu przeciwdziatania narkomanii, ktére uchwalane sa corocznie
przez Rade Gminy.

Srodki finansowe na realizacje ww. programéw pochodza zgodnie z art. 182 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z oplat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.

W $wietle powyzszego podjecie proponowanej uchwaty jest uzasadnione.
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