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ZiSS.0002.6.2021

Biuro Rady Miejskiej
w Opocznie

W odpowiedzi na pismo BRM.033.109.2021 Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego w Opocznie przedkiada material na pazdziernikowe posiedzenie komisji
i sesji Rady Miejskiej w Opocznie pn. ,, Informacja z przebiegu wypoczynku letniego dzieci

i mlodziezy”.

Realizujge wymogi Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie chrony oséb fizycznych w zwiqzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE prosimy o zapozhanie sig
z udostgpniong na stronie internetowej: http://bip.opoczno. pl/rodo informacjq na temat przetwarzania przez Urzqd Miejski w Opocznie danych osobowych.
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Opoczna. Dane przetwarzane sq wylgcznie w celu wykonywania zadar Gminy. Posiada Pani/Pan
prawo dostepu, sprostowania, ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych.
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ul. Staromiejska 6, 26-300 Opoczno
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»Informacja z przebiegu wypoczynku letniego dzieci i mlodziezy”

W ramach ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
Gminy Opoczno na 2021 rok” na realizacj¢ zadania pn. ,,Wspieranie organizacji wypoczynku
letniego z programem profilaktycznym dla dzieci i milodziezy z terenu gminy Opoczno
pochodzgcych z rodzin dysfunkcyjnych lub niepetnosprawnych lub osiggajqcych wysokie wyniki
w nauce lub dzialajgcych jako wolontariusze, w tym pokrywanie kosztow przejazdu dzieci na
kolonie” wydatkowano $rodki finansowe w tacznej wysokosci 203.068,83 zt. Gléwnym celem
zadania byto propagowanie idei trzezwego oraz zdrowego stylu zycia, wolnego od nalogéw
wsrdd dzieci i mtodziezy z terenu gminy Opoczno.

Srodki te zostaly wydatkowane m.in. na pokrycie kosztow organizacji:

e przez Szkol¢ Podstawowa Nr 3 w Opocznie 7 dniowego wypoczynku letniego
w miejscowosci Kudowa-Zdréj, w ktorym udziat wzieto 37 uczniéw Szkoty Podstawowej
Nr 3 w Opocznie oraz 30 uczniéw ze Szkoty Podstawowej w czeskim Opocnie.
Miedzynarodowy obdz polsko-czeski zostal zorganizowany w ramach podpisanego na
gruncie o$wiatowym porozumienia o wzajemnej wspotpracy miedzy ww. szkotami -
51.000,00 zi;

e przez Szkol¢ Podstawowa im. Stefana Zeromskiego w Bielowicach dwutygodniowego
wypoczynku letniego w miejscowosci Bukowina Tatrzanska, w ktorym udzial wzigta grupa
80 uczniéw szkot podstawowych z terenu gminy Opoczno — 20.000,00 zi;

e przez Miejski Dom Kultury im. Tadeusza Sygietynskiego w Opocznie w okresie
wakacyjnym bezplatnych, otwartych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych oraz edukacyjno-
profilaktycznych, skierowanych do dzieci i miodziezy z terenu gminy Opoczno.
W zorganizowanych zajeciach udziat wzigto 970 oséb —25.000,00 zi;

e przez Bibliotek¢ Publiczng im. Stefana Janasa w Opocznie w okresie wakacji
bezplatnych zaje¢ edukacyjno-rekreacyjnych skierowanych do dzieci i miodziezy z terenu
gminy Opoczno w wieku 6-14 lat. Zajecia odbywaty si¢ w Bibliotece Glownej w Opocznie
oraz w filiach bibliotecznych. W zajeciach lgcznie uczestniczylo 288 osob, tj. dzieci
i mlodziezy z terenu gminy Opoczno — 3.000,00 zl;

e .Dnia Dziecka”, ktéry odbyl sie w dniu 21.06.2021r. na stadionie miejskim. Podczas
imprezy dzieci miaty mozliwos$¢ wspoélnie si¢ bawi¢, tanczy¢, Spiewac. Kazdy przedszkolak
otrzymat stodki poczestunek a przedszkola upominki do wykorzystania w dalszej pracy
z dzieémi. W imprezie udziat wzigto ok. 130 przedszkolakéw — 5.594,83 zl;

e Opoczynskiego "Biegu Eko”, ktory odbyt si¢ w dniu 26.06.2021r. i w ktérym uczestniczyto
400 osob, tj. dzieci, mlodziez oraz seniorzy. Pasjonaci biegania wzigli udziat w siedmiu
kategoriach wiekowych. Kazdy z uczestnikéw otrzymat pamigtkowy medal — 1.200,00 zi;

e wydarzen aktywizacyjnych w ramach akcji wakacje w Gminie Opoczno, ktére odbyly si¢
w dniu 17.07.2021r. na obiekcie rekreacyjnym Zalew Opoczno. Na mieszkancow czekato
szereg ciekawych atrakcji, takich jak: piana party, animacje taneczne, festiwal kredy,
praktyczne zajecia z pierwszej pomocy, zawody Beach Football Arena Round 1v, zajecia
szachowe a takze bieg wokot zalewu pn. ,,Biegaj Po Mistrzowsku”. W imprezie udziat
wzieto ponad 300 os6b — 4.275,00 z1;

e XXI Maratonu pieszego na 50 km. po ziemi opoczynskiej i okolicach. Impreza miata na
celu propagowanie ruchu i sportu na §wiezym powietrzu. W maratonie tacznie udzial wzigto
150 os6b. Byly to osoby w réznym wieku, osoby ktére nie prowadza na co dzien
sportowego trybu zycia jak i sportowcy, gtdwnie biegacze dtugodystansowi — 3.999,00 z1.

Ponadto, zgodnie z art. 13 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, Burmistrz Opoczna oglosit otwarty konkurs ofert na realizacje
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zadan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym, ktéry przewidywat
realizacje ww. zadania. Komisja Konkursowa powolana Zarzadzeniem Nr 12/2021 Burmistrza
Opoczna z dnia 7 stycznia 2021 roku dokonata wyboru najkorzystniejszych ofert.
Organizatorami ww. wypoczynku byli:

e Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu Wzajemnej Pomocy ,,OPOKA” w Opocznie.

Stowarzyszenie w okresie 12-16.07.2021r. zorganizowato jedng czterodniowa wycieczke
do miejscowosci Male Ciche w Tatrach, w ktérej udzial wzigta grupa 13 oséb z terenu gminy
Opoczno, tj. dzieci 1 milodziezy w wieku 12-18 lat, wytypowanych przez Poradnie
Psychologiczno—Pedagogiczng w Opocznie.

Podczas wypoczynku zostat zrealizowany program zaje¢ profilaktycznych w lgcznym
wymiarze 6 godzin, w ktérych udzial wzigli wszyscy uczestnicy wycieczki. Ponadto
zorganizowane zostaly piesze wycieczki w gory, zwiedzanie atrakcji turystycznych regionu
oraz spotkania i zajecia integracyjne. Uczestnicy mieli mozliwo$¢é doskonali¢ umiejetnosei
interpersonalne, budowaé wspolnote grupowa oraz pozytywny obraz wlasnej osoby 1 zwickszaé
poczucie wiasnej wartosci. Zakres zajec¢ terapeutycznych pozwolit na odreagowanie napiec¢
emocjonalnych oraz osiggniecie stanu relaksu 1 wyciszenia.

Wysoko$¢ przekazanej dotacji to 8.000,00 zk.

e Zwiazek Harcerstwa Polskiego Choragiew L.odzka Hufiec Opoczno.

Stowarzyszenie zorganizowalo w dniach 28.06.2021r. — 11.07.2021r. czternastodniowy
ob6z na stanicy Harcerskiej w Dwerniku Hufca ZHP Pabianice. Adresatami wypoczynku byta
30 osobowa grupa dzieci i mtodziezy z terenu gminy Opoczno, osiagajaca bardzo dobre wyniki
w nauce, pochodzaca z rodzin o réznym statusie materialnym i spotecznym oraz dziatajgca
wolontaryjnie. Uczestnicy mieli aktywnie zagospodarowany czas wolny wzbogacony
opowiesciami o regionie, w ktorym przebywali. Wzieli udzial w licznie zorganizowanych
zajeciach o charakterze artystycznym, sportowym, edukacyjnym i liderskim. Ponadto wzigli
udzial w zajeciach z zakresu profilaktyki uzaleznien w wymiarze 10 zaje¢ po 1 godzinie, czyli
tacznie 10 godzin. Gléwnym celem programu bylo przeciwdziatanie inicjacji w zakresie
réznych zachowan ryzykownych poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz
wzmocnienie czynnikéw chronigcych i redukcje czynnikoéw ryzyka. Przygotowane formy zajeé
dostosowane byly do réznych grup wiekowych, a podjete dziatania miaty na celu pobudzenie
podstawowych czynnikéw ksztattujacych wilasciwy rozwdj psychiczny i spoteczny oraz
budowanie wigzi spotecznych oraz promowanie wartosci prorodzinnych, a takze zachowan
prozdrowotnych. Uczestnicy biorac udzial w zajeciach o charakterze profilaktycznym,
artystycznym, sportowym, edukacyjnym i liderskim spedzili ten czas $wiadomie, z naciskiem
na doskonalenie siebie, swojej postawy wobec otaczajacego $wiata z dbatoscig o zdrowie swoje
1 innych.

Wysokos¢ przekazanej dotacji to 21.000,00 z1.

Poza tym, zgodnie z art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (tzw. ,,male granty”), na organizacje w okresie wakacyjnym zajeé
sportowo-rekreacyjnych oraz profilaktyczno-edukacyjnych, skierowanych do dzieci
1 mlodziez, a takze oséb dorostych z terenu gminy Opoczno wsparcie otrzymaty takie
organizacje jak:

e Parafia Rzymskokatolicka pw. Najswietszej Maryi Panny Krélowej Polski.

Parafia w okresie 0d 29.07.201r. do 04.08.2021r. w miejscowosci Kotobrzeg zorganizowata
kolonie letnie, w ktérych udzial wzigta grupa 100 0s6b, tj. dzieci i mtodziezy z terenu gminy
Opoczno. Podczas wypoczynku letniego zostaly zorganizowane zajecia o charakterze

2



profilaktycznym przeciw uzaleznieniom oraz zajeciarozwijajgce kompetencije spoteczne dzieci
1 mtodziezy. Zostal przeprowadzony program profilaktyczny w lgcznym wymiarze 5 godzin
zegarowych, tj. 1 godzina dziennie. Zaj¢cia mialy charakter uniwersalny bez wzgledu na
stopien ryzyka wystgpienia zachowan problemowych lub zaburzen psychicznych dotyczacych
uzywania substancji psychoaktywnej jaka jest alkohol. Zajecia miaty forme pogadanek, celem
ktérych bylo przedstawienie skutkoéw fizycznych, psychicznych i spotecznych spozywania
alkoholu czy choroby alkoholowej. W celu uatrakcyjnienia programu profilaktycznego zostaty
zorganizowane dwie gry, tj.: ,,Akcja-integracja” w parku rozrywki i ,,Gra miejska” celem
ktérych byla integracja uczestnikow poprzez rozwigzywanie z pozoru prostych zadan
w atmosferze przygody. Zadania wymagaly $cistej wspolpracy interpersonalnej, umiejetnosci
komunikacji i zarzadzania dostepnymi zasobami ludzkimi w zespole.

Wysoko$¢ przekazanej dotacji to 10.000,00 zi.

e Klub Sportow Walki K.O. OPOCZNO na organizacje turnieju bokserskiego
(szkoleniowo-pokazowego) oraz szkolenia w zakresie Muyathai polaczonego z programem
profilaktyki uzaleznien dla uczestnikow zaje¢ z terenu Gminy Opoczno.

Celem szkolenia bylo przyblizenie uczestnikom zagadnien procesu treningowego,

charakterystyki sportéw walki, najnowszych badan dotyczacych diety sportowca oraz

niekorzystnych skutkdéw stosowania dopingu i uzywek. Najwazniejszym elementem szkolenia
byto zapoznanie uczestnikéw z regulaminami, w ktérych spisane sg m.in. zasady ,,fair play”,
zakaz przeklinania, stosowania uzywek, przemocy, wyzwisk, ponizania oraz zmotywowanie do
ich przestrzegania. Uczestnictwo w szkoleniu bylo dla mlodych ludzi treningiem waznych
umiejetnosci zyciowych, takich jak ustalanie celow i rozwigzywanie problemdw, radzenie
sobie ze stresem, asertywnos¢ czy konstruktywne zaspokajanie potrzeb (np. potrzeby akceptacji

i przynaleznosci).

Zadanie realizowane byto w okresie 07.06. - 04.09.2021r.

W zadaniu udziat wzieta grupa 14 osob, tj. dzieci i mtodziezy z terenu gminy Opoczno.

Wysokos¢ przekazanej dotacji to 10.000,00 zi.

e Stowarzyszenie Tenisa Ziemnego ,Return — Opoczno na realizacj¢ zadania pn.
" Przeciwdzialanie uzaleznieniom poprzez sport — tenis mojg nowq pasjq.”
Glownym celem realizacji zadania byta potrzeba organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy,
pokazanie sportu jako sposobu na aktywne i efektowne spedzenie czasu wolnego przez
mlodych ludzi, rozwdj ich sprawnosci fizycznej 1 umystowej oraz zapobieganie zjawiskom
patologii spotecznych. Regularne i zorganizowane zajecia sportowe miaty na celu pomode
dzieciom i mlodziezy w podejmowaniu waznych decyzji zyciowych, takich jak ustalanie celow,
radzenie sobie ze stresem czy konstruktywne zaspokojenie potrzeby akceptacji i przynaleznosci
do grupy. Realizatorzy zadania chcieli takze upowszechni¢ tenis i propagowac ta dyscypline
sportu w srodowisku lokalnym a przez to zwiekszy¢ liczbe osob uprawiajacych ta dyscypling
sportu. Waznym elementem zadania byly takze pogadanki na temat negatywnych skutkow
stosowania uzywek w trakcie uprawiania sportu. W czasie trwania treningdw tenisowych
uczestnicy zaje¢ zostali zapoznani z regulaminami i zasadami, w ktérych jest mowa o zasady
»fair play” w sporcie i w zyciu, o zakazie przeklinania, stosowania uzywek, przemocy,
wyzwisk, ponizania oraz bedag motywowani do ich przestrzegania.
Zadanie realizowane bylo w okresie 15.06. - 07.09.2021r.
W zadaniu udzial wziety 24 osoby.
Wysokos¢ przekazanej dotacji to 10.000,00 zk.

e Zwiazek Harcerstwa Polskiego Choragiew Y.6dzka Hufiec Opoczno na realizacje
zadania pn. ,,Dbaj o zdrowie, naucz sie ratowa¢ ludzkie Zycie”.



Celem zadania bylo propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego od natogdéw, nauka pierwszej
pomocy oraz poglebienie wiedzy u uczestnikéw zadania z zakresu zagrozen wynikajacych
z zazywania substancji uzalezniajacych (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy). Realizacja
zadania byla oparta o zalozenia programowe harcerstwa dotyczace wychowania w tolerancji.
Odpowiadata na spoteczne potrzeby w zakresie wychowania dzieci i miodziezy, a szczegdlnie
na potrzeby ksztattowania w mtodych ludziach postawy otwartosci i gotowosci do niesienia
bezinteresownej pomocy. Przygotowane formy zaje¢ byty dostosowane do réznych grup
wiekowych i stuzyly pobudzeniu podstawowych czynnikow ksztattujacych rozwdj psychiczny
i spoteczny. Nastawione byly na budowanie wigzi spotecznych oraz promowanie wartosci
prorodzinnych oraz zachowan prozdrowotnych. W ramach zadania zorganizowano 4 szkolenia
praktyczne z zakresu pierwszej pomocy, w tym 2 szkolenia wyktadowo-praktyczne z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom.

Zadanie realizowane byto w okresie 26.06. — 30.08.2021r.

W szkoleniach udziat wzigto tacznie 45 oséb.

Wysokos¢ przekazanej dotacji to 10.000,00 z1.

e Fundacja Ksztalcenia i Rekreacji ,,SALIX” na realizacj¢ zadania pn. ,.KRZEW
PRZYGODY — cykl warsztatow profilaktyki uzaleznien potqczony z programem edukacji
ekologicznej dla uczestnikow zaje¢ z terenu Gminy Opoczno.”

Gtownym celem realizacji zadania byta popularyzacja wolnego od uzaleznien zdrowego stylu

zycia, upowszechnienie ws$rdéd uczestnikow postaw 1 przekonan uswiadamiajacych

wystepowanie zagrozen, ktore wynikaja z nalogdbw — w szczegdlnosci zwigzanych

z substancjami uzalezniajacymi (nikotyny, alkoholu, narkotykéw czy dopalaczy). Gtownym

celem programu bylo przeciwdziatanie inicjacji w zakresie roznych zachowan ryzykownych

poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmocnienie czynnikéw chronigcych

i redukcje czynnikow ryzyka. Realizator zadania cheial pomée dzieciom 1 mtodziezy w nauce

podejmowania waznych decyzji zyciowych, takich jak ustalanie celow, radzenie sobie ze

stresem czy konstruktywne zaspokojenie potrzeby akceptacji i przynaleznosci do grupy.

Zadanie realizowane byto w okresie 12.07. — 15.09.2021r.

W zadaniu udziat wzigto tagcznie 93 osoby.

Wysokos¢ przekazanej dotacji to 10.000,00 z1.

e Stowarzyszenie Opoczynskie na realizacje zadania pn. ,,Wolni od uzaleznien, nakreceni
sportem”.

Celem zadania jest prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych z zakresu profilaktyki

uzaleznien, potaczonych z aktywnoscia sportowa. W ramach zadania zorganizowane zostaty

warsztaty profilaktyki uzaleznien skierowane do mieszkancow z terenu gminy Opoczno.

Podczas ktérych uczestnicy nabywali kompetencje zwigzane z rozpoznawaniem, reagowaniem

i unikaniem potencjalnych uzaleznien (tj. wiedzg, umiejetnosci oraz postawy i przekonania)

poprzez praktyke pod okiem instruktorow - specjalistow, ktdrzy pracowali z uczestnikami

w systemie matych grup. W edukacji profilaktycznej udzial wzigli specjalisci z pierwszej

pomocy, instruktorzy, pedagodzy.

Zadanie realizowane byto w okresie 15.07. — 30.09.2021r.

W zadaniu udziat wzieto Iacznie 147 oséb.

Wysokos¢ przekazanej dotacji to 10.000,00 zk.

Opracowata: Katarzyna Sudzius — Bobrek

DByrektor Wydzialu
Zdrowia i Spra\gy znych
¢4 4

Ewa Krgpszfofik



