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Dzieci i mfodziez w wieku szkolnym wymagaja zapewnienia szczegolnej opieki
zdrowotnej ze wzgledu na specyficzny okres dynamicznego rozwoju. Zdrowie uczhiow
zalezy od wielu czynnikow $rodowiskowych oraz medycznych.

Rok 2020/2021 byt szczegdlnym rokiem dla ucznidw oraz dla nas pielegniarek szkolnych.
W marcu 2020 wybuchta pandemia covid. Zamknieto uczniéw w domach do wakacji.
Uczniowie prowadzili nauke zdalng. Przychodnie dzieciece tez ograniczyly prace do
teleporad wiec przeprowadzenie testow bilansowych znacznie zmalata. We wrzeéniu
uczniowie wrocili do szkolnych tawek , ale wybuch drugiej fali pandemii znowu zmusita
uczniow do nauki zdalnej. Po feriach wrdcity dzieci klas 1-3

Opiekg POZ VITA-MED objeci s uczniowie

-Szkota Samorzgdowa nr 1 w Opocznie -895 ucznidéw
-Szkota podstawowa nr 2 w Opocznie - 317 uczniow
-Szkota podstawowa nr 3 w Opocznie -580 ucznidw
-Szkota Uzawodowiona w Opocznie -43 ucznidw
-Szkota podstawowa w Ogonowicach -146 uczniow
-Szkota podstawowa w Januszewicach -76 ucznidw
-Szkota podstawowa w Bielowicach -131 ucznidw
-Szkota podstawowa w Wygnanowie -92 uczniow
-Szkota podstawowa w Sielcu -77 ucznidw
-Szkota podstawowa w Mroczkowie Goscinnym -126 uczniow
-Szkota podstawowa w Libiszowie -189 uczniow
-Szkota podstawowa w Krasnicy - 73 uczniow
-Szkotfa podstawowa Modrzew - 94 uczniow
-Szlota podstawowa w Debie - 91 uczniow
-Szkota podstawowa w Kruszewcu - 25 uczniow
-Szkota podstawowa w Bukowcu Opoczyriskim - 59 ucznidw

Ogolem pod opieka jest 2964 ucznidw

Do obowigzkow pielegniarki szkolnej nalezy wykonywanie testéw przesiewowych
obejmuje klasy 0, 3,5, 7,1 liceum, 3 liceum, ktére sa wstepng indenfikacja
nierozpoznawalnych wad zaburzen i choréb. Majg na celu wezesne wykrycie zaburzern w
okresie gdzie mozna je jeszcze odwrdcic lub zahamowa¢ tempo ich rozwoju

Wykonywane s3 testy miedzy innymi

-wad postawy , wad wzroku, widzenia barw, wady stuchu. Profilaktyczne badanie
lekarskie obejmuje migdzy innymi ocene rozwoju fizycznego i psychospotecznego, ocene



uktadu ruchu i innych uktadow narzadu ucznia W roku 2020 badania bilansowe zostaty
opoznione w zwigzku z zaistniata sytuacja epidemiologiczng

Najczestszymi problemami ktore wystepuja u dzieci w szkole

1Zaburzenia somatyczne ogétem 509
-otyfosc 148
-nadwaga 125
-niedobdr wagi 169
-niskorostosc 67
2Choroby ukltadu moczowego 7
3Zaburzenia uktadu oddechowego ogdtem i71
-Astma 53
-Alergie 118
4Zaburzenia ukfadu zmystéw 584
-wada wzroku 459
-wada wymowy 101
-niedostuch 7
-nadwzrocznosc 3
-zaburzenia widzenia barw 14
5Cukrzyca g

6Zaburzenia psychiczne ogotem [padaczka autyzm asperger nadpobudliwosc zespét
dawna, niepetnosprawnosci o réinym

nasilenia 73
8Choroby uktadu miesniowego -stawowego ogotem
[stopy ptasko- kodiawe ,skolioza, koslawosc kolan, stopa korisko - 458

szpotawa, lordoza piersiowo- ledzwiowa , kifoza piersiowa ]

9Choroby Tarczyca 11
11Choroby uktadu krgzenia 32
12Choroba onkologiczna 1
13. Niedowtfad prawostronny 1.

Waznym elementem jest tez profilaktyka fluorkowa .Ze wzgledu na pandemie zostafa
ograniczona

W szkotach prowadzona jest tez profilaktyka stomatologiczna.Szkoty nr 1,2 3 posiadaja




gabinety stomatologiczne, uczniowie ktérych rodzice wyrazili zgode na badanie
uzgbienia z pozostatych szkét u ktérych nie ma gabinetéw stomatologicznych sa
przywozeni na badanie do wyzej wymienionych szkdt. W gabinetach pracuje lekarz
stomatolog ktory prowadzi kontrole uzebienia uczniowie otrzymuja karteczki z
zaleceniami dla rodzicow

Do obowigzkéw pielegniarki szkolnej naleig tez;
1Udzielanie pomocy przed lekarskiej w przypadku nagtych zachorowan ,urazéw i zatrué
2Wykonywanie dodatkowych pomiaréw RR poziomu cukru, temperatury

3Wspotpraca z dyrektorem szkoty i nauczycielami w sprawach dotyczgcych
bezpieczenstwa ucznidw, zywienia, warunkdéw higienicznych w szkole oraz edukacji
zdrowotnej

4Wspotpraca z pedagogiem szkolnym gdzie w razie potrzeby omawiani sg poszczegdlni
uczniowie

Aby poprawic stan zdrowotny uczniéw prowadzone sg pogadanki oraz rozmowy
indywidualne z uczniami i rodzicami. Prowadzona nauku zdalna , ze nie zostaty
przeprowadzone wszystkie pogadanki .

Pogadanki jakie zostaty przeprowadzone to

- zapobieganie chorobom zakaznym

-higiena osobista otoczenia

-na czym polega praca pielegniarki

-zachowanie bezpieczedstwa podczas drogi do i ze szkoty
-pierwsza pomoc

Szkoty prowadzg akcje ,,mleko w szkole ; owoce w szkole
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